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Oppdatering fra FS

Forbundsstyret har ikke giennomfgrt megte i juni eller juli. Fgrste mgte etter sommeren er planlagt 30.
august.

Oppdatering fra sekretariatet

Medlemsstatus
Pr. 10. august er det over 7710 betalende medlemmer i NROF og den positive utviklingen fortsetter.

4Daagse i Nijmegen

NROF stilte ogsa i ar med 25 pax i den norske staben til Nijmegenmarsjen. Arbeidet ble utfgrt fra 17.-
25. juli, mens marsjen gikk fra 21.-24. juli. Staben gjorde et godt inntrykk og mange positive
tilbakemeldinger er gitt. Om noen maneder starter forberedelsene til marsjen i 2027. Sa har du en
liten dugnadsspire i magen og har lyst til 8 oppleve marsjen som stgttespiller, sa ta kontakt med
nijmegen@nrof.no.

NROFs virtuelle marsj 2026 samlet 160 deltakere fra 13 nasjoner

Norge stilte sterkest med 44 deltakere fra 22 NROF-avdelinger, mens Tyskland fulgte pa andreplass.
Og marsjen nadde langt: Deltakere fra blant annet Australia, Canada, USA og Singapore var med.
Les mer pa nrof.no.

Utvalg i NROF

Etter valg av nytt Forbundsstyre pa Landsmgtet er det ogsa slik at det nye styret vil se pa
sammensetningen i sine radgivende utvalg. Forbundsstyret er helt avhengig av engasjerte og
kompetente utvalg for a fa gode anbefalinger og faglige rad til sitt arbeid. Medlemmer i NROF som er
interesserte i @ bidra i slikt arbeid kan sende en henvendelse til post@sekr-nrof.no, med en kort
beskrivelse av kompetanse og bakgrunn. Per i dag har Forbundsstyret fglgende utvalg: Skyteutvalg,
Feltsportutvalg og Sanitetsutvalg. Frist for a vise interesse er 1. september 2026.

Profilering

NROF har fglgende artikler med logo: T-trgye til trening, caps, kammerflagg, NROF-patch m/borrelas,
brettekopper, spork og stor emaljert nal. Alt bestilles via sekretariatet. Bilder og priser finnes pa
nrof.no: https://www.nrof.no/kategori/medlemsfordeler/profilartikler/. Alle varer ligger inne i Vipps.

Bestilling og betaling foretas i Vipps #963156, til Norsk Reservistforbund, se QR-kode pa siste side.
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Aktiviteter fremover

Sekretariatet oppfordrer alle medlemmer til 3 delta pa lokale og sentrale aktiviteter.
Oppdatert oversikt over sentrale og regionale aktiviteter ligger pa
https://www.nrof.no/arrangementskalender/

NROFs Patruljelpp

Sanitet-, skyte- og feltsportsutvalgene i NROF arrangerer NROF-mesterskap i patruljelgp lgrdag 5.
september Oppmgte blir ved bane 3-4 pa Sessvollmoen. Malgang ca. samme sted. Lagene
transporteres ut til start.

Beskrivelse: Patruljene vil besta av lag bestaende av 3 deltakere: Lagene vil bli testet i flere disipliner
gjennom en lgype pa ca. 17 km i luftlinje, blant annet:

e Sanitet, 2 poster
e Skyting, 2 poster
e Samband, 2 poster
e Feltidrett, 2 poster
e Krigens folkerett, 1 post
Det legges opp til grilling ifm premieutdeling.

Overnatting s anbefales det & benytte OPRA rabatt pa Best Western Leto Arena. (Leto hallen).

Det kan som en del av forberedelsene vaer nyttig a trene pa gvelsene som inngar i til infanterimerket
og feltsportmerket, spesielt orientering, og sanitetsferdigheter generelt. Videre kan de vaere nyttig a se
igiennom/gjgre seg kjent med «Manual i krigens folkerett» som Forsvaret har gitt ut.

NROF haper pa god deltakelse og godt engasjement fra NROFs avdelinger til dette arrangementet.
Mer informasjon finner du pa https://www.nrof.no/aktivitetskalender/patruljelop-2026/

Link til pamelding: https://app.rubic.no/Public/Events/48842

Nasjonalt mesterskap feltskyting N2
NROF avd Haugaland inviterer til Nasjonalt mesterskap feltskyting N2 for 2026 pa Blikshavn skytebane
den 15. august. Pdmeldingen er apen til 13.august: https://app.rubic.no/Public/Events/44688

Nasjonalt mesterskap N3
NROF avd @vre Romerike arrangerer Nasjonalt mesterskap N3 Igrdag 22. august. DET ER FULLTEGNET.
https://www.nrof.no/aktivitetskalender/nasjonalt-mesterskap-n3-2026/

Foredrag og workshop: Ukrainsk Combat Medic som deler sine erfaringer

Sanitetsutvalget i NROF inviterer til foredrag 23. august. Fglg med pa NROFs hjemmesider for
oppdatering. https://www.nrof.no/aktivitetskalender/foredrag-og-workshop-ukrainsk-combat-medic-
som-deler-sine-erfaringer/

Regionsmesterskap i skyting, Midt-Norge
NROF avdeling Stjgrdal inviterer lgrdag 29. august.
https://www.nrof.no/aktivitetskalender/regionsmesterskap-i-skyting-midt-norge-2/

Militzermaktseminar: Polhavet og Nordomrddespolitikk
NROF avd Salten arrangerer i samarbeid med andre seminar i Bodg. «Polhavet er ikke lenger periferi —
det er Norges strategiske fremtid». Delta pa militaermaktseminar og forsta hva som skjer.

Hold av tiden 2. september 2026 kl. 18.00 — 20.30,
https://www.nrof.no/aktivitetskalender/militaermaktseminar-polhavet-og-nordomradespolitikk/

Totalforsvarsseminar: «I GRASONEN MELLOM GRONN OG BLA SONE»
NROF avdeling Kristiansand gjennomfgrer totalforsvarsseminar i Kristiansand torsdag 3 september.
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https://www.nrof.no/aktivitetskalender/i-grasonen-mellom-gronn-og-bla-sone/

Regionsmesterskap feltsport - Sgr- og Vestlandet
NROF avdeling Nedenes inviterer til Infanterilgp lgrdag 5.september:
https://www.nrof.no/aktivitetskalender/regionsmesterskap-feltsport-sor-og-vestlandet/

Nasjonalt mesterskap i skyting (N2)
NROF avdeling Rogaland inviterer til nasjonalt mesterskap i skyting (N2) i Vatneleiren Igrdag
19.september. https://www.nrof.no/aktivitetskalender/nasjonalt-mesterskap-n2-2026/

Internasjonale konkurranser og arrangementer
For naermere informasjon kontakt post@sekr-nrof.no
Personell som gnsker a delta kan spke om stgtte til reiseutgifter.

e Nordic Infantry Competition (NIC)
NROF har mottatt invitasjon til Nordic Infantry Competition i Tyskland 11.-13. september 2026. Les
mer pa https://www.nrof.no/aktivitetskalender/nordic-infantry-competition-2026-nic/

e ROSIS, Reservofficerssdllskapet i Svealand, inviterer til offisersball i Stockholm 12. september.
Kuveravgift er kr 1600 SEK. Pameldingsfrist 26. august. For mer informasjon ga til
https://rosis.org/kalender/officersbal/

Internasjonale skytekonkurranser

Internasjonale skytekonkurranser er apne for alle godkjente NROF skyttere pa niva 2 eller hgyere.
Skyttere ma selv melde seg pa og organisere reise og opphold. Der det er lagkonkurranser ma
skytterne selv organisere et lag for 8 melde seg pa. Det kan i etterkant av giennomfgrt reise spkes om
gkonomisk stgtte til reise — og oppholdsutgifter, ikke andre utgifter (F.eks. pameldingsavgift og kost).

Les mer her: https://www.nrof.no/aktivitetskalender/internasjonale-skytekonkurranser/

o Estonian Reserve Officers’ Association International Shooting Competition
Konkurranse for lag pa 4 pax.

o The Romania International Shooting Competition
Individuell konkurranse

o XXVIII International Shooting Competition of NATO Reserve Soldiers
Konkurranse for lag pa 4 pax.
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Spgrsmal og innspill til NROF sentralt

Forbundsstyret og sekretariatet er opptatt av a ha god kontakt med medlemmer og avdelinger, og
gnsker a legge til rette for at aktiviteten lokalt blir best mulig. Vi er derfor glade for innspill og
kommentarer.

Her er var kontaktinformasjon:

NROF e-post: post@sekr-nrof.no

Sentralbord: 48 45 05 03

Erik Gustavson 474 83 706
Erik.gustavson@sekr-nrof.no

Stale Sandholt 913 67 716
Stale.sandholt@sekr-nrof.no

Marte E. L. Johansen 928 10 392
Marte.johansen@sekr-nrof.no

Morten Wroldsen 901 44 535
Morten.wroldsen@sekr-nrof.no

Postadressen var er:

NROF

Postboks 1550, Sentrum
Bygning 60, Akershus festning,
0015 Oslo

Folg NROF i vare kanaler

Nettsiden www.nrof.no

) Facebook https://www.facebook.com/NROFreserve

(@) Instagram https://www.instagram.com/norskreservistforbund/

Ve pps

Norsk Reservistforbund(NROF)
#963166
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