
Øvelse 1 Øvelse 2 Øvelse 3 Øvelse 4
NROF-avd/Forsvarsgren/-avd Sum Sum Sum Sum

1 Jon A. Z. Andersen NROF Kongsberg/HV-03 95 120 119 96 430

2 Roy Wang NROF Kongsberg / (HV) 97 119 115 94 425

3 Rune Poortman NROF Kongsberg/HV-03 98 115 114 92 419

4 Johnny A Ahmad NROF Kongsberg/HV-03 99 115 108 94 416

5 Truls B. Lang NROF Kongsberg / HV-03 (Gunnerside) 96 112 108 88 404

6 Jan A Larsen NROF Kongsberg 88 113 114 87 402

7 Jostein Harm NROF Kongsberg 92 102 107 93 394

8 Per Killingmo NROF Kongsberg / (HV) 85 112 110 87 394

9 Kevin D Sindro NROF Kongsberg / HV-03 (Gunnerside) 92 105 110 86 393

10 Johan E Røneid NROF Kongsberg / (HV) 96 111 105 78 390

11 Ask Haukvik NROF Kongsberg 81 107 100 87 375

12 Willy Alfsen NROF Kongsberg / (HV) 91 101 84 82 358

13 Tom H Nilsen NROF Kongsberg 81 104 98 62 345

14 JanToppe NROF Kongbsreg 65 89 99 89 342

15 Simon Sandlund NROF Kongsberg / (HV) 85 79 99 76 339

16 Kjell Ø. Værnes NROF Kongsberg 75 84 96 79 334

17 Fabian Bettum NROF Kongsberg 76 96 64 70 306

18 Anne Camilla Arnecke NROF Kongsberg / Lotte 85 85
100 120 120 100 440

Øvelse 1 Øvelse 2 Øvelse 3 Øvelse 4
NROF-avd/Forsvarsgren/-avd Sum Sum Sum Sum

1 Jardar Gran Østern NROF Kongsberg/HV-03 99 113 109 95 416
100 120 120 100 440

Beskrivelse av øvelsene:
Øv 1 10 skudd, 25 sek skytetid, 1 helfigur, 10 avstand, fri skytestilling, halvladd og hylstret ved ild
Øv 2 2x6 skudd, 2-delt øvelse, 25 sek skytetid i hver deløvelse, 1 helfigur, 1. magasin skytes fra ca. 15 meter fri skytestilling , Pistol halvladd og hylstret ved ild

Del 2: Framsprang fra 15 til 10 meter, Pistolen halv ladet i hylstert trekkes på ca. 10 meter fri skytestilling
Øv 3 Som øv 2, men første magasin skytes med en hånd, 2. magasin skytes med fri skytestilling, men på 15 sekunder
Øv 4 2x5 skudd - 5 med høyre hånd, 5 med venstrehånd - skyte tid 30 sek.
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