
 

 
Informasjonsbrev mars 2024 
 

 

NROFs forbundsstyre (FS) har ikke gjennomført møte i mars. 

 

Oppdatering fra sekretariatet  
 

Årsmøter 

Forbundsstyret og sekretariatet har i år hatt fokus på å være til stede på flest mulig årsmøter for å 
møte medlemmer og orientere om status og planer i NROF. Dette har vært vellykket og ved utgangen 
av mars har alle, med unntak av 2, som har meldt fra om årsmøter hatt besøk, totalt 33 avdelinger.  

Landsmøte 

NROF gjennomfører i år sitt ordinært Landsmøte 1. - 2. juni 2024 på Quality Airport Hotel 
Gardermoen. Innkalling er sendt ut til alle avdelinger og ledere, og saker som avdelingene ønsker tatt 
opp må være sekretariatet i hende innen 5. april. Dersom det forutsettes at det tas vedtak i saken på 
Landsmøtet skal forslag til vedtak ligge ved saken. 

Medlemskontingent 2024 
Status betalende medlemmer pr 31. mars er 5747. 

NROF har sendt ut betalingspåminnelse gjennom Rubic, og ber om at betalingsinformasjonen på sist 
utsendte faktura benyttes.  

For medlemmer uten registrert e-post, er giro sendt i posten. Vi oppfordrer de som har e-post om å 
registrere denne i Rubic, da dette forenkler faktureringen. Ta gjerne kontakt med sekretariatet hvis 
behov. 

Profilering 
NROF har gått til anskaffelse av NROF-caps, NROF-merker, brettekopper, sitteplater og spork med 
logo som kan bestilles via sekretariatet. Bilder og priser finnes på nrof.no:  
https://www.nrof.no/kategori/medlemsfordeler/profilartikler/ 
 
Aktiviteter fremover 

Sekretariatet oppfordrer alle medlemmer til å delta på lokale og sentrale aktiviteter. Oppdatert 
oversikt over sentrale aktiviteter ligger på nrof.no. 

• Regionsmesterskapene i skyting starter i slutten av april. Følg med på aktivitetskalenderen 
og på Rubic for detaljer. 

• NROF avdeling arrangerer pistollangrenn 14. april på Lygna (Til erstatning for det som ble 
avlyst pga værforholdene i mars). https://www.nrof.no/aktivitetskalender/nrof-inviterer-til-
apent-nm-i-pistollangrenn-3/ 

• NROF Vestoppland arrangerer i år sin 21. tur til Sør-Varanger 4.-8. april, 
https://www.nrof.no/aktivitetskalender/tur-til-sor-varanger/ 

• NROF avdeling Oslo arrangerer seniordag 6. april på Sessvollmoen og fly samlingen på 
Gardermoen. https://www.nrof.no/aktivitetskalender/seniordag-oslo/ 
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• NROF inviterer i samarbeid med Den norske Atlanterhavskomité og Norges Forsvarsforening 
til et webinar om Ukraina den 10. april klokken 18:00, 
https://www.nrof.no/aktivitetskalender/webinar-ukraina/ 

• NROF avdeling Stjørdal arrangerer 25. april milmakt-seminar om amerikansk forhåndslagring 
av materiell i Trøndelag. https://www.nrof.no/aktivitetskalender/militaermaktseminar-meb-
mcppn-usmc-forhandslagring/ 

• NROF avdeling Midt-Troms arrangerer Regionsmesterskap i skyting for Nord-Norge/Vårtreff 
på Setermoen 27. april. https://www.nrof.no/aktivitetskalender/regionsmesterskap-nord-
norge/ 

• NROF avdeling Haugaland arrangerer Regionsmesterskap i skyting for Vest- og Sørlandet 27. 
april. https://www.nrof.no/aktivitetskalender/regionsmesterskap-vest-og-sorlandet/ 

• Marsjmerkeprøve arrangeres av NROF avdeling Søndre Østfold 27. april. Denne vil telle med i 
NROF-marsjen 2024 for den som ønsker det. https://www.nrof.no/ostlandet/sondre-
ostfold/3-mil-marsj-for-alle  

• NROF-marsj 2024 – virtuell gjennomføres 1. mai – 30. juni. 
https://www.nrof.no/aktivitetskalender/nrof-marsj-2024/ 

• NROF avdeling Fosen gjennomfører sanitetskurs First Responder på Ørland 3.-5. mai. 
https://www.nrof.no/aktivitetskalender/sanitetskurs-first-responder-2/ 

• NROF avd Stjørdal arrangerer Regionmesterskap i skyting for Midt-Norge 4. mai. 
https://www.nrof.no/aktivitetskalender/regionsmesterskap-midt-norge-2/ 

• NROF avdeling Stjørdal arrangerer seniordag 8. mai på Hegra festning og Stjørdal. 
https://www.nrof.no/aktivitetskalender/feltdag-for-seniorer-2/ 

Spørsmål og innspill til NROF sentralt 
Forbundsstyret og sekretariatet er opptatt av god kontakt med medlemmer og avdelinger, og ønsker 
å legge til rette for at aktiviteten lokalt blir best mulig. Vi er derfor glade for innspill og kommentarer. 

 

Her er vår kontaktinformasjon:  

NROF e-post: post@sekr-nrof.no 

Sentralbord: 48 45 05 03 

Erik Gustavson  474 83 706 
Erik.gustavson@sekr-nrof.no 

Ståle Sandholt  913 67 716  
Stale.sandholt@sekr-nrof.no 

Ole Kristian Haagenrud  994 48 257 
Ole.k.haagenrud@sekr-nrof.no 

Morten Wroldsen 901 44 535 
Morten.wroldsen@sekr-nrof.no 

 
Postadressen vår er: 
NROF 
Postboks 1550, Sentrum 
Bygning 60, Akershus festning, 0015 Oslo 
 

Følg NROF på sosiale medier 
Følg med på www.nrof.no, på Facebook https://www.facebook.com/NROFreserve og på Instagram 
https://www.instagram.com/norskreservistforbund/ 
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