NROF Mesterskap Feltidrett
1. juni 2024

NROF Oslo inviterer til NROF Mesterskap i Feltidrett i Oslo Igrdag 1. juni 2024.

Konkurransen utgjgr samtidig Nordisk Feltidrettskonkurranse og bykamp Oslo-Ggteborg «Frankel’s
Kanna». Arrangementet er apent for alle som gnsker a delta fra de nordiske land, i tillegg til offisielle
representanter fra de nordiske reserveoffisersforeninger.

Konkurransen er delt i fglgende 3 deler:

1. Kartlesing
2. Skyting med pistol og rifle
3. O-lgp

Fremmgte 09:00 ved Leirsund for kartlesing
Deretter er det skyting pa Sessvollmoen bane 2 og 4
Avsluttes med o-Igp pa Sandtjernhytta.

Enkel lunsj vil serveres i malomradet etter gvelsene.
Det er ikke garderobe eller dusjmuligheter tilgjengelig i gvelsesomradet.

Premieutdeling og grillfest klokken 18:00 for alle deltagere, i Mosseveien 223.

Det er mulighet for overnatting i 4-8 manns rom i Mosseveien 223 fra fredag 31. mai til sendag 2.
juni. Kostnad for forpleining (mat og grillfest.) kr 1400

Pamelding sendes til karegulliksen@gmail.com innen 15. mai og skal inneholde:
e Navn

e Grad
e Fgdselsar

e Deltagelse pa festen (Ja/Nei)
e Behov for overnatting (Ja/Nei)

Pameldingsavgift 200 NOK for mesterskapet, 250 for grillfest, alternativt kr 1400 inklusive forpleining
ved overnatting innbetales til konto:

e 97102005442 med samme frist som pamelding

e Spgrsmal til Kare Gulliksen pa tIf. 910 01 025 eller e-post

Deltagerne ma medbringe:
e Kompass, Blyant, Sikkerhetsnal og Hgrselvern
e Pistol og rifle med 2 magasiner pr. vapen (Pistol P80 og MR 223 kan lanes, men dette ma
varsles i pamelding)

® Ammunisjon medbringes av den enkelte eller kan kjgpes pa stedet.


mailto:karegulliksen@gmail.com

Detaljert om Konkurransen:

Skyting
Pistol: kaliber 9x19 eller stgrre jernsikter:

Mil skarpskyttermerket, Mil Helfigur 10-delt, fritt grep (to hender)25 m
e 5 Prgveskudd
e 5 Presisjon, 90 sekunder
e 5 Duell, 3/7 sekunder
e 5 Serie, 15 sekunder

Rifle: Halvauto .223, jernsikter eller refleksikte uten forstgrrelse

Mil skarpskyttermerket,10 delt presisjonsskive 100 m
e 5 Prgveskudd
e 5Kne, 90 sekunder, vapenet Igftes pa klar
e 5 liggende ferdigstilling vapenet ladd og sikret. 15 sekunder, vapenet Igftes pa ild

Total poengsum 250 poeng deles pa 3 til sammendraget, maks poeng 83,3.

Kartlesing:

Fra stasjonspunkter med 10 mal som er angitt med beskrivelse og utpekt med siktergr.

Disse skal plottes korrekt pa kartet med nalestikk og identifikasjon av malnummer.

Maks poengsum er 10 pr punkt, fradrag pr mm feil i henhold til avstanden til malet.

Dersom malet er plottet feil mer en % avstanden til malet blir det ingen poeng.

Maksimal tid for giennomfgring er 30 minutter, 3 poeng trekk pr pabegynt minutt overskridelse.

O-lgp:
Forholdsvis enkel Ipype med stipulert vinnertid ca. 30 minutter. Beste tid gir 80 poeng, 1 poeng
fradrag pr minutt for tider darligere enn vinnertiden.

Totalt er maksimalt oppnaelig 263,5 poeng.

Reglement:

Det henvises til NROF skytereglement vedlagt
o kapitel 13.5 Pistol og revolver
o Kapitel 13.6 Rifle klasse 2
o kapitel 22 Feltidrettsmerket



Utdrag fra regelverket

13.5. Pistol og revolver

Klasse: NROF Standard: 9mm til .455 for pistol og revolver

Lgpslengde: Maksimum 6 tommer (153mm)

e Pistol males fra munning til forkant av sluttstykke (Igp pluss kammer)

e Revolver males fra munning til bakkant overgangskon (bare lgpet —
ikke tgnne)

Sikter: Kun ordinzere sikter. Skur + korn.
Avstanden mellom for- og baksikte maksimum 220 mm.
Avstanden males fra bakkant av baksiktebladet til hgyeste punkt pa forsiktet.

Skjeftet: Skal ha tilnaermet like skjefteplater, uten handstgtte. Anatomiske grep er ikke
tillatt. Fingergrep i forkant av skjeftet tillates.

Avtrekk: Minimum 1360 gram

Magasiner: Maksimalt 17 skudd i alle magasiner ved start.

Vekt: Ingen begrensning

Kompensator: Kompensator/rekylbrems/porting/lyddemper/lgpsvekter er ikke tillatt.

Ammunisjonsfaktor | Minimum 120.

13.6. Geveer

Klasse 2: Halvautomatiske armegevaer, kaliber 5,56x45mm, sentertenning

Selvladerifle i form av sportsskytterrifle eller militaert vapen som tilfredsstiller fglgende krav

Magasin: Maksimalt 30 skudd i alle magasiner ved start.

Sikter: Ordinzre «jernsikter», dvs. stolpekorn og baksikte og reflekssikter med 1x for-
stgrrelse er tillatt.

Reim: Type tilsvarende original, militaer reim vanlig for vapentypen. Matchreim er ikke
tillatt.

Avtrekk: Minst 2.0 kg

Vekt: Ingen begrensning

Kompensator: Kompensator/rekylbrems/porting/lyddemper er ikke tillatt.

Tofot Ikke tillatt.




22. FELTIDRETTSMERKET - NROFs Ferdighetsmerke
1. Historikk

Feltidrettsmerket ble instiftet av Vernepliktige Offiserers Forening, VOF, i 1936 og er et merke for
feltmessige ferdigheter og kan saledes betraktes som NROFs Ferdighetsmerke.

Formalet med merket er a stimulere militaert og sivilt personell til gjennom arlige prgver a holde ved
like ferdigheter som kartlesing, orientering og skyting.

1.1.Generelt

Prgve til Feltidrettsmerket kan arrangeres som lokale, regionale eller nasjonale var- og hgstkonkur-
ranser. NROF-mesterskap i feltidrett arranges arlig, normalt som en varkonkurranse.
Arrangementene er med pd & danne grunnlag for uttak av NROFs representasjonslag til internasjo-
nale konkurranser innen feltidrett (CIOR og Nordisk).
| Forsvaret arrangeres merkeprgver og militaert NM i henhold til TFF, gruppe 432, Avsnitt F. Dette
reglementet er ment som et tillegg i henhold til NROF’s tradisjonelle mate 4 arrangere pa som a
avviker fra TFF som fglger:

o Disiplinene arrangeres som 3 separate gvelser.

s Det beregnes poeng pr gvelse, i stedet for Igpende tid og tillegg

e Vipen i henhold til NROFs skytereglement

1.2.Prgven [ Konkurransen bestdr av falgende 3 disipliner:

e Feltskyting
Kartlesing fra stasjonspunkt
e Orienteringslgp
Konkurransen gjennomfgres med atskilte disipliner, dvs. med separat tidtaking og opphold mellom
dem. Feltskyting eller Kartlesing kan vaere fgrste gvelse. Orienteringslgp bgr veere siste gvelse.

2. Feltskyting
3.1.Vépen

Gevaer i henhold til NROFs Skytergelement vapenklasser |, Il, Il og IV. Pistol eller revolver i henhold
til NROFs Skytereglement. Alternative vdpen kan benyttes, som f.eks kortholdskyting med 22 LR, i
henhold til NROF Skytereglement klasser 22 LR. Valgfri skyting med gevzer, pistol, grov kaliber eller
22LR i samme konkurranse bgr unngas for a sikre lik vanskelighetsgrad.

3.2.Bane, skiver og antall skudd

Feltskytingen kan skje pa bane eller i terreng med fglgende rammer:
Standplasser | 2-4
Skiver 10-20
Antall skudd | 30-50
Noen velprgvde programmer er inkludert som vedlegg til dette reglementet.

3.3.Poengberegning

Maksimalt oppnaelig poengsum i feltskytingen skal vaere mellom 80 og 100 poeng. Det gis poeng for
truffet figur og hvert treff.

3.4.Utstyr og antrekk

Det skal kun nyttes reglementert militeert antrekk eller turantrekk. Spesiallagd jakke, bukse og st@v-
ler er ikke tillatt. VApenets rem kan brukes, likeledes albuebeskyttere og skytterbriller
3.5.Skytekommando

Kommandoer skal benyttes i henhold til NROF Skytereglement for NROF baneprogram, grovkaliber.
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ER SKYTTERNE KLARE — (5 sek) — KLAR — {5 sek) — ILD — {Skytetid) - STANS (siste 2 sek av skytetiden)
3.6.Prgveskudd og anvisning

Det gis ikke prgveskudd fgr konkurransen. Anvisningen er dpen, deltagerne kan bli med frem for & se
skivene. Eventuelle protester ma fremmes fgr skivene lappes.

3.7.Ammunisjon

Om ikke annet er bestemt, stiller den enkelte deltaker med ammunisjon for konkurransen.
Deltagerne har ansvar for at ammunisjonen er godkjent i henhold til NROFs skytereglement.
Ved bruk av Forsvarets vapen skal Forsvarets regler fglges pa dette punktet.

3. Kartlesing fra stasjonspunkt
3.1.Mélene

e Kartlesingen skal bestd av ti (10) punkter som skal sees fra et stasjonsomrade, eventuelt fra
ei merket lgype.

e Malene skal veere nummerert i rekkefglge 1 - 10.

* Malene skal utpekes ved hjelp av siktestativer.

e For hvert mal skal det veaere oppslétt en beskrivelse og ev. foto eller skisse.

* Kun detaljer som er tegnet inn pa kartet og som finnes i terrenget eller som kan stadfestes
ved hjelp av kartet, skal benyttes som mal.

e  Malene skal ikke ligge neermere standplass enn 10 mm malt pa kartet

3.2.Kartmalestokk og maksimalavstander

Malestokk | Maksimalavstand
1:10 000 1,5 km
1:15 000 2,0 km
1:20 000 2,5 km
1:25 000 3,0 km
1:50 000 3,5 km

3.3.Tid til disposisjon

Tid pr. mal inklusive samlet forflytting inntil 200 m er 3 minutter. Nar samlet forflytting er mer enn
200 m, gis 1 minutt i tillegg for hver 100 m som overstiger 200 m.

3.4.Kart, startintervall og oppslag

Kartet leveres den enkelte deltager ved tidsstart. Stasjonsomradet/lgypa skal vaere inntegnet med
rgpd farge. Retteskjema for kartlesing skal vaere festet til kartet/kartongen. Det skal veere 1 minutt
startintervall mellom hver deltager. Ved start skal det veere et oppslag med fglgende opplysninger:

e kartets malestokk

o eventuell misvisning

o kartets utgivelsesar, eventuelt ar for revisjon

* maksimalavstand til mélene

s lIgypelengde

o maksimaltid for disiplinen

3.5.Merking p3 kart

Hvert mal skal merkes pa kartet med et ndlestikk. Rundt hullet skal det sl3s en liten ring med blyant.
Malets nummer skrives ved siden av ringen. Ring og nummer skal avmerkes pa kartets bakside.
Malet skal veere avmerket pa kartet fgr man forlater vedkommende mals siktestativ. Det er ikke
tillatt 4 endre avmerkingen.
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3.6.Poengberegning

Hvert mal gir fra 0 — 10 poeng. Mal som er rett avmerket gir 10 poeng. Feil mer enn halve avstanden
til punktet gir 0 poeng. Feil males i hele millimeter og avrundes nedover, dvs. at 0,9 mm feil gir 10
poeng. Poeng pr mal og totalt angis med 1 desimal. Eventuelt endret malavmerking, hvert mal som
overstiger det samlede antall mal i konkurransen og mal som ikke er avmerket, gir 10 poeng fradrag
i poengsummen. Overskrides maksimaltiden, gis det 3 poeng i fradrag for hvert pdbegynt minutt de
fgrste tre minutter. Deretter gis det 5 poeng i fradrag pr. pdbegynt minutt.

3.7. Utstyr og antrekk

Antrekk under kartlesing er fritt. Fglgende utstyr er tillatt & bruke:

* kompass
o nil
e blyant

4. Orienteringslop
4.1.Vanskelighetsgrad og Igypelengde

Orienteringslgypa skal ha vanskelighetsgrad Ci hht Norges Orienteringsforbunds reglement. For
NROF mesterskap skal samme Igype Igpes av alle klasser.
Differensiert lgypelengde for forskjellige klasser kan benyttes i andre konkurranser og merkeprgver.

Lengde: 3,5-45km.

Utforming: Lgypa skal vaere enkel, men variert.

Terreng: Oversiktlig med god framkommelighet.

Kartbilde: Oversiktlig.

Strekk: Korte og middels lange, kombinert ledelinje og «fri» orientering. Kompasskurs.
Postdetaljer. | Ved tydelige holdepunkter og med oppfangende detaljer bak.

4.2 Kart og start

Kartet kan veere i malestokk fra 1:15 000 eller 1:5 000. Lgypa skal veere trykket/tegnet pé kartet,
som skal veere forseglet i plastpose. Kart og kvitteringskort leveres lgperen et minutt fgr tidsstart.
Det skal veere 1 minutt startintervall mellom hver deltager.

4.3.Poengberegning

Tiden i o-lgpet regnes om til poeng. En pa forhdnd stipulert «vinnertid» gir 80 poeng. For hvert mi-
nutt som brukes over denne tida gis 1 poeng i fradrag. Underskrides denne tiden gis deltagerne et
tillegg pa 1 poeng pr. minutt. «Vinnertida» i lgypa regnes ut fra en gjennomsnittlig kilometertid pa 9
minutter. Lgpstid i minutter og sekunder omregnes til minutter med 2 desimaler og poengsummen
rundes av til 1 desimal.

4.4. Utstyr

Under orienteringslgpet ma deltagernes kropp veere dekket, med unntak av hode, hals og hender, i
henhold til Norges Orienteringsforbunds reglement.

4.5. Fellesbestemelser

Hver disiplin gir deltagerne en poengsum. Sluttpoengsum er summen av poengene fra alle tre disip-
linene. Vinneren av konkurransen er den med hgyest poengsum.

4.6.Klasser og merkekrav

Klasser er i henhold til militzere klasser gitt i tabellen nedenfor. Alder regnes pr 1. januar.
Merkekrav beregnes ut fra en basis poengsum som er gjennomsnittet av de 10 % beste resultatene
uansett klasse innenfor samme kjgnn. Klassevis merkekrav er beregnet fra basis poengsum med et
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prosentvist fradrag i henhold til klasse.
For gvrig henvises det til TFF gruppe 432 for beregning av basis for kvinner versus menn.

Klasse Alder Merkekrav

Kl / Ml Mil pers inne til fgrstegangstjeneste | Basis —45 %
Kil / Ml Til og med 34 ar Basis =35 %
Kill/ M 35—42 ar Basis —45 %
KIV / MIV 43-49 &r Basis = 50 %
KV / MV 50 — 54 ar Basis — 60 %
KVI / MVI 55-159 ar Basis — 70 %
KVII/ MVII | 60-69 &r Basis — 80 %
KVIII / MVIII | Over 70 ar Basis —80 %

Det forutsettes videre at 55 % av fullfgrte (godkjente) deltagere oppndr merket uavhengig av mer-
kekrav og klasse. Alle delgvelser mé fullfgres for & bestd merket.

4.7.Premiering

Til premier skal brukes NROFs glass. Disse rekvireres fra Sekretariatet. For NROF Mesterskap kares
det en mester for kvinner og for menn uavhengig av klasse. Tilsvarende deles det ut medaljer, gull,
sglv og bronse.

4.8.Regneark for resultatservice

Det er utviklet regneark for hdndtering av resultatene i en feltidrettskonkurranse.
Regnearket fra NROF Mesterskaper i Feltidrett 2014 kan brukes som et utgangspunkt .

5. Vedlegg 1 til Feltidrettsmerket, standard skyteopplegg for rifle

Fglgende opplegg er standard vanskelighetsgrad for rifle skyting. Opplegget tar hgyde for at vanske-
lighetsgraden blir sammenlignbar for ulike vapenklasser.

Standplass 1
Antall mal:

Fglgende skytemal kan
benyttes:

Antall skudd:
Antall magasiner:
Tid:
Skuddfordeling:
Skytestilling:
Utgangsstilling:

Avstand:

Standplass 2

Antall mal:

Fglgende figurer kan be-
nyttes:

Antall skudd:
Antall magasiner:

5

% m skive (svarten)
horisontal stripe 13x40
C-20

sirkelmal sort D-30
smden

15

2 (3 for klasse I11)

70 sekunder.

Fri fordeling i skivene.
Liggende

Vapen ladd og sikret, kolben i bakken. Sikring oppheves og anleggsstil-
ling inntas pa “KLAR”.
100 meter

5

% m skive (svarten)
vertikal stripe 10x30
vertikal stripe 13x40
sirkelmal D-30
1/8-figur

15

2 (3 for klasse Il1)
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Tid:
Skuddfordeling:
Skytestilling:
Utgangsstilling:

Avstand:
Sikkerhetsbestemmelser:

Poengberegning:

Maksimal poengsum

80 sekunder.

Fri fordeling i skivene.

Knestdende (sittende) 5 skudd

Liggende 10 skudd

Vapen ladd og sikret, kolben pa laret. Sikring oppheves og anleggsstil-
ling inntas pa “KLAR”.

100 meter

Vapenet skal skytes tomt i knestdende stilling. Etterfylling/nytt magasin
settes i og lading foretas nér liggende skytestilling er inntatt.

Feltfigur 2 poeng

Treff 2 poeng

80 poeng

6. Vedlegg 2 til Feltidrettsmerket, standard skyteopplegg for pistol

Fglgende opplegg er standard
skytes pd samme skivesett fgr

Standplass 1
Antall mal:

Fglgende skytemdl kan benyttes:

Antall skudd:
Antall magasiner:
Tid:
Skuddfordeling:
Skytestilling:
Utgangsstilling:

Avstand:

Standplass 2
Antall mal:

Fglgende figurer kan benyttes:

Antall skudd:
Antall magasiner:
Tid:
Skuddfordeling:
Skytestilling:
Utgangsstilling:

Avstand:
Poengberegning:

Maksimal poengsum

vanskelighetsgrad for pistol skyting. 2 gvelser pr standplass. Begge
scoring.

5

% 69igure

1/3 Figur

13x40

40x13

D40

6+6

1+1

30 + 30 sekunder

Fri fordeling i skivene

Stdende beste hdnd + svak hand
Vapen ladd, pekende 45 grader
Heve vapen pa ild

15 meter

5

1/3 figur

2x1/6

2x D30

6+12

1+2

30 + 30 sekunder.

Fri fordeling i skivene.

Stdende fritt grep for begge skytinger
Vapen ladd, pekende 45 grader
Heve vapen pa Ild

15 meter

Feltfigur 2 poeng

Ytre treff 1 poeng

Indre treff 2 poeng

80 poeng
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