
 

 

NROF Mesterskap Feltidrett  
1. juni 2024 

 
NROF Oslo inviterer til NROF Mesterskap i Feltidrett i Oslo lørdag 1. juni 2024. 
 
Konkurransen utgjør samtidig Nordisk Feltidrettskonkurranse og bykamp Oslo-Gøteborg «Fränkel’s 
Kanna». Arrangementet er åpent for alle som ønsker å delta fra de nordiske land, i tillegg til offisielle 
representanter fra de nordiske reserveoffisersforeninger. 
Konkurransen er delt i følgende 3 deler:  

1. Kartlesing 
2. Skyting med pistol og rifle 
3. O-løp  

 
Fremmøte 09:00 ved Leirsund for kartlesing 
Deretter er det skyting på Sessvollmoen bane 2 og 4 
Avsluttes med o-løp på Sandtjernhytta. 
 
Enkel lunsj vil serveres i målområdet etter øvelsene. 
Det er ikke garderobe eller dusjmuligheter tilgjengelig i øvelsesområdet.  
 
Premieutdeling og grillfest klokken 18:00 for alle deltagere, i Mosseveien 223.  
 
Det er mulighet for overnatting i 4-8 manns rom i Mosseveien 223 fra fredag 31. mai til søndag 2. 
juni. Kostnad for forpleining (mat og grillfest.) kr 1400  
 
Påmelding sendes til karegulliksen@gmail.com innen 15. mai og skal inneholde:  

• Navn 
• Grad 
• Fødselsår  
• Deltagelse på festen (Ja/Nei) 
• Behov for overnatting (Ja/Nei) 

 
Påmeldingsavgift 200 NOK for mesterskapet, 250 for grillfest, alternativt kr 1400 inklusive forpleining 
ved overnatting innbetales til konto: 

• 9710 20 05442 med samme frist som påmelding 
• Spørsmål til Kåre Gulliksen på tlf. 910 01 025 eller e-post  

 
Deltagerne må medbringe:  

• Kompass, Blyant, Sikkerhetsnål og Hørselvern 
• Pistol og rifle med 2 magasiner pr. våpen (Pistol P80 og MR 223 kan lånes, men dette må 

varsles i påmelding) 

• Ammunisjon medbringes av den enkelte eller kan kjøpes på stedet.
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Detaljert om Konkurransen: 
 
Skyting 
Pistol: kaliber 9x19 eller større jernsikter: 
 
Mil skarpskyttermerket, Mil Helfigur 10-delt, fritt grep (to hender)25 m 

• 5 Prøveskudd 
• 5 Presisjon, 90 sekunder  
• 5 Duell, 3/7 sekunder 
• 5 Serie, 15 sekunder 

 
Rifle: Halvauto .223, jernsikter eller refleksikte uten forstørrelse 
 
Mil skarpskyttermerket,10 delt presisjonsskive 100 m  

• 5 Prøveskudd 
• 5 Kne, 90 sekunder, våpenet løftes på klar 
• 5 liggende ferdigstilling våpenet ladd og sikret. 15 sekunder, våpenet løftes på ild 

 
Total poengsum 250 poeng deles på 3 til sammendraget, maks poeng 83,3. 
 
Kartlesing: 
Fra stasjonspunkter med 10 mål som er angitt med beskrivelse og utpekt med sikterør.  
Disse skal plottes korrekt på kartet med nålestikk og identifikasjon av målnummer. 
Maks poengsum er 10 pr punkt, fradrag pr mm feil i henhold til avstanden til målet.  
Dersom målet er plottet feil mer en ½ avstanden til målet blir det ingen poeng. 
Maksimal tid for gjennomføring er 30 minutter, 3 poeng trekk pr påbegynt minutt overskridelse. 
 
O-løp:  
Forholdsvis enkel løype med stipulert vinnertid ca. 30 minutter. Beste tid gir 80 poeng, 1 poeng 
fradrag pr minutt for tider dårligere enn vinnertiden. 
 
Totalt er maksimalt oppnåelig 263,5 poeng. 
 
Reglement: 
Det henvises til NROF skytereglement vedlagt 

• kapitel 13.5 Pistol og revolver 
• Kapitel 13.6 Rifle klasse 2 
• kapitel 22 Feltidrettsmerket 



 

Utdrag fra regelverket 
 
13.5. Pistol og revolver 

 
 
Klasse: NROF Standard: 9mm til .455 for pistol og revolver 
Løpslengde: Maksimum 6 tommer (153mm) 

• Pistol måles fra munning til forkant av sluttstykke (løp pluss kammer) 
• Revolver måles fra munning til bakkant overgangskon (bare løpet – 

ikke    tønne) 
Sikter: Kun ordinære sikter. Skur + korn. 

Avstanden mellom for- og baksikte maksimum 220 mm. 
Avstanden måles fra bakkant av baksiktebladet til høyeste punkt på forsiktet. 

Skjeftet: Skal ha tilnærmet like skjefteplater, uten håndstøtte. Anatomiske grep er ikke 
tillatt. Fingergrep i forkant av skjeftet tillates. 

Avtrekk: Minimum 1360 gram 
Magasiner: Maksimalt 17 skudd i alle magasiner ved start. 
Vekt: Ingen begrensning 
Kompensator: Kompensator/rekylbrems/porting/lyddemper/løpsvekter er ikke tillatt. 
Ammunisjonsfaktor Minimum 120. 

 
13.6. Gevær 
 

Klasse 2: Halvautomatiske armegevær, kaliber 5,56x45mm, sentertenning 

Selvladerifle i form av sportsskytterrifle eller militært våpen som tilfredsstiller følgende krav 

Magasin: Maksimalt 30 skudd i alle magasiner ved start. 

Sikter: Ordinære «jernsikter», dvs. stolpekorn og baksikte og reflekssikter med 1x for- 
størrelse er tillatt. 

Reim: Type tilsvarende original, militær reim vanlig for våpentypen. Matchreim er ikke 
tillatt. 

Avtrekk: Minst 2.0 kg 

Vekt: Ingen begrensning 

Kompensator: Kompensator/rekylbrems/porting/lyddemper er ikke tillatt. 

Tofot Ikke tillatt. 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


