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Protokoll 

fra 

årsmøte 

i 

Norsk Reservistforbund avd. Vestoppland 

 
 

 

 

fredag 1. mars 2024 kl. 19.00 
 

Møte ble avholdt på Quality Strand Hotell, Gjøvik 

 

Gjest: 

Nils Otto Pleym, 2. visepresident NROF sentralstyret 

Deltakere:   

Tom Gjestvang, Onar Onsrud, Ronny Røise, Morten Olstad, Hege Pettersen-Moe, 
Gunnar Liven, Kjell Kristian Andersson, Truls Bjørneby, Gynter Rise, Bjørn Anders 
Hoff, Arne B. Krokeide, Arne Gjedrem, Geir Pladsen, Ove Johansen og Trond Myhrer
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ÅPNING AV ÅRSMØTET 

 
Avdelingens leder, major Tom Gjestvang ønsket alle frammøtte hjertelig velkomne til 
årsmøtet og spesielt 2. visepresident i NROF Nils Otto Pleym. Han besøkte møtet og ga 
en orientering om virksomheten til NROF sentralt.  

DAGSORDEN  
 
 
1. KONSTITUERING  

a. Godkjenning av innkalling  

b. Godkjenning av sakliste  

c. Valg av dirigent  

d. Valg av sekretær 

e. Valg av to representanter til å undertegne protokollen  

2. ÅRSBERETNING 2023 

3. AKTIVITETSPLAN 2024  

4. REGNSKAP 2023 MED REVISJONSBERETNING  

5. BUDSJETT 2024 

6. INNKOMNE SAKER 

7. VALG 

a. Valg av leder 

b. Valg av styremedlemmer 

c. Valg av varamedlemmer  

d. Valg av revisor 

e. Valg av valgkomité 

f. Valg av to representanter til å undertegne protokollen 

8. VALG AV DELEGAT TIL LANDSMØTE 2024 
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1. KONSTITUERING 

a. Godkjenning av innkalling  

Saksansvarlig: Leder Tom Gjestvang 

 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

Vedtak: 

Innkalling godkjennes. 

 

b. Godkjenning av sakliste  

Saksansvarlig: Leder Tom Gjestvang 

 

Forslag til dagsorden: 

1. KONSTITUERING  
a. Godkjenning av innkalling  
b. Godkjenning av sakliste  
c. Valg av dirigent  
d. Valg av sekretær 
e. Valg av tellekorps 
f. Valg av to representanter til å undertegne protokollen  

2. ÅRSMELDING 2023  

3. AKTIVITETSPLAN 2024  

4. REGNSKAP 2023 MED REVISJONSBERETNING  

5. BUDSJETT 2024  

6. INNKOMNE SAKER 

7. VALG  
a. Valg av leder 
a. Valg av styremedlemmer 
b. Valg av varamedlemmer  
c. Valg av revisor 
d. Valg av valgkomité 

8. VALG AV DELEGAT TIL LANDSMØTE 2024 
 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

Vedtak: 

Sakliste godkjennes. 
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c. Valg av dirigent  

Saksansvarlig: Leder Tom Gjestvang 

 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

Vedtak: 

Årsmøtet velger major Tom Gjestvang til dirigent for møtet. 

 

d. Valg av sekretær  

Saksansvarlig: Leder Tom Gjestvang 

 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

Vedtak: 

Årsmøtet velger kaptein Trond Myhrer til sekretær for møtet. 

 

e. Valg av to representanter til å undertegne protokollen  

Saksansvarlig: Leder Tom Gjestvang 

 

Innstilling til vedtak: 

Årsmøtet velger Hege Pettersen-Moe og Morten Olstad til å undertegne 
protokollen. 

 

Vedtak: 

Årsmøtet velger Hege Pettersen-Moe og Morten Olstad til å undertegne 
protokollen. 
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2. ÅRSBERETNING 2023 
 Saksansvarlig: Leder Tom Gjestvang 

Innkommet forslag til endringer fra medlem Ove Johansen 

 Ved Landsskytterstevnet 2023 ble det som en pilot åpnet egen 
reservistklasse for MR223. Ove Johansen deltok og vant felthurtigskytingen. 

Kommentar: 

 Årsmøtet i 2023 ble avholdt 24. februar. 

 

Årsberetningen følger protokollen som vedlegg 1. 

 

Forslag til vedtak: 

Se vedtak 

 

Vedtak: 

Årsmøtet tar årsberetning 2023 med endringen til orientering. 

 

3. AKTIVITETER 2024 

Saksansvarlig: Leder Tom Gjestvang 

Aktivitetsplan 2024 følger protokollen som vedlegg 2. 

 

Forslag til vedtak: 

Se vedtak 

 

Vedtak: 

Aktivitetsplan for 2024 godkjennes. 

 

4. REGNSKAP 2023 MED REVISJONSBERETNING  

Saksansvarlig: Kasserer og løytnant Onar Onsrud 

Regnskap 2024 m/revisjonsberetning følger protokollen som vedlegg 3 

 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

 

Vedtak: 

mailto:vestoppland@nrof.no


  vestoppland@nrof.no 

2024-03-01 Protokoll fra årsmøte NROF Vestoppland 4   s. 6 av 17 

Regnskapet 2024 med revisjonsberetning godkjennes. Styret innvilges 
ansvarsfrihet. 

 

5. BUDSJETT 2024 

Saksansvarlig: Kasserer og løytnant Onar Onsrud 

Budsjett 2024 følger protokollen som vedlegg 4 

 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

 

Vedtak: 

Budsjett for 2024 godkjennes. 

 

6. INNMELDTE SAKER  
Ingen saker 

 

7. VALG  
Saksansvarlig: Leder av valgkomitéen, major Gunnar Liven 

    

Styret har bestått av følgende representanter i 2021: 

Leder:    Maj. Tom Gjestvang  

Nestleder:    Oblt. Stein Aaslund 

Sekretær/webansvarlig: Kapt. Trond Myhrer  

Kasserer:    Lt. Onar Onsrud  

Styremedlem:   S/sjt. Ronny Røise  

Styremedlem:   Lt. Morten Olstad  

Styremedlem:   O/sjt. Hege Pettersen-Moe 

Varamedlem:   O/sjt. Jonas Nilsen 

Varamedlem:   Kapt. Espen Ådne Olsen 

 

Valgkomitéen har bestått av: 

Maj. Gunnar Liven, leder 

Maj. Harald Gaarder 
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Lt. Kjell Kristian Andersson 

 

 
Valgkomitéens innstilling: 

NROF avd. VESTOPPLAND 

VALG AV STYRE FOR 2024 – 2025 

 

LEDER: 

Maj. Tom Gjestvang  HV  Gjenvalg for 1 år 

 

STYREMEDLEMMER: 

Lt. Onar Onsrud   HV  Ikke på valg 

S/sjt.  Ronny Røise  H  Ikke på valg 

Oblt. Stein Aaslund  H  Ikke på valg 

Lt. Morten Olstad  HV  Gjenvalg for 2 år 

Kapt. Trond Myhrer  HV  Ikke på valg 

O/sjt. Hege Pettersen-Moe HV  Gjenvalg for 2 år 

 

VARAMEDLEMMER: 

O/sjt. Jonas Nilsen  HV  Gjenvalg for 2 år  

Kapt. Espen Ådne Olsen HV  Ikke på valg 

 

REVISOR: 

Lt. Truls Bjørneby  HV  Gjenvalg for 1 år 

 

 

Biri/ Gjøvik/ Skreia 29.02.2024 

Gunnar Liven  Harald Gaarder  Kjell Kristian Andersson 

 

a. Valg av leder 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

 

Vedtak: 

Maj. Tom Gjestvang velges til leder av NROF avd. Vestoppland for 2024. 
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b. Valg av styremedlemmer 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

Vedtak: 

Lt. Morten Olstad og o/sjt. Hege Pettersen-Moe velges som styremedlemmer for 
2024 og 2025. 

 

c. Valg av varamedlemmer 

Innstilling til vedtak: 

O/sjt. Jonas Nilsen velges som varamedlem for 2024 og 2025. 

 

d. Valg av revisor 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

 

Vedtak: 

Lt. Truls Bjørneby velges til revisor for 2024. 

 

e. Valg av valgkomité 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

 

Vedtak: 

Maj. Gunnar Liven, maj. Harald Gaarder og lt. Kjell Kristian Andersson velges til 
valgkomité for 2024. 

 

8. VALG AV DELEGAT TIL LANDSMØTE 2022 

Saksansvarlig: Leder av valgkomitéen, maj. Gunnar Liven 

 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

 

Vedtak: 

Maj. Tom Gjestvang velges til delegat til NROFs årsmøte 2024. 
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Protokollunderskrift 

 

Gjøvik, 1. mars 2024    Gjøvik, 1. mars 2024 

 

 

Hege Pettersen-Moe    Morten Olstad 
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Vedlegg 

 

Vedlegg 1: 

Sak 2 – Årsberetning 2023 

 
 

ÅRSBERETNING 2023 
 

Styret har bestått av: 

Leder:   Maj. Tom Gjestvang 

Nestleder:  Oblt. Stein Aaslund 

Sekretær:  Kapt. Trond Myhrer 

Kasserer:  Lt. Onar Onsrud 

Styremedlem: Sjt. Hege Pettersen-Moe 

Styremedlem: S/sjt. Ronny Røise 

Styremedlem  Lt. Morten Olstad 

Varamedlem: Kapt. Espen Olsen 

Varamedlem: Fenr. Jonas Nilsen 

 

Året 2023 har vært tilnærmet et normalår. 

Vi fikk igjen arrangert Kirkenesturen og de øvrige aktiviteter har ligget på det jevne. 
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Medlemsoversikt 

Pr. 31.12.2023 har NROF Vestoppland 76 medlemmer. 

Møter 

 Årsmøtet ble avholdt på Quality Strand hotell, Gjøvik, fredag 18. mars. 

 Det er avholdt 3 styremøter i løpet av året. 

 Det er avholdt 2 dugnader på Bjønnhaugen. 

 

Andre aktiviteter/deltakelse 
 

 19. april hadde vi foredrag på NTNU med gen.lt. Arne Bård Dalhaug som 

foredragsholder. Temaet var krigen i Ukraina. 

 8. mai markerte NROF Vestoppland sammen med Forsvarsforeningen, NVIO og 

Seniorforbundet frigjøringsdagen/veterandagen i Minneparken i Gjøvik. 

Dette var et fellesarrangement med Gjøvik kommune. 

 Maj. Gjestvang deltok under kransenedleggelse på Hoffsvangen 17. mai. 

 Maj Tom Gjestvang var avdelingens representant under Landsmøtet på 

Gardermoen 

10. – 11. juni 

 Ved Landsskytterstevnet 2023 ble det som en pilot åpnet egen reservistklasse for 

MR223. Ove Johansen deltok og vant felthurtigskytingen. 

 24. september arrangerte NROF Vestoppland åpen dag på Bjønnhaugen. 

Det ble orientert om de dramatiske hendelsene på Bjønnhaugen under 2. 

verdenskrig. 

 29. november arrangerte NROF Vestoppland foredrag på NTNU med s/sjt. Lars 

Kristian Utgaard, HV 05, som foredragsholder over temaet Heimevernet nå og i 

framtida. 

 Det er gjennomført skytetreninger på Revhiholen onsdager og torsdager i tiden 3. 

mai til 27. september. Oppmøtet har vært jevnt bra. 

 

 
Økonomi 
 

 Økonomien er god.  

 

Styret 

mailto:vestoppland@nrof.no


  vestoppland@nrof.no 

2024-03-01 Protokoll fra årsmøte NROF Vestoppland 4   s. 12 av 17 

 
Vedlegg 2: 

Sak 3 – Aktiviteter 2024 

 

 

A k t i v i t e t s p l a n 
NROF Vestoppland 2024 

 
 

Innhold: 
 

- Aktiviteter 
- Medlemsmøter 
- Skytetrening 
- Årsmøtet 

 

 
Vi har fått inn mange e-postadresser! 

 
Har du ikke sendt oss din, eller har du ikke oppdatert oss 

med din nye adresse, så send en e-post  til  
 

tom.gjestvang@online.no 
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Aktiviteter  
   
Medlemsmøte nummer 1  
Medlemsmøte med foredrag på våren blir annonsert pr mail. 
 
Medlemsmøte nummer 2 
Medlemsmøte med foredrag på høsten blir annonsert pr. mail. 
 
Krigshistorisk utflukt 
I løpet av mai arrangerer vi tur til Sollia krigshistoriske museum 
i Stor-Elvdal. Annonseres pr. mail. 
 
Andre oppdukkende mål 
Aktiviteter som dukker opp i løpet av året vil bli annonsert pr mail. 
 
 

Årsmøtet 
 
Årsmøtet i NROF Vestoppland ble avholdt på Quality Hotell Strand, Gjøvik  
fredag 1. mars 2024 kl. 19.00. 
Etter årsmøtet inviterer avdelingen årsmøtedeltagerne på en matbit på hotellet. 
 
 

Andre aktiviteter 
 
 NROF kan delta i egen klasse ved Landsskytterstevnet i Steinkjer 19. – 26. juli 2024. 

 
 Regionmesterskap i skyting, Østlandet arrangeres av avdeling Oslo. 

Annonsering kommer senere. 

 
 NROF mesterskap feltskyting N2 arrangeres av avdeling Kongsberg. 
 Annonsering kommer senere. 

 
 NM Pistollangrenn arrangeres av avdeling Oslo på Lygna. 
 Annonsering kommer senere. 

 
 Feltdag for seniorer arrangeres av avdeling Telemark. 
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Skyteaktiviteter i 2024-sesongen 
 

Følgende dager planlegges det skyting på Revhiholen skytebane 
Det kan bli forandringer avhengig av andre arrangementer eller stevner som avholdes på 
banene. 
 
Mai måned 
2.5.2024:  PISTOL- torsdag med forbehold 
15.5.2024:  PISTOL 
22.5.2024:  PISTOL 
30.5.2024:  RIFLE – 200m 
 
Juni måned 
5.6.2024:  PISTOL 
13.6.2024:  RIFLE – 200m 
19.6.2024:  PISTOL 
20.6.2024:  RIFLE – 200m 
26.6.2024:  PISTOL 
 
I juli tar vi en sommer pause. 
 
August måned 
7.8.2024:  PISTOL og RIFLE 22lr 
14.8.2024:  PISTOL 
22.8.2024:  RIFLE – 200m 
28.8.2024:  PISTOL 
 
September måned 
5.9.2024:  RIFLE – 200m 
11.9.2024:  PISTOL 
18.9.2024:  PISTOL 
25.9.2024: PISTOL - Siste skytedag 2024 
 
 
NB!  Kravet til aktivitet for våpeninnehav er deltagelse på minimum 4 NROF-godkjente 
treninger og/eller konkurranser.   
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Vedlegg 3: 

 Sak 4 – Regnskap 2023 m/revisjonsberetning 
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Vedlegg 4: 

 Sak 5 – Budsjett 2024 
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