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Aktivitet Nivå Når Hvor Påmelding Ansvarlig 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 06.  Jan. kl 1100 Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 06.  Jan. kl 1100 Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 100m 12 Lørdag 06.  Jan. kl 1100 Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Styremøte / kamerataaften  Onsdag 10. Jan. kl 1900 Messa LFK. Ingen påmelding Styret 
Nivå 3 pistol 23 Lørdag 13.  Jan. kl 1100 Sessvoll 13 NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 13.  Jan. kl 1100 Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær   100. 12 Lørdag 13.  Jan. kl-1100 Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelsesskyting gevær 100 og 200m. 12 Lørdag 13.  Jan  kl. 1100 Sessvoll 15. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m  30m. 123 Lørdag 20.  Jan. kl 1100 Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m  30m. 123 Lørdag 20.  Jan. kl 1100 Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Nivå 3 gevær        10-100m. 3 Lørdag 20. Jan. kl 1100 Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 27. Jan. kl 1100 Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 27. Jan. kl 1100 Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelsseskyting gevær 100m. 12 Lørdag 27. Jan. kl 1100 Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelsesskyting gevær 100 og 200m. 12 Lørdag 27. Jan. kl 1100 Sessvoll 15. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Vinterfelten 2024 Grovpistol 12 Lørdag 27. Jan. kl 1100 Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Materiell presentasjon  Lørdag 27. Jan. kl 1100 Sessvoll NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 03. Feb. kl 1100 Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 03. Feb. kl 1100 Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Merkeprøver pistol 1 Lørdag 03. Feb. kl 1100 Sessvollmoen 02 NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 100m. 12 Lørdag 03. Feb. kl 1100 Sessvoll 10 NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 10. Feb. kl 1100 Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 10. Feb. kl 1100 Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Merkeprøver pistol 1 Lørdag 10. Feb. kl 1100 Sessvollmoen 02 NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 100 og 200m. 12 Lørdag 10. Feb. kl 1100 Sessvoll 15 NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 100m. 12 Lørdag 10. Feb. kl 1100 Sessvoll 10 NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Vinterfelten Pistol Cal. 22 2 Lørdag 17. Feb. kl 1100 Sessvollmoen 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol 10 - 100m 123 Lørdag 17. Feb. kl 1100 Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol 10 – 30m. 123 Lørdag 17. Feb. kl 1100 Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Materiell presentasjon   Lørdag 17. Feb. kl 1100 Sessvoll NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Nivå 3 pistol 3 Lørdag 24. Feb. kl 1100 Sessvoll 13 NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol 10-100m. 123 Lørdag 24. Feb. kl 1100 Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m.  Lørdag 24. Feb. kl 1100 Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 100 og 200m. 12 Lørdag 24. Feb. kl 1100 Sessvoll 15 NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Merkeprøve pistol 123 Lørdag 24. Feb. kl 1100 Sessvoll 2. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Årsfest           påmeldingsfrist 01.02.2024  Fredag 01. Mar. kl. 1900 Messa LFK. SMS  90895790  Styret 
Øvelseskyting gevær, pistol 10-100m.  Lørdag 02. Mar. kl 1100 Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 02. Mar. kl 1100 Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 02. Mar. kl 1100 Sessvoll 14 NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Styremøte / kamerataften  Onsdag 06. Mar. kl 1900 Messa LFK. Ingen Påmelding Styret 
Vinterfelten (gevær) 5,56/ 1/2aut. 1 Lørdag 09. Mar. kl 1100 Sessvoll bane 10 NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 123 Lørdag 09. Mar. kl 1100 Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 09. Mar. kl 1100 Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 100 og 200m. 12 Lørdag 09. Mar. kl 1100 Sessvoll 15 NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Årsmøte med Brus og peanøtter.  Onsdag 13.Mar. kl.1900 Messa LFK. Ingen påmelding Styret 
Nivå 3 kombinert   05 – 100m. 3 Lørdag 16. Mar. kl 1100 Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 16. Mar. kl 1100 Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Feltstevne grovpistol  13 og 25m. 123 Lørdag 16 Mar. kl 1100 Sessvoll 02. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 16. Mar. kl 1100 Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol 10 - 100m 123 Lørdag 23. Mar. kl 1100 Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Nivå 3 pistol   05 – 30m. 123 Lørdag 23. Mar. kl 1100 Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 23 Lørdag 23. Mar. kl 1100 Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 100 og 200m. 12 Lørdag 23. Mar. kl 1100 Sessvoll 15. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Påskeferie  Lørdag 30. Mar.  Skytefri   

Nivå 3 kombi  gevær, pistol 12 Lørdag 06. Apr. kl 1100 Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 06. Apr. kl 1100 Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 06. Apr. kl 1100 Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Materiell presentasjon Brukerkurs.  Lørdag 06. Apr. kl 1100 Sessvoll 15 NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol 10 - 100m 12 Lørdag 13. Apr. kl 1100 Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 13. Apr. kl 1100 Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
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Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 13. Apr. kl 1100 Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol 10 - 100m 123 Lørdag 20. Apr. kl 1100 Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Nivå 3 pistol 3 Lørdag 20. Apr. kl. 1100 Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 20. Apr. kl.. 1100 Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Feltstevne gevær 1/2 auto 5,56 – 7,62. 12 Lørdag 20. Apr. kl 1100 Sessvoll 15. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Avdelingsmesterskap H&K 416 felt  12 Onsdag 24.Apr. kl.1800 Brattåsen NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol 10 - 100m 123 Lørdag 27. Apr. kl 1100 Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 27. Apr. kl 1100 Sessvoll 13 NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 27. Apr. kl 1100 Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 100m. 12 Onsdag 01.Mai. kl. 1800 Brattåsen NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 300m. 12 Onsdag 01.Mai. kl. 1800 Brattåsen NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Nivå 3 Gevær.  - 100m. 3 Lørdag 04. Mai. kl 1100 Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 04. Mai. kl 1100 Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 04. Mai. kl 1100 Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Kalde Føtter (gevær) 12 Lørdag 04. Mai kl 1100 Sessvoll 15. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Kalde Føtter (pistol) 12 Lørdag04. Mai kl 1100 Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 100m. 12 Onsdag 08. Mai. kl.1800 Brattåsen NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 300m. 12 Onsdag 08. Mai. kl.1800 Brattåsen NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Styremøte / kamerataften  Onsdag 08. Mai. kl.1900 Messa LFK. Ingen påmelding Styret 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 11. Mai. kl 1100 Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Øvelseskyting gevær, pistol 10 - 100m 123 Lørdag 11 Apr. kl 1100 Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 11. Mai kl 1100 Sessvoll 14 NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Øvelseskyting gevær 100m. 12 Onsdag 15.Mai kl. 1800 Brattåsen. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Øvelseskyting gevær 200m. 12 Onsdag 15.Mai kl. 1800 Brattåsen. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Nivå 3 kombinert 10 - 100m. 3 Lørdag 18. Mai kl 1100 Sessvoll 10 NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 18. Mai kl 1100 Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 18. Mai kl 1100 Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Øvelseskyting gevær 100 og 200m. 12 Lørdag 18. Mai. kl 1100 Sessvoll 15. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 100m. 12 Onsdag 22.Mai kl. 1800 Brattåsen. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Øvelseskyting gevær 300m. 12 Onsdag 22.Mai kl. 1800 Brattåsen. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
FD`s premie og skarpskyttermerket 1 Lørdag 25. Mai kl 1100 Sessvoll 02. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Øvelseskyting gevær, pistol 10 - 100m 123 Lørdag 25. Mai kl 1100 Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 25. Mai kl 1100 Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 25. Mai kl 1100 Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Øvelseskyting gevær 100m. 12 Onsdag 29.Mai kl. 1800 Brattåsen. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Øvelseskyting gevær 300m. 12 Onsdag 29.Mai kl. 1800 Brattåsen. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Øvelseskyting gevær, pistol 10 - 100m 123 Lørdag 01. Jun kl 1100 Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Stridskytteren (pistol) 12 Lørdag 01. Jun kl 1100 Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 01. Jun. kl 1100 Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Øvelseskyting gevær 100 og 200m. 12 Lørdag 01. Jun. kl 1100 Sessvoll 15. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 100m. 123 Onsdag 05.Jun. kl. 1800 Brattåsen. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Øvelseskyting gevær 300m. 123 Onsdag 05.Jun. kl. 1800 Brattåsen. NROF’s ”MIN SIDE” Svindal 
Styremøte / kamerataften  Onsdag 05.Jun. kl.1900 Messa LFK. Ingen påmelding Styret 
Øvelseskyting gevær, pistol 10 - 100m 123 Lørdag 08.  Jun. kl 1100   Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 08.  Jun. kl 1100   Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 08.  Jun. kl 1100   Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 100m. 12 Onsdag 12.Jun. kl. 1800 Brattåsen. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 300m. 12 Onsdag 12.Jun. kl. 1800 Brattåsen. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Nivå 3 stevne med Pistol / Gevær 3 Lørdag 15.  Jun. kl 1100   Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 15.  Jun. kl 1100   Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 15.  Jun. kl 1100   Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Feltstevne gevær 5,56 – 7,62. 12 Lørdag 15.  Jun. kl 1100   Sessvoll 15. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 100m. 12 Onsdag 19.Jun. kl. 1800 Brattåsen. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 300m. 12 Onsdag 19.Jun. kl. 1800 Brattåsen. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Merkeprøver pistol 1 Lørdag 22.  Jun. kl 1100   Sessvoll 02. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol 10 - 100m 123 Lørdag 22.  Jun. kl 1100   Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 22.  Jun. kl 1100   Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 22.  Jun. kl 1100   Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 100m. 12 Onsdag 26.Jun. kl. 1800 Brattåsen. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 300m. 12 Onsdag 26.Jun. kl. 1800 Brattåsen. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Sommer avsluttning Brattåsen  Onsdag 26.Jun. kl. 1800 Brattåsen. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
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Øvelseskyting gevær, pistol 10 - 100m 123 Lørdag 29.  Jun. kl 1100   Sessvoll 10. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Nivå 3 stevne med Pistol / Gevær 3 Lørdag 29.  Jun. kl 1100   Sessvoll 13. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær, pistol m.m 5-30m. 123 Lørdag 29.  Jun. kl 1100   Sessvoll 14. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
Øvelseskyting gevær 100 og 200m. 12 Lørdag 29. Jun. kl 1100 Sessvoll 15. NROF’s ”MIN SIDE” Eriksen 
 

 

 

 
Aktuelle kontaktpersoner:    

Idrettsutvalget   iu@nedre.org 
Erik Eriksen    (IU Leder)                                Nedre Romerike 901 35 678 erik.eriksen@online.no 
Vidar Svindal  (skyteleder) Nedre Romerike 909 45 005 vsvindal@gmail.com 
Hans Line    (Aktivitetsansvarlig) Nedre Romerike 908  95790 haline@onlin.no  
Gunerius Finstad  (Formann) Nedre Romerike 952 53 110 gunerius.finstad@gmail.com 
Petter Olafsson  POC.  Nederland Nedre Romerike 41328804 petteola@gmail.com  
Jon E. Eriksen POC. Tyskland Nedre Romerike 94823029 eriksen.jon96@gmail.com  
 

 

Grønn tekst indikerer avdelings stevner. 

 

Rød tekst indikerer nivå 3 stevner for egen avdeling. 

 

Blå tekst indikerer åpne aktiviteter. 

 

Oransje tekst er styreaktiviteter. 

 

Avvik fra listen vil forekomme men du vil alltid få oppdatert info på våre fredagsmailer og på vår  

Facebook side. 

 

Medlemmer fra andre avdelinger som ønsker å delta på våre treninger eller åpne aktiviteter skal 

avklare sin deltagelse med Erik, Hans eller Vidar i god tid før den aktuelle aktiviteten. 

mailto:gunerius.finstad@gmail.com

