
 

 
Nyhetsbrev oktober 2023 
 

 

NROFs forbundsstyre (FS) har ikke gjennomført møte i løpet av oktober 2023.  

Medlemsstatus 
Pr 31. oktober er det 6129 medlemmer som har betalt kontingent. Dette er ca 900 flere betalende 
medlemmer enn på samme tid i 2022. Dette er nødvendigvis ikke nye medlemmer alle sammen, men 
også noen som ikke betalte i 2022 og som har valgt å bli med igjen i 2023. Total er det noe over 500 
nye medlemssøknader i 2023 så langt. Etter 31. oktober vil nye medlemmer ikke bli fakturert før i 
2024, men kan fortsatt delta i aktiviteter ut året.  

Økonomistatus 
Pr 31. oktober er det innbetalt kr 2.985.088, - netto i medlemskontingent. I vedtatt budsjett er det 
planlagt med kr 2.700.000, - i medlemskontingent.  

Oppdatering fra sekretariatet  

Regodkjenning av skyteinstruktører 
Alle godkjente skyteinstruktører i NROF har i høst fått tilsendt et skjema som nyttes til 
regodkjenning. Dette er en digital løsning som er sendt ut til den enkelte via e-post. Svarfrist var 1. 
november. Av de 104 som har vært registrert som instruktører har 57 svart på skjemaet. De som ikke 
ønsket å videreføre statusen som instruktør behøvde ikke besvare utsendelsen.  

Alle besvarelsene vil i nærmeste fremtid bli gjennomgått av SU og alle vil få tilbakemelding på sin stauts 
som instruktør. 

Profilering 
Samtlige avdelinger og avdelingsledere har mottatt informasjon om bestilling av roll-up og beach-
flagg- Forbundet støtter hver avdelings innkjøp med inntil 1000 kroner, og bestillingsperioden varte 
ut oktober. 15 avdelinger har benyttet seg av tilbudet, og dette vil nå bli satt i bestilling.  

Rubic 
Det er mulig å finne samtlige åpne NROF-arrangementer i Rubic ved å benytte seg av denne lenken: 
https://app.rubic.no/public/events?search=nrof 

OPRA 
NROF har blitt med i fordelsprogrammet OPRA, som er et lukket fordelsprogram for personell og 
vernepliktige i Forsvaret, nødetatene, frivillige redningstjenester og veteraner. Dette gir rabatterte 
priser hos over 80 ulike aktører. Alle aktuelle medlemmer skal ha mottatt en e-post med 
påloggingsinformasjon. Dersom du ikke har mottatt denne, send en e-post til post@sekr-nrof.no. 

NROFs avtaler for alle medlemmer videreføres inntil videre. Se nrof.no. 

Oppdatering av informasjon på RUBIC 

Sekretariatet får ved utsendelse av Pro Patria mange blader i retur fra posten. (PP # 4/2023 er 
akkurat sendt ut). Vi oppfordrer derfor den enkelte til å sjekke at postadresse og andre personalia 
(Sjekk f.eks at etternavn/mellomnavn står riktig) er riktig i medlemsregisteret (RUBIC). Dette gjøres 
på «Min side» ved å trykke på knappen «Rediger» som står ved siden av «Mine opplysninger». 
Personer som ikke har lagt inn e-post adresse oppfordres til å gjøre dette da det forenkler dialogen 
med den enkelte. Ikke nøl med å ta kontakt med sekretariatet ved spørsmål/behov for assistanse.  

https://app.rubic.no/public/events?search=nrof
mailto:post@sekr-nrof.no


 

Aktiviteter fremover 
Sekretariatet oppfordrer alle medlemmer til å delta på lokale og sentrale aktiviteter. Oppdatert 
oversikt over sentrale aktiviteter ligger på nrof.no. 

• NROF avd. Oslo inviterer i samarbeid med Forsvarets Høgskole til en aften med seminar og 
mulighet for påfølgende middag på Akershus festning 8. november 2023. 
https://www.nrof.no/aktivitetskalender/geopolitisk-seminar/ 

• NROF arrangerer helgen 24.- 26. november «Advanced First Responder» (AFR) kurs på 
Elverum for å utdanne instruktører som kan gjennomføre «First Responder» kurs ute i 
avdelingene. POC i sekretariatet er Ole K Haagenrud. 

• NROF arrangerer seminar med fokus på reservister på Akershus festning 13. desember 2023 
kl 17:00-19:00 med Assistant Chief of Defence Staff (Reserves and Cadets) (ACDS R&C), 
generalmajor Marc Overton og sjef Hæren, generalmajor Lars Lervik som innledere. 
Nærmere informasjon kommer når alle detaljer er klare. 

Spørsmål og innspill til NROF sentralt 
Forbundsstyret og sekretariatet er opptatt av god kontakt med medlemmer og avdelinger, og ønsker 
å legge til rette for at aktiviteten lokalt blir best mulig. Vi er derfor glade for innspill og kommentarer. 

 

Her er vår kontaktinformasjon:  

NROF e-post: post@sekr-nrof.no 

Sentralbord: 48 45 05 03 

Erik Gustavson  474 83 706 
Erik.gustavson@sekr-nrof.no 

Ståle Sandholt  913 67 716  
Stale.sandholt@sekr-nrof.no 

Ole Kristian Haagenrud  994 48 257 
Ole.k.haagenrud@sekr-nrof.no 

Morten Wroldsen 901 44 535 
Morten.wroldsen@sekr-nrof.no 

 
Postadressen vår er: 
NROF 
Postboks 1550, Sentrum 
Bygning 60, Akershus festning, 0015 Oslo 
 

Følg NROF på sosiale medier 
Følg med på www.nrof.no, på Facebook https://www.facebook.com/NROFreserve og på Instagram 
https://www.instagram.com/norskreservistforbund/ 
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