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A# rsberetning	for	NROF	avd.	Oslo	-	2022		

1. Året	som	har	gått	
Covid–19-pandemien la en demper på avdelingens aktiviteter de første månedene. Avdelingen fulgte 
myndighetenes smittevernråd og tilpasset aktivitetene til dette. Styremøter har vært gjennomført 
både som fysiske møter, og som kombinerte fysiske og digitale møter. Dette har fungert godt.  

NROF avd. Oslo har gjennom året hatt et variert og godt tilbud til medlemmene, og har nådd de 
målsettingene som årsmøtet vedtok. 

2. Antall	medlemmer	ved	årsskiftet	
NROF avd. Oslo hadde 1026 medlemmer ved utgangen av 2022. 184 medlemmer hadde ikke betalt 
kontingenten. NROF avd. Oslo hadde 33 kvinnelige medlemmer, hvorav 1 søkte om medlemskap i 
2022. 

Avdelingen har nedlagt et betydelig arbeid i å følge opp de som ikke hadde betalt i henhold til 
faktureringen. Avdelingen håper at det nye medlemssystemet skal gjøre dette arbeidet lettere. 

3. Heder	
 I 2022 ble følgende tildelt heder fra NROFs Forbundsstyre:  

Hederstegn Hedersplakett Coin 

Ob (R) Jørn Buø Lt (R) Erik Schjenken Lt (R) Erik Schjenken 

NROF avd. Oslo takker for et stort engasjement og betydningsfull innsats! 

4. Vurdering	av	videre	drift	i	avdelingen		
Økonomien ved årets utgang 2022 er meget god. Avdelingen disponerer fortsatt en solid egenkapital. 
Aktivitetsfremmende midler fra Forsvarsdepartementets via sekretariatet, har bidratt til å kompensere 
for bortfall av ytelser gjennom NROFs avtale med Forsvaret. Avdelingen har innført egenandel for 
deltakelse i skyteaktiviteter. 

Styret vurderer avdelingens muligheter for videre drift i 2023 med høyt aktivitetsnivå for meget gode. 

5. Likestilling	og	rekruttering	av	kvinner	
NROF har slitt med å få opp rekrutteringen av kvinner. Økt rekruttering fra innsatsstyrken i HV 02 
generelt har gitt noen få kvinnelige medlemmer til avdelingen.   

 	



 

 

6. Avdelingens	administrasjon	

6.1 Styrets	sammensetning		
Leder/sekretær KAdm (P) Jørgen Berggrav 

Nestleder Lt (R) Stein Ove Bakke-Hanssen 

Styremedlem/kasserer Fenr (R) Inge Thorsen 

Styremedlem/Ansvarlig skyteleder Lt R) Egil Gulliksen 

Styremedlem/Leder idrettsseksjonen Fenr (R) Kåre Gulliksen 

Styremedlem/Militærhistorisk seksjon Kapt (R) Jan Vidar Jacobsen 

Styremedlem/Medlemsoppfølging Rittm (R) Terje Sjøvold 

Styremedlem/Informasjonsansvarlig Lt (R) Henrik Schjoldager 

6.2 Seksjonsledere	utenfor	styret	
 

Møteseksjonen Maj (R) Hans H Thaulow 

 

6.3 Antall	styremøter	i	2022	
Det er gjennomført 8 styremøter i 2022, i hovedsak fysisk, men også kombinert med digital deltakelse. 

6.4 Årsmøte	
Årsmøtet ble innkalt via avdelingens hjemmeside, Facebook og ved e-post til medlemmene. Årsmøtet 
ble gjennomført 15. mars 2022 i Forsvarsmuseets aula. Det var 11 medlemmer til stede. Det vises til 
Årsmøtets protokoll. 

6.5 Økonomi	
NROF avdeling Oslos økonomi er solid. Ved inngangen av året 2023 hadde avdelingen en egenkapital 
på   kr 536 616. I tillegg disponeres Signes blomsterfond på kr 21 011. 

Budsjettet for 2022 bar preg av planer for et høyt aktivitetsnivå i avdelingen og kostnadsøkninger på 
flere områder. Regnskapet viser følgende nøkkeltall: 

 Budsjett 2022 Regnskap 2022 

Utgifter 409 000 600 747 

Inntekter 410 500 675 458 

Resultat 1500 74 710 

Egenkapital  536 616 

 

6.6 Verveaktivitet		
Den viktigste medvirkning til økt oppslutning går gjennom kameratverving. Avdelingens gode tilbud 
bidrar til solid tilgang på nye medlemmer. Utfordringene ligger i å beholde nye medlemmer – og til å 
få dem til å betale kontingenten. Det er derfor arbeidet mye med purring av kontingent i perioden. Det 
er iverksatt tiltak for å øke antallet aktivitetsledere for å avlaste dagens ildsjeler og opprettholde det 
høye aktivitetsnivået. Samarbeid med Forsvaret om markedsføring av NROF som treningsarena for 
enkelte spesialister i Forsvarets reserve har gitt konkrete resultater i 2022. 



 

 

7. Våpenseksjonen	

7.1 Skyte-	og	våpenutvalget	(SVU):		
Egil Gulliksen Skyteleder og fungerende gruppeleder pistol 

Dag Morten Jahr Gruppeleder Rifleskyting Bane 

Aksel Gresvig Gruppeleder N3 Rifle 

Felix Vaager Gruppeleder inneskyting 

Inge Thorsen  

Kåre Gulliksen Gruppeleder kurs 

7.2 Målsettingene	for	perioden	
Skyte- og våpenseksjonens arbeidsliste for 2022/23 er gjennomført og videreføres i hovedsak i 
2023/24. Rekrutteringen av standplassledere er gjennomført i 2022. Ytterligere tiltak er planlagt for 
2023. 

Tilgang på skytebaner og utdanningsfasiliteter videreføres i samarbeid med andre brukere av 
Løvenskioldbanen. Leie av hytta gir gode møtefasiliteter. 

Vi har tilbudt inneskyting pistol på HV-huset i Smithsvingen i 2022. Det arbeides med videreføring av 
inneskyting i 2023. 

Lokale mesterskap er gjennomført og videreføres på samme nivå. 

Skytetreninger mere relevant for Forsvaret er også gjennomført etter avtale og med veiledning fra 
Forsvarets personell i tjeneste. Spesielt tabell 15 – «Årlig test pistol for befal og grenaderer» er 
gjennomført for medlemmer som er soldater i HV 02 innsatstyrke. Dette videreføres i 2023/2024. 

7.3 Kurs	i	avdelingen	
Avdelingen har gjennomført fire intro/sikkerhetskurs med etterfølgende opptrening av 50 nye 
skyttere. I tillegg er det avholdt et intro/sikkerhetskurs for en militær repetisjonstropp med 17 
deltagere  

Det er gjennomført 8 Nivå 2 kurs med til sammen 76 deltagere. På Nivå 3 er det gjennomført 2 kurs 
med til sammen 16 deltagere. Det er også gjennomført ett standplasslederkurs med 8 deltagere  

Til sammen har vi hatt 167 på kurs hos NROF Oslo 

2 medlemmer, Jacob Weisæth og Albregt Moltumyr gjennomførte sentralt Instruktørkurs i november 

7.4 Instruktører	og	skyteledere	
Avdelingen har 12 godkjente skyteinstruktører, 9 av disse har bidratt til avdelingen som instruktører i 
2022.  Vi ønsker å øke antall godkjente skyteinstruktører med minst 2 i 2023.  

I tillegg til overnevnte instruktører har 16 medlemmer fungert som skyteledere i 2022. Også antallet 
skyteledere kan gjerne økes – særlig blant de mest aktive medlemmene. Det er planlagt kurs for 
skyteledere i 2023. 

Det ble gjennomført oppstartssamling for skyteledere på Lingeloftet i februar.  

 



 

 

7.5 Skyteaktivitet	i	avdelingen	–	mer	spesifisert	
Kompenserende tiltak fra Korona-tiden med flere grupper pr aktivitet har blitt videreført for å øke 
kapasiteten. Antall puljer har vært alt fra tre til fem puljer på en dag, men antall deltagere i hver gruppe 
har generelt økt og vi har gjenopptatt differensiering samme kveld.  

Med disse rammene har avdelingen i 2022 gjennomført en rekke skyteaktiviteter på ulike 
kompetansenivå med pistol og rifle (inklusive idrett med skyting). Aktiviteter er registrert med 33 
skytinger med rifle og 72 skytinger med pistol.  

Skyttere totalt 429 registrerte hvorav 245 med aktivitet siste 2 år 

Skyttere aktive 123 (med mer enn 8 aktiviteter siste 2 år) 

Deltagelser 1821 

I tillegg har våre medlemmer deltatt i åpne stevner i DFS, NSF og DSSN med til sammen 167 deltagelser. 
Det må også nevnes at vi har hatt god deltagelse fra flere andre avdelinger i våre åpne stevner. 

7.6 Resultater	i	Mesterskap	og	internasjonal	deltagelse	
Kun Jacob Weisæth deltok i N3 mesterskapet i skyting arrangert av avdeling Bergen i Ulven Leir 21. 
mai.  Det var derfor ekstra gledelig at han vant mesterskapet. 

Avdelingen hadde god deltagelse i innledende runder til N2 mesterskapet, hvor finalen ble arrangert 
av avd. Haugaland.  Flere kvalifiserte seg til finalen for klasse 2 og 4.  Lars Tore Ruud vant klasse 4 og 
tok 2. plass i klasse 2. I klasse 1 og 3 var det ikke nok deltagere til at det ble arrangert finale og 
innledende runder ble tellende. I klasse 3 vant Egil Gulliksen. 

Lars Tore Ruud fikk representere NROF i lagkonkurranse i Estland basert på N2 finaleresultatet. 

7.7 Interne	skytekonkurranser	
Avdelingen har i perioden arrangert følgende avdelingskonkurranser:	

Konkurranse Våpen 

Klubbmesterskap Rifle Klasse 1,2,3 og 4 

Klubbmesterskap Pistol Pistol 

Klubbmesterskap N3 Kombinert gevær og pistol 

7.8 Åpne	skytekonkurranser	
Konkurranse Våpen – klasse 

Glock Match x 4 Glock 17 / P80 

NROF, N2 Mesterskap Kvalifisering Pistol standard og tjeneste, alle rifleklasser 

Sommermatch, Pistol Pistol standard og tjeneste 

Neglespretten, Rifle Klasse 2 og 4 

Militære Skarpskyttermerke Pistol og gevær flere ganger 

NAIS  Pistol og gevær flere ganger 

Dugleiksmerket Gevær flere ganger 

P80 Tabell 15 Pistol flere ganger 

FDs Premie Pistol x 2 



 

 

7.9 Erverv	
Flere av våre medlemmer ønsker å erverve egne våpen. I løpet av 2022 har Skyteleder utstedt 41 
attester med aktivitetslogg som legges ved søknad til Politiet. 

7.10 Oppsummering	
Skyteaktiviteten har vært viktig for avdelingen for å: 

• Rekruttere nye medlemmer. 
• Styrke skytterkompetansen til medlemmene, og spesielt de som er tjenestegjørende. 
• Deltagelsen i våre aktiviteter, spesielt stevner, har økt etter pandemien 

Skyteaktiviteter med NROF Oslo oppfattes som relevant for de av våre medlemmer som er stadig 
tjenestegjørende. 

8. Feltidrettsaktiviteter	

8.1 Idrettsseksjonen	
I 2022 har idrettsseksjonen bestått av: 

Kåre Gulliksen Gruppeleder 

Egil Gulliksen Arrangementskomite Feltidrett 

Johan Kristian Bø 

Leif T. Andressen 

Arrangementskomite Pistollangrenn 

Felix Vaager Marsj og infanteriløp 

Øystein Johnsen Arrangementskomite NM skogsløp med pistolskyting 

8.2 Hovedaktiviteter	og	konkurranser	
Følgende feltidrettsaktiviteter er gjennomført i 2022: 

Konkurranse Merknader 

Regionsmesterskap til Ski- og 
Skiskyttermerket 5. mars i Maridalen 
og på Sollihøgda 

7 av 8 deltagere fra Oslo. Vinner av skiskyttermerket ble Simen 
E. Kopperud, skimerket av August Schneider 

Avdelingen arrangerte NM 
Pistollangrenn 26. mars på Lygna 

12 av 30 deltagere fra Oslo. Klasseseier M5 til Lars Tore Ruud. 

Marsjmerkeprøven 2. april i 
Sørkedalen 

Fire deltagere fra egen avdeling 

Regionsmesterskap Infanteriløp 21. 
mai. 

11 av 14 deltagere fra Oslo. Andreas Hamre vant fulgt av Lars 
Tore Ruud og Egil Gulliksen. 

Nordisk og NROF Mesterskap i 
feltidrett 24. september 

13 av 31 deltagere fra Oslo. Sølv og Bronse til Lars Tore Ruud og 
Egil Gulliksen + lagseier i Nordisk. Alle medaljene i NROF 
Mesterskapets. Bronsemedalje gikk til Andreas Hamre 

Bykamp mot ROSIG  samordnet med Nordisk 24. september. 21 
deltagere, derav 13 fra Oslo. Kannan ble værende i Oslo. 

NM Skogsløp med Pistolskyting 15. 
oktober 

9 av 13 deltagere fra Oslo. Gull og Sølv til Marcus Runesson og 
Jan Olav Stangeland. 5 klasseseire. 



 

 

8.3 Annen	fysisk	fostring		
8.3.1 Sprint	Cup	

Det ble arrangert Sprint Cup i pistolløp med 5 arrangementer i perioden mai til september der de 3 
beste resultatene telte i sammendraget. Sprint cup består av 3,5 km løp med 30 skudd feltskyting, 
pistol. Hele 21 deltagere fikk tellende resultat. Det var til sammen 50 deltagelser i denne konkurransen. 

8.3.2 På	Hjul	med	Veteraner	

Sykkeltur fra Forsvarets Veteransenter, Bæreia v/ Kongsvinger og inn til Akershus festning i Oslo, den: 
08. mai 2022, hvor deltakerne ble tatt imot av Forsvarsministeren og Forsvarssjefen. Ca. 70 personer 
deltok. NROF Oslo tok hånd om som medarrangør en del logistikk, følge og bevertning underveis på 
sykkelturen. 

8.3.3 Hedersløpet	

Hedersløpet ble gjennomført 10. september 2022. 274 deltakere. NROF Oslo bidro som medarrangør 
med personell og administrasjon i forbindelse med gjennomføring av Hedersløpet. 

9. Målbare	resultater	idrett	og	skyting	

9.1 NROF-kruset	
Det var 44 medlemmer som klarte kravene til NROF kruset i 2022 hvorav 6 tok kruset første gang.  

9.2 Oversikt	medaljer	og	merker	2022	
9.2.1 Forsvarets	Medalje	for	Skyting	

Denne medaljen ble innført i 2012 (båndstripe allerede 2007) med tilbakevirkende kraft. Ny Forsvarsjef 
har revidert reglene pr 16. september 2020, slik at det skal bli mulig å oppnå medaljen allerede under 
førstegangstjeneste, og statuett/laurbærgren på medalje 12. gang etter medalje. Krever 2 merker, 
Skarpskyttermerket i sølv og enten NAIS medalje eller Dugleiksmerket alle valører. 

NROF avd. Oslo har følgende foreløpige oppsummering: 

Medalje 86 

1.  stjerne 19 

2.  stjerne 15 

3. stjerne 7 

Medalje med laurbærgren 15 

Totalt kvalifisert 142 

 

  



 

 

9.2.2 Forsvarets	Medalje	for	Feltsport	

Også denne medaljen ble innført i 2012 (båndstripe allerede 2007) med tilbakevirkende kraft, men det 
kan virke som den har blitt lite brukt så langt. Ny Forsvarsjef har revidert reglene pr 16. september 
2020, slik at det skal bli mulig å oppnå medaljen allerede under førstegangstjeneste, og 
statuett/laurbærgren på medalje 12. gang etter medalje. Krever 3 merker (Militære: Marsj, Ski, 
Infanteriløp, Feltidrett eller 5-kamp. Sivile: Idrettsmerket, Havhesten eller Skiskyttermerket) hvorav et 
må være militært. 

For NROF Oslo jobbes det med opptelling/systematisering basert på publiserte resultater og NROF 
Krusskjema fra 2012 til nå og har følgende foreløpige oppsummering: 

Medalje 17 

1. stjerne 7 

2. stjerne 13 

3. stjerne 0 

Medalje med laurbærgren 8 

Totalt kvalifisert 35 

 

9.2.3 Merker	militære	og	sivile		

I 2022 har avdelingens medlemmer oppnådd en rekke merker både i skyting og idrett som 
oppsummeres som følger:  

 

 
 

 
 

9.2.4 Forsvarsdepartementets	premie	(1.	gang	/	liten	sølvpokal): 

• Even Andre Karlsen 
• Eivind Fossum 
• Raymond Homme 
• Helge Sundet 
• Henrik Testmann-Koch  

9.2.5 Forsvarsministerens	premie	(18.	gang	/	stor	sølvpokal):	 	

• Jens Berentzen 

  

Valør Feltidrettsmerket Skimerket Marsjmerket Infanterimerket Skiskyttermerket Idrettsmerket Store Havhesten
Bestått 15 5 4 7 7 3 3

Valør Rifle Pistol Valør Rifle Valør Rifle Pistol Valør Pistol
Gylt Medalje 3 5
Sølv Medalje 3 2

Bronse Medalje 10 2
Gull Merke 3 6
Sølv Merke 3 2

Bronse Merke 1 1

FD's PremieNAIS

Bestått 25

Dugleiksmerket

Gull Merke

Sølv Merke

Bronse Merke

19

Skarpskyttermerket

9

0

Utmerket 20 36

God 8 10



 

 

 

9.2.6 Grunnleggende	skyterekker	

Tabell 15 fra grunnleggende skyterekker for pistol (P80) er gjennomført. Den inneholder varierende 
skyting med sterk og begge hender, samt trekk fra hylster. Tabell 15 er også kjent som test for befal og 
grenaderer for P80. 

Antall Bestått Tabell 15  32 

10. Øvelse	Blix	
Avdelingen deltok med 25 medlemmer i beredskapsøvelse Blix i Follotunnelen, heldigvis uten å skade 
kablene. Dette innbrakte kr. 25.000 til avdelingen. 

11. Møteseksjonen		

11.1 Minnemarkeringer	
11.1.1 8.	mai	

Kaptein Martin Linges grav på 
Vestre Gravlund 

Maj (R) Thaulow la ned blomster, assistert av fenr (R) Lohrbauer 
og sjt Steinbakken. Det var ca. 30 personer til stede. 

General Fleischers grav på Vår 
Frelsers Gravlund 

Maj (R) Thaulow la ned blomster, assistert av fenr (R) Lohrbauer 
og sjt Steinbakken. Det var ca. 30 personer til stede. 

Minnesteder for Kompani 
Linge/Shetlandsgjengen, 
Skottlandsbrigaden og 
Polititroppene. 

Kontreadmiral (P) Berggrav foretok nedleggelse assistert av 
Kaptein Brekke og Sjt Steinbakken   

 

Oberst Birger Eriksens grav på 
Vår frelsers Gravlund 

Da Oscars Borgs Venner sammen med Kommandanten på 
Oscarsborg ikke hadde anledning til å være til stede, la NROF-Oslo 
-etter anmodning -, ned blomster ved graven til oberst Birger 
Eriksen på Vår Frelsers Gravlund  

Informasjonsstand Møteseksjonen var ansvarlig og bemannet en stand på Akershus 
som profilerte NROF fra kl 10.00-15.00 

Bisettelse August Ratkhe Den siste gjenlevende fra Kp Linge, August Rathke fra 
Kompani Linge døde 25/11-2022. Rathke har vært en viktig 
bidragsyter på avd. Oslos seminarer. NROF avd. Oslo ved maj 
(R) Thaulow var representert i bisettelsen. 

11.1.2 17.	mai	
Tradisjonen tro nedla NROF-Oslo krans og holdt tale ved Retterstedet på Akershus Festning. HM 
Kongens Garde stilte æresvakt. Årets tale ble holdt av Kontreadmiral (P) Jørgen Berggrav assistert av 
Kaptein Brekke og Fenrik Lohrbauer. Etter seremonien ble det arrangert en mottagelse på «Linge 
loftet». Ca. 60 personer besøkte lokalet.  

11.1.3 15.	mai	Andtjernsåsen	
Flyulykken ble tradisjonen tro markert med kransnedleggelse. Rittmester Paal W. Hammerstad var 
ansvarlig. Han holdt en kort tale før bekransningen. HV-02 var fanevakt. Krigsskolen var representert 
med 3 kadetter. Spesielt innbudt var representanter for den britiske og kanadiske Ambassade. Den 
Kanadiske ambassadøren holdt en kort tale. 

Etter seremonien på Andtjernsåsen ble det tent lys på de forulykkedes graver på Vestre Gravlund.  

11.1.4 13	november-	Minnedag	over	de	falne	under	Første	Verdenskrig	



 

 

NROF-Oslo var invitert, og var til stede ved markeringen på Vestre Gravlund, samt på den derpå 
følgende mottagelse i den Britiske Ambassaden. Kaptein Jacobsen, støttet arrangementene 
administrativt. Representanter fra NROF Oslo ble også i 2022 invitert på en sammenkomst hjemme i 
ambassadørboligen til den britiske ambassadøren i Oslo i forbindelse med en minnemarkering. 

11.1.5 Konklusjon		
Seremoniene ble gjennomført i.h.t. tradisjonene.  Åpningen av «Linge loftet» etter Corona viste seg å 
være populært. Det er en økende interesse for 8 mai og 17 mai.  

11.2 Vår	dag	–	Frivillighetens	år»	
I forbindelse med frivillighetens dag inviterte NROF-Oslo til en vandring på Akershus festning  
18 juni. Skuespiller og forfatter Ross Kolby tok de ca. 60 personene som møtte opp gjennom 
syv sentrale hendelser under den 2. Verdenskrig. Opplegget anbefales også benyttet i 
fremtiden. 

11.3 Seminar	på	Akershus	
NROF-Oslo i samarbeid med Forsvarets Høgskole avholdt den 2 november sitt årlige 
arrangement på Akershus Festning. Dette var det 24 i rekken, og deltagerantallet var ca.200. 
På middagen deltok 61. Tittelen på seminaret var «Aktuelle geopolitiske utviklingstrekk».  
Seminaret var satt sammen på følgende måte: 

11.3.1 Politisk	del	

Foredragsholder var Sverre Lodgaard-Seniorforsker og tidligere direktør ved Norsk 
Utenrikspolitisk Institutt.  Tittelen på innlegget var «Den turbulente overgangsperioden».Han 
tok for seg de politiske interessene og internasjonal politikk i overgangen fra en verdensorden 
til noe annet som vi ikke kjenner». Vi vet hvor vi kommer fra, men ikke hvor vi ender» 

11.3.2 Militær	del		

Foredragsholder var Generalmajor Dag Rist Aamodt- sjef Forsvarets Høgskole. Tittel på 
foredraget var: «Militærmaktens rolle og anvendelse sett i relasjon til den geopolitiske 
utvikling.» Foredraget ga en innføring i Norge og Forsvaret i et nytt sikkerhetspolitisk 
paradigme. Videre NATOs rolle i fokus av den nye situasjonen, samt USAs rolle med særlig vekt 
på Kina og betydningen for Norge  

11.3.3 Økonomisk	del	

Foredragsholder var Herbert Kristoffersen – fagsjef i Finansdepartementet. Tittelen på 
foredraget var: «Hvilke spillere vil dominere verdensøkonomien på lang sikt. Virkninger av 
energikrisen « 

Foredraget ga en oppdatert oversikt over virkningene av energikrisen og hvilke spillere som 
(antakelig) vil dominere verdensøkonomien på lang sikt. Forsyningssikkerhet og mulige 
handelskriger ble også satt i fokus. 

11.3.4 Den	historiske	delen	av	seminaret	

Oblt. Palle Ydstebø -hovedlærer ved seksjon landmakt ved Krigsskolen, holdt ett foredrag med 
tittelen: «Kortslutninger og feilkoblinger. Hvordan lære av historien. Oblt. Ydstebø tok 
utgangspunkt i tidligere kriger og hvorfor disse startet. Seminaret ble avsluttet med den 
tradisjonelle middagen i Artilleriloftet, hvor  Emilie Sitagang fra Grinimuseet fremførte et 
utdrag av en fortellerforestilling som omhandler to grinifangers opphold på Grini under krigen.   



 

 

12. Militærhistorisk	Sælskab	

12.1 Arrangementer	
 NROF blir jevnlig invitert til en rekke arrangementer og webinarer ved Norsk Utenrikspolitisk Institutt 
(NUPI), Den Norske Atlanterhavskomité (DNAK) og Forsvarets Høgskole (FHS).  

Avdelingen har i 2022 også blitt invitert av henholdsvis The Atlantic Council, Forsvarets 
Forskningsinstitutt, samt Chatham House til å delta på webinarer hvor disse har stått som vert. 

Det anslås at representanter fra avdelingen har deltatt på 20 slike webinarer i 2022, samt 12 fysiske 
foredrag. 

12.2 Grini	fangeleir		
Militærhistorisk Sælskab har i 2022 jobbet spesielt med: Grini fangeleir og bruken av Grinimuseet for 
opplæring av skoleungdom i samfunnsfag. Dette arbeidet ble i all hovedsak satt på vent etter 
utbruddet av pandemien, men tok seg opp etter februar 2022. Avdelingen har også i 2022 hatt et aktivt 
engasjement i foreningen Grinimuseets Venner. NROF avd. Oslo er representert i styret for 
Grinimuseets Venner de siste fem årene.  

12.3 Asker	og	Bærum	Forsvarsforum	
Jan V Jacobsen og Jon Rogstad representerer NROF avd. Oslo i styret for Asker- og Bærum 
Forsvarsforum. Vi har deltatt på 8 styremøter i 2022 i denne forbindelse. Det er gjennomført seks 
fysiske foredrag i 2022: 

Dato Tema Foredragsholder/Merknad 

30/11 Totalberedskapskommisjonen Gen (P) Harald Sunde 

17/10 Status og utvikling i Forsvaret  FSJ Gen Eirik Kristoffersen. NROFs seminar om 
Finland og Sverige i NATO ble promotert 

14/9 Den russisk-ukrainske krigen Geir Hågen Karlsen 

4/5 Den russiske imperiemakten og 
dagens krig i Ukraina 

Halvor Tjønn 

23/3 Krigen raser i Ukraina – hva med 
Norge? 

General/Sjefsforsker Sverre Diesen, FFI og 
seniorforsker Karsten Friis, NUPI 

Det møtte mellom ca. 70 og 100 tilhørere på hvert av de 6 foredragene. 

12.4 Forsvarsministerens	festkonsert	
Også i 2022 så var avdelingen heldig å motta invitasjon til Forsvarsministerens Festkonsert. Billettene 
ble distribuert videre fra oss, basert på loddtrekning. Forsvarsministerens Festkonsert er et virkelig 
flott arrangement. Vi er glade for å ha fått muligheten til slik deltakelse. 

12.4.1 Flåtebesøk	
NROF Oslo ble invitert med et visst antall representanter til befaring om bord i den britiske marinens 
flaggskip, HMS Queen Elisabeth, som klappet til Akershus kaien i november måned. Britene var svært 
inviterende og imøtekommende på omvisningen for oss. Det vi fikk se var et flott og særlig kraftfullt 
bestykket fartøy. 

13. Konklusjon	
På tross av pandemien ble aktiviteten i NROF avd Oslo opprettholdt på et meget høyt nivå i 2022. 
Improvisasjon, tilpasning til sterkt varierende restriksjoner, fleksibilitet fra entusiastiske og engasjerte 



 

 

seksjonsledere med sine ildsjeler har tilrettelagt for de mange aktivitetene som avdelingen har fått 
gjennomført i 2022.  

Styret takker dere for all innsats og enda et meget godt år for NROF avd. Oslo.  

Representanter fra NROF Oslo ble også i 2022 invitert på en sammenkomst hjemme i 
ambassadørboligen til den britiske ambassadøren i Oslo i forbindelse med en minnemarkering. 

16. februar 2023 

 

 

  

Jørgen Berggrav Stein Ove Bakke-Hanssen Inge Thorsen 

KAdm (P) Leder Lt (R) Nestleder Fenr (R) Styremedlem 

 

 

  

Egil Gulliksen Kåre Gulliksen Jan Vidar Jacobsen 

Lt (R) Styremedlem Fenr (R) Styremedlem Kapt (R) Styremedlem 

 

 

  

Terje Sjøvold Henrik Schjoldager  

Rittm (R) Styremedlem Lt (R) Styremedlem  

 

 

  



 

 

Regnskap	NROF	avd.	Oslo	2022	

14. Resultatregnskap		

Seksjon Poster  Regnskap 2021   Budsjett 2022  
 Regnskap 
2022        

Inntekter Kontingent refusjon  kr  166 862,00   kr  160 000,00   kr 163 731,00        
Finansinntekter  kr      2 681,00   kr      4 000,00   kr     3 623,93        
Andre inntekter  kr  173 718,95   kr  183 000,00   kr 294 105,21        
Salg  kr                 -     kr    28 000,00   kr     7 500,00        
Refusjon baneleie  kr    20 000,00   kr      5 000,00   kr   10 000,00        
Moms refusjon  kr                 -     kr    20 000,00   kr   49 298,00        
Blomsterfond  kr      1 775,00   kr         500,00   kr     4 200,00        
Egenandeler  kr      9 000,00   kr    10 000,00   kr                -          

  Støtte til lokal aktivitet      kr 143 000,00        
Sum inntekter    kr  374 036,95   kr  410 500,00   kr 675 458,14        
Adm/ledelse Møter  kr         745,00   kr      6 000,00   kr     4 579,47        

Reiser  kr                 -     kr      1 000,00   kr                -          
Godtgjørelser, 
kompensasjon  kr                 -     kr      2 000,00   kr                -          
 Andre kostnader, reserve  kr    21 988,93   kr    10 000,00   kr     3 250,00        

Sum 
adm/ledelse    kr    22 733,93   kr    19 000,00   kr     7 829,47        
Fellesutgifter Bank og gebyrer  kr         271,50   kr         500,00   kr     3 348,90        

Sosiale sammenkomster  kr    29 656,27   kr    40 000,00   kr   23 001,22        
Kontormatr/post/tel etc  kr      9 894,08   kr      2 000,00   kr     2 836,00        
Informasjon  kr                 -     kr      1 500,00   kr                -          
Blomster, gaver  kr      3 655,00   kr      4 000,00   kr        350,00        
Medlemsavgifter  kr      5 600,00   kr      8 000,00   kr     8 350,00        

Sum 
fellesutgifter    kr    49 076,85   kr    56 000,00   kr   37 886,12        
Våpenseksjon Ammunisjon  kr    60 457,50   kr    74 000,00   kr 244 350,00        

Våpenkjøp  kr    19 446,00   kr    28 000,00   kr     9 514,00        
Premier  kr    44 218,80   kr    17 000,00   kr   24 153,00        
Innkjøp forbruk (skiver mv)  kr      9 100,24   kr      5 000,00   kr   30 288,65        
Baneleie  kr    40 088,00   kr    40 000,00   kr   41 500,00        
Leie NROF- hytta  kr      5 000,00   kr      6 000,00   kr     3 493,29        
Alarmanlegg  kr      8 906,25   kr    10 000,00   kr   11 906,25        
Vedlikehold hytta  kr         916,99   kr      2 000,00   kr                -          
Forsikring  kr      1 251,00   kr      1 500,00   kr                -          
Startkontingent / støtte 
deltagelse  kr      1 500,00   kr      1 500,00   kr     5 460,00        
Andre kostnader  kr         794,94   kr 1 000,00   kr                -          
Møter  kr                 -     kr      3 000,00   kr                -          



 

 

Utd./teambuilding  kr                 -     kr    10 000,00   kr     9 940,00        
Godtgjørelse/komp  kr                 -       kr     6 430,00        

Sum 
våpenseksjon      kr  191 679,72   kr 199 000,00   kr 387 035,19        
Idrettseksjon Ammunisjon  kr      5 000,00   kr    15 000,00   kr   15 000,00        

Startkontingenter  kr                 -     kr      2 000,00   kr                -          
Fränkels kanna  kr                 -     kr    10 000,00   kr                -          
Baneleie/arrangementer  kr    11 269,70   kr    20 000,00   kr   32 398,79        
Premier  kr    29 747,00   kr    10 000,00   kr   17 842,00        
Diverse/matr./utstyr  kr         763,37   kr      3 000,00   kr     3 441,00        
Godtgjørelse/komp  kr                 -       kr     4 069,00        

Sum 
Idrettseksjon    kr    46 780,07   kr    60 000,00   kr   72 750,79        
Møteseksjon Leie av lokaler  kr    10 000,00   kr    12 000,00   kr   10 000,00        

Foredragsholdere  kr      7 500,00   kr      4 000,00   kr     7 500,00        
Blomster, gaver, 
oppmerksomhet  kr                 -     kr      5 000,00   kr        630,00        
IBF kveld 18. november  kr    38 602,83   kr    40 000,00   kr   46 506,25        
Markeringer  kr      7 359,55   kr      7 000,00   kr   28 759,60        
Porto  kr      1 327,00   kr      2 000,00   kr     1 850,00        

Sum 
møteseksjon    kr    63 462,38   kr    70 000,00   kr   95 245,85        
Militærhistorisk 
Selskab 

Møter/Møtelokaler  kr                 -     kr      1 000,00   kr                -          
Kopiering/trykk  kr                 -     kr      1 000,00   kr                -          
Info  kr                 -     kr                 -     kr                -          
Ekskursjoner  kr                 -     kr                 -     kr                -          
Reiser  kr                 -     kr                 -     kr                -          
Honorar  kr                 -     kr      3 000,00   kr                -          
Godtgjørelse/kompensasjon 
for større utgifter  kr                 -       kr                -          

Sum 
militærhistorisk    kr                 -     kr 5 000,00   kr                -          
Totalt utgifter     kr  373 732   kr 409 000  kr 600 747       
Årsresultat    kr         304  kr 1 500,00   kr   74 710       

 

  



 

 

15. Balanseregnskap	
      
   1.1 2022  31.12.2022 
 Eiendeler      
 Inventar og utstyr   kr                        1,00  kr                       1,00  
 Andre fordringer      
 Bankinnskudd   kr           433 830,89   kr           557 626,86  
 Signes blomsterfond (trekkes 
ut)   kr              25 210,94   kr              21 010,94  
 Sum Eiendeler   kr           408 619,95   kr           536 616,92  
      
 Gjeld og Egenkapital      
 Egenkapital   kr           408 619,95   kr           483 330,67  

 Kortsiktig gjeld  
 kr                                  
-     kr             -53 286,25  

 Sum Gjeld og Egenkapital   kr           408 619,95   kr           536 616,92  
 

 

 

  

Jørgen Berggrav Stein Ove Bakke-Hanssen Inge Thorsen 

KAdm (P) Leder Lt (R) Nestleder Fenr (R) Styremedlem 

 

 

  

Egil Gulliksen Kåre Gulliksen Jan Vidar Jacobsen 

Lt (R) Styremedlem Fenr (R) Styremedlem Kapt (R) Styremedlem 

 

 

  

Terje Sjøvold Henrik Schjoldager  

Rittm (R) Styremedlem Lt (R) Styremedlem  

 

 

16. Revisors	beretning	
Revisjonsberetning vil bli lagt frem på årsmøtet 

  



 

 

Budsjett	for	NROF	avd.	Oslo	2023	

Seksjon Poster Regnskap 2022 Budsjett 2022 Budsjett 2023 
Inntekter Kontingentrefusjon kr 163 731,00  kr 160 000,00  kr 140 000,00  

Finansinntekter kr 3 623,93  kr 4 000,00  kr 4 000,00  
Andre inntekter kr 294 105,21  kr 183 000,00  kr 293 000,00  
Salg kr 7 500,00  kr 28 000,00   kr -    
Refusjon baneleie kr 10 000,00  kr 5 000,00  kr 10 000,00  
Moms refusjon kr 49 298,00  kr 20 000,00  kr 20 000,00  
Blomsterfond kr 4 200,00  kr 500,00  kr 5 000,00  
Egenandeler kr -    kr 10 000,00  kr 20 000,00  

  Aktivitetfremmende midler kr 143 000,00  kr 143 000,00  kr 140 000,00  
Sum inntekter   kr 675 458,14  kr 553 500,00  kr 632 000,00  
Adm/ledelse Møter kr 4 579,47  kr 6 000,00  kr 8 000,00  

Reiser kr -    kr 1 000,00  kr 4 000,00  
Godtgjørelser, 
kompensasjon kr -    kr 2 000,00   kr -    
 Andre kostnader, reserve kr 3 250,00  kr 10 000,00  kr 4 000,00  

Sum 
adm/ledelse   kr 7 829,47  kr 19 000,00  kr 16 000,00  
Fellesutgifter Bank og gebyrer kr 3 348,90  kr 500,00  kr 500,00  

Sosiale sammenkomster kr 23 001,22  kr 40 000,00  kr 60 000,00  
Kontormatr/post/tel etc kr 2 836,00  kr 2 000,00  kr 3 000,00  
Informasjon kr -    kr 1 500,00    kr -     
Blomster, gaver kr 350,00  kr 4 000,00  kr 5 000,00  
Medlemsavgifter kr 8 350,00  kr 8 000,00  kr 2 000,00  

Sum 
fellesutgifter   kr 37 886,12  kr 56 000,00  kr 70 500,00  
Våpenseksjon Ammunisjon kr 244 350,00  kr 74 000,00  kr 160 000,00  

Våpenkjøp kr 9 514,00  kr 28 000,00  kr 36 000,00  
Premier kr 24 153,00  kr 17 000,00  kr 40 000,00  
Innkjøp forbruk (skiver mv) kr 30 288,65  kr 5 000,00  kr 30 000,00  
Baneleie kr 41 500,00  kr 40 000,00  kr 40 000,00  
Leie NROF- hytta kr 3 493,29  kr 6 000,00  kr 6 000,00  
Alarmanlegg kr 11 906,25  kr 10 000,00  kr 12 000,00  
Vedlikehold hytta kr -    kr 2 000,00  kr 10 000,00  
Forsikring kr -    kr 1 500,00  kr 6 000,00  
Startkontingent / støtte 
deltagelse kr 5 460,00  kr 1 500,00  kr 6 000,00  
Andre kostnader kr -    kr 1 000,00  kr 5 000,00  
Møter kr -    kr 3 000,00  kr 5 000,00  
Utd./teambuilding kr 9 940,00  kr 10 000,00  kr 15 000,00  
Godtgjørelse/komp for 
større utgifter kr 6 430,00    kr 7 000,00  

Sum 
våpenseksjon     kr 387 035,19  kr 199 000,00  kr 378 000,00  



 

 

Idrettseksjon Ammunisjon kr 15 000,00  kr 15 000,00  kr 20 000,00  
Startkontingenter kr -    kr 2 000,00  kr 4 000,00  
Frânkels kanna kr -    kr 10 000,00  kr 12 000,00  
Baneleie/arrangementer kr 32 398,79  kr 20 000,00  kr 20 000,00  
Premier kr 17 842,00  kr 10 000,00  kr 20 000,00  
Diverse/matr./utstyr kr 3 441,00  kr 3 000,00  kr 10 000,00  
Godtgjørelse/komp for 
større utgifter kr 4 069,00    kr 5 000,00  

Sum 
Idrettseksjon   kr 72 750,79  kr 60 000,00  kr 91 000,00  
Møteseksjon Leie av lokaler kr 10 000,00  kr 12 000,00  kr 12 000,00  

Foredragsholdere kr 7 500,00  kr 4 000,00  kr 7 500,00  
Blomster, gaver, 
oppmerksomhet kr 630,00  kr 5 000,00  kr 5 000,00  
IBF kveld 18. november kr 46 506,25  kr 40 000,00  kr 30 000,00  
Markeringer kr 28 759,60  kr 7 000,00  kr 20 000,00  
Porto kr 1 850,00  kr 2 000,00  kr 2 000,00  

Sum 
møteseksjon   kr 95 245,85  kr 70 000,00  kr 74 500,00  
Militærhistorisk 
Selskab 

Møter/Møtelokaler kr -    kr 1 000,00  kr 8 000,00  
Kopiering/trykk kr -    kr 1 000,00  kr 1 000,00  
Info kr -     kr -      kr -     
Ekskursjoner kr -     kr -    kr 30 000,00  
Reiser kr -     kr -      kr -     
Honorar kr -    kr 3 000,00    kr -     
Godtgjørelse/kompensasjon 
for større utgifter kr -        kr -     

Sum 
militærhistorisk 
sælskap   kr -    kr 5 000,00  kr 39 000,00  
Totalt utgifter    kr 600 747,42  kr 409 000,00  kr 669 000,00  
Årsresultat   74710,72 kr 154 500,00  (kr 37 000,00) 

 

  



 

 

Arbeidsplan	NROF	avd.	Oslo	2023	

17. Generelt	
Covid-19-pandemien førte til tilpasninger og endrede rutiner i avdelingens aktiviteter. Disse viste seg 
å være effektivt og vil bli videreført. Bortfall av våpen utlånt fra Forsvaret pen vil ikke innvirke i 
vesentlig grad på skyteaktivitetene, fordi avdelingen er nå selvhjulpen med våpen. Åpningen for at 
personell i tjeneste kan benytte personlig våpen i NROFs skyteaktiviteter vil dessuten kunne gjøre våre 
aktiviteter stadig mer relevante for tjenestegjørende personell i Forsvaret. Endringer i muligheter for 
å ta – og ikke minst å bære merker og medaljer kan bidra til økt aktivitet på standplass og ved være 
konkurranser i feltidrett. 

18. Idrettsseksjon	

18.1 Fokus	
Fokuset i Idrettsseksjonen vil i 2023 som foregående år være å opprettholde tradisjonelle NROF 
idrettsaktiviteter som arrangør: 

• Åpent NM Pistollangrenn 
• Bykamp i Feltidrett med vår vennskapsklubb ROSIG fra Gøteborg  

18.2 Militære	og	andre	merkeprøver:	
• Skimerke 
• Skiskyttermerke 
• Marsjmerke 
• Infanterimerke 
• 0rganisere deltagelse i merkeprøver organisert av andre NROF avdelinger eller militære 

avdelinger slik som HKMG og Krigsskolen.  

18.3 Andre	aktiviteter	
• Arrangere kombinasjonstrening fysisk og skyting slik som pistolløp, inkludert klubb mesterskap 

i samme. 
• Promotere NROF Kruset med oppsøkende virksomhet for inndriving av registreringsskjema. 
• Fortsette med innhenting og systematisering av gamle skyte og idrettsresultater. 

19. Skyte	og	våpenseksjon	

19.1 Utdanning	
• Gjennomføre 4 intro/sikkerhetskurs, 2 i vårhalvåret og 2 i høsthalvåret 
• Arrangere minimum 4 N2 kurs 
• Arrangere minimum 1 N3 kurs 
• Sende minimum 4 deltagere på standplasslederkurs, eventuelt arrangere standplasslederkurs 
• Sende minimum 2 medlemmer på Instruktørkurs skyting 

19.2 Konkurranser/merker	
Pistol 

• Glockmatch minimum 4 runder 
• Klubbmesterskap pistol 2 ganger 
• Sommermatch  
• 5 skudden  
• Skarpskyttermerke 2 ganger 



 

 

• NAIS merkeskyting 2 ganger 
• FD merkeskyting 2 ganger 
• Tabell 15 2 ganger 

Rifle 

• Klubbmesterskap gevær 2 ganger 
• Vårspretten 
• Neglspretten 
• Skarpskyttermerke 2 ganger 
• NAIS merkeskyting 2 ganger 
• Dugleik merkeskyting 2 ganger 
•  
• Klubbmesterskap N2 og N3 

19.3 Trening	
• Det planlegges ukentlige pistol treninger/konkurranser i perioden mars-desember hver onsdag 

på NOP banen  
• Det planlegges minimum 2 lørdagstreninger i måneden på 200 m banen fra februar til 

november 
• Det vil også avholdes N3 trening pistol på enkelte onsdager og N3 rifle/pistol enkelte lørdager.   

20. Møteseksjon	

20.1 Generelt	
Møteseksjonen har som målsetting å arrangere foredrag relatert til aktuelle politiske og militære 
emner, tilrettelegge og sammenkalle til sosiale sammenkomster for medlemmer med gjester og 
tradisjonelle markeringer. Følgende aktiviteter er planlagt: 

20.2 Møter	
• Samarbeidsprosjekt med Forsvarets Høgskole november  
• Foredrag vil også bli arrangert i samarbeid med Militærhistorisk Selskab og Asker og Bærum 

Forsvarsforening  

20.3 Sosiale	sammenkomster	
Årsfest- sammen med årsmøtet  

20.4 Markeringer	
• 8 mai - kransnedleggelser på Akershus, Vestre Gravlund og Vår Frelsers Gravlund 
• 17 mai – tale og kransnedleggelse på Retterstedet, Akershus festning, Åpent hus-Linge loftet.  
• Markering på Andtjernsåsen  

21. Militærhistorisk	Sælskab	
• Militærhistorisk Sælskab har ambisjoner om å fungere som vert, eller med-vert for 8 - 10 

foredrag og sammenkomster i 2023.  
• Militærhistorisk Sælskab vil videre stå som vert og / eller med-vert, samt promotere nyttige 

webinarer i 2023. 

  



 

 

Valg	

Valgkomitéen vil legge frem sin innstilling på møtet. Følgende er på valg: 

Nestleder Lt (R) Stein Ove Bakke-Hanssen 

Styremedlem/kasserer Fenr (R) Inge Thorsen 

Styremedlem/Ansvarlig skyteleder Lt R) Egil Gulliksen 

Styremedlem/Leder idrettsseksjonen Fenr (R) Kåre Gulliksen 

Styremedlem/Militærhistorisk seksjon Kapt (R) Jan Vidar Jacobsen 

Styremedlem/Medlemsoppfølging Rittm (R) Terje Sjøvold 

Styremedlem/Informasjonsansvarlig Lt (R) Henrik Schjoldager 

 

 

 


