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Protokoll 

fra 

årsmøte 

i 

NROF avd. Vestoppland 

 
 

 

 

fredag 18. mars 2022 kl. 19.00 
 

Møte ble avholdt på Quality Strand Hotell, Gjøvik 

 

Til stede: Tom Gjestvang, Onar Onsrud, Morten Olstad, Hege  Pettersen-Moe, Kjell 
 Kristian Andersson, Geir Pladsen, Harald Gaarder og Trond Myhrer  

Generalsekretær i NROF, Erik Gustavson gjestet årsmøtet og orienterte om status for 
NROF. 
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Dagsorden  
 

 

1. KONSTITUERING  

a. Godkjenning av innkalling  

b. Godkjenning av sakliste  

c. Valg av dirigent  

d. Valg av sekretær 

e. Valg av tellekorps  

f. Valg av to representanter til å undertegne protokollen  

2. ÅRSBERETNING 2021  

3. AKTIVITETSPLAN 2022  

4. REGNSKAP 2021 MED REVISJONSBERETNING  

5. BUDSJETT 2022 

6. INNKOMNE SAKER 

7. VALG 

a. Valg av leder 

b. Valg av styremedlemmer 

c. Valg av varamedlemmer  

d. Valg av revisor 

e. Valg av valgkomité 

f. Valg av to representanter til å undertegne protokollen 

8. VALG AV DELEGAT TIL LANDSMØTE 2022 
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1. KONSTITUERING 

a. Godkjenning av innkalling  

Saksansvarlig: Leder Tom Gjestvang 

 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

Vedtak: 

Innkalling godkjennes. 

 

b. Godkjenning av sakliste  

Saksansvarlig: Leder Tom Gjestvang 

 

Forslag til dagsorden: 

1. KONSTITUERING  
a. Godkjenning av innkalling  
b. Godkjenning av sakliste  
c. Valg av dirigent  
d. Valg av sekretær 
e. Valg av tellekorps  
f. Valg av to representanter til å undertegne protokollen  

2. ÅRSMELDING 2022  

3. AKTIVITETSPLAN 2021  

4. REGNSKAP 2021 MED REVISJONSBERETNING  

5. BUDSJETT 2022  

6. INNKOMNE SAKER 

7. VALG  
a. Valg av leder 
a. Valg av styremedlemmer 
b. Valg av varamedlemmer  
c. Valg av revisor 
d. Valg av valgkomité 

8. VALG AV DELEGAT TIL LANDSMØTE 2022 
 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

Vedtak: 

Sakliste godkjennes. 
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c. Valg av dirigent  

Saksansvarlig: Leder Tom Gjestvang 

 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

Vedtak: 

Årsmøtet velger major Tom Gjestvang til dirigent for møtet. 

 

d. Valg av sekretær  

Saksansvarlig: Leder Tom Gjestvang 

 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

 

Vedtak: 

Årsmøtet velger kaptein Trond Myhrer til sekretær for møtet. 

 

e. Valg av tellekorps 

Saksansvarlig: Leder Tom Gjestvang 

 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

Vedtak: 

Årsmøtet velger tilstedeværende valgkomitémedlemmer til tellekorps. 

 

f. Valg av to representanter til å undertegne protokollen  

Saksansvarlig: Leder Tom Gjestvang 

 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

 

Vedtak: 

Årsmøtet velger løytnant Morten Olstad og sersjant Hege Pettersen-Moe til å 
undertegne protokollen. 
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2. ÅRSBERETNING 2021 

 Saksansvarlig: Leder Tom Gjestvang 

Årsberetningen følger protokollen som vedlegg 1. 

 

Forslag til vedtak: 

Se vedtak 

 

Vedtak: 

Årsmøtet tar årsberetning 2021 til orientering. 

 

3. AKTIVITETER 2022 

Saksansvarlig: Leder Tom Gjestvang 

Aktivitetsplan 2022 følger protokollen som vedlegg 2. 

 

Forslag til vedtak: 

 Aktivitetsplan for 2022 godkjennes. 

 

Vedtak: 

Aktivitetsplan for 2022 godkjennes med endring av at besøket på Lundehøgda 
og Krigshistorisk senter på Moelv utsettes til høsten. 

 

4. REGNSKAP 2021 MED REVISJONSBERETNING  
Saksansvarlig: Kasserer Onar Onsrud 

Regnskap 2021 m/revisjonsberetning følger protokollen som vedlegg 3 

 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

 

Vedtak: 

Regnskapet 2021 med revisjonsberetning godkjennes. Styret innvilges 
ansvarsfrihet. 
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5. BUDSJETT 2022 

Saksansvarlig: Kasserer Onar Onsrud 

Budsjett 2022 følger protokollen som vedlegg 4 

 

Ny informasjon: 

Avdelingen søkte om midler til lokal aktivitet for 2022 fra NROF sentralt som følge av 
endring av avtale med Forsvaret fra 2022. Avdelingen ble tildelt 23 000 kr som vil tatt 
inn i budsjett 2022. 

 

Innstilling til vedtak: 

Budsjett for 2022 godkjennes. 

 

Vedtak: 

Budsjett for 2022 godkjennes med endring etter tildeling på 23 000 kr fra NROF 
sentralt. 

 

6. INNMELDTE SAKER  
 

Ingen saker innmeldt 

  

7. VALG  

Saksansvarlig: Medlem av valgkomitéen, major Harald Gaarder 

    

Styret har bestått av følgende representanter i 2021: 

Leder:    Maj. Tom Gjestvang  

Nestleder:    Oblt. Stein Aaslund 

Sekretær/webansvarlig: Kapt. Trond Myhrer  

Kasserer:    Lt. Onar Onsrud  

Styremedlem:   Lt. Torfinn Sørum  

Styremedlem:   Lt. Ronny Røise  

Styremedlem:   Lt. Morten Olstad  

Varamedlem:   Maj. Arne B Krokeide 

Varamedlem:   Sjt. Hege Pettersen-Moe 
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Valgkomitéen har bestått av: 

Maj. Gunnar Liven, leder 

Maj. Harald Gaarder 

Lt. Kjell Kristian Andersson 

 
 

Valgkomitéens innstilling: 

NROF avd. VESTOPPLAND 

VALG AV STYRE FOR 2022 – 2023 

 

LEDER: 

Maj. Tom Gjestvang  HV  Gjenvalg for 1 år 

 

STYREMEDLEMMER: 

Lt. Onar Onsrud   HV  Ikke på valg 

Stabsjt. Ronny Røise  H  Ikke på valg 

Oblt. Stein Aaslund  H  Ikke på valg 

Lt. Morten Olstad  HV  Gjenvalg for 2 år 

Kapt. Trond Myhrer  HV  Ikke på valg 

Sjt. Hege Pettersen-Moe HV  Nyvalg for 2 år 

 

VARAMEDLEMMER: 

Maj. Arne B. Krokeide  HV  Ikke på valg 

Fen. Jonas Nilsen  HV  Nyvalg for 2 år 

 

REVISOR: 

Lt. Truls Bjørneby  HV  Gjenvalg for 1 år 

 

Biri/ Gjøvik/ Skreia 14.03.2022 

Gunnar Liven  Harald Gaarder  Kjell Kristian Andersson 
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a. Valg av leder 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

Vedtak: 

Maj. Tom Gjestvang velges til leder av NROF avd. Vestoppland for 2022. 

 

b. Valg av styremedlemmer 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

Vedtak: 

Lt. Morten Olstad og sjt. Hege Pettersen-Moe velges som styremedlemmer for 
2022 og 2023. 

 

c. Valg av varamedlemmer 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

Vedtak: 

Fenrik Jonas Nilsen velges som varamedlem for 2022 og 2023. 

 

d. Valg av revisor 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

Vedtak: 

Lt. Truls Bjørneby velges til revisor for 2022. 

 

e. Valg av valgkomité 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

Vedtak: 

Maj. Gunnar Liven, maj. Harald Gaarder og lt. Kjell Kristian Andersson velges til 
valgkomité for 2022. 
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8. VALG AV DELEGAT TIL LANDSMØTE 2022 

Saksansvarlig: Møteleder 

 

Innstilling til vedtak: 

Se vedtak 

Vedtak: 

Styret gis mandat til å oppnevne delegat til Landsmøte 2022. 

 

 

 

Erkjentlighet 

Løytnant Onar Onsrud ble overrakt NROFs hedersplakett av generalsekretær Erik 
Gustavson. Utmerkelsen ble gitt for lt. Onsruds sterke engasjement for skyttersaken og 
hans arbeid med fullføringen av de økonomiske forholdene rundt renoveringen av hytta på 
Bjønnhaugen. 

 

 

 

 

 

Protokollunderskrift 

 

Gjøvik, 18. mars 2022    Gjøvik, 18. mars 2022 
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Vedlegg til årsmøteprotokoll 2022 

Vedlegg 1: 

Sak 2 – Årsberetning 2021 

Årsberetningen følger protokollen som vedlegg 1. 

 

 
 

ÅRSBERETNING 2021 
 

Styret har bestått av: 

Leder:   Maj. Tom Gjestvang 

Nestleder:  Maj. Arne B Krokeide 

Sekretær:  Kapt. Trond Myhrer 

Kasserer:  Lt. Onar Onsrud 

Styremedlem:  Lt. Torfinn Sørum 

Styremedlem:  Lt. Ronny Røise 

Styremedlem:  Lt. Morten Olstad 

Varamedlem:  Lt. Morten Stenersen 

Varamedlem:  Sjt. Hege Pettersen-Moe 

 

Året 2020 har på grunn av pandemien vært et unntaksår på alle måter. 

Som resten av samfunnet har NROF Vestoppland måttet tilpasse sine aktiviteter til de til 

enhver tid gjeldende nasjonale og lokale bestemmelser. 

Dette har medført at bl.a. Kirkenesturen og to foredrag har måttet utgå. Øvrig aktivitet har 

ligget på et minimum. Vi har heldigvis klart å avvikle vår skyteaktivitet på Revhiholen på en 

koronatilpasset måte. 
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Medlemsoversikt: 

Pr. 31.12.2020 har NROF Vestoppland 87 medlemmer. 

Møter. 

• Årsmøtet ble avholdt på Quality Strand hotell, Gjøvik, fredag 28. februar. 

• Det er avholdt 3 styremøter i løpet av året. 

• Det er avholdt et samarbeidsmøte med NVIO, Forsvarsforeningen og Forsvarets 
seniorforbund. 

• Det er avholdt 2 dugnader på Bjønnhaugen. 

 

Andre aktiviteter/deltakelse 
 

• 8. mai markerte NROF Vestoppland sammen med Forsvarsforeningen, NVIO og 
Seniorforbundet frigjøringsdagen/veterandagen i Minneparken i Gjøvik. 
Gjøvik kommune var hovedarrangør. 

• Maj. Gjestvang deltok under kransenedleggelse på Hoffsvangen 17. mai. 

• 22. august deltok maj. Gjestvang på Landsmøtet. Møtet ble i sin helhet avviklet på 
Zoom. 
Han deltok også på ekstraordinært Landsmøte 13. oktober – også dette på Zoom. 

• 12. september arrangerte NROF Vestoppland åpen dag på Bjønnhaugen. 

• Det er gjennomført skytetreninger på Revhiholen onsdager og torsdager i tiden 6.. 
mai til 30. september. Oppmøtet har vært jevnt bra. 
 

Økonomi 
 

Økonomien er god.  

Styret 

 

Vedlegg 2: 

Sak 3 – Aktiviteter 2022 

 
   

A k t i v i t e t s p l a n 
 

NROF Vestoppland 2022 
 
 
 

Innhold 
- Årsmøtet 
- Aktiviteter 
- Medlemsmøter 
- Skytetrening 
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Husk å oppdater "Min side" i nrof.no slik at du får relevant e-post tilsendt pr mail.     
Har du spørsmål, så send en mail til tom.gjestvang@online.no 

 
Årsmøtet 

• Årsmøtet blir avholdt på Quality Strand Hotell, Gjøvik fredag 18. mars kl. 1900 2022. 

 
 
Andre aktiviteter 
 
Markering av 8. mai/veterandagen  

• Markering i minneparken på Gjøvik sammen med NVIO, Forsvarsforeningen, 
Seniorforbundet. 

• Arrangeres i samarbeid med Gjøvik kommune 

• Annonseres i OA og pr. e-post og hjemmeside 

 
Medlemsaktiviteter 

• Besøk hos «Panservenner» på Gran lørdag 21.05.22 

• Disse har samlet forskjellige militære kjøretøyer og viser de gjerne fra til andre 
interesserte. Samkjøres med NVIO. 
 

• Besøk ved Krigshistorisk senter på Moelv med mulighet for vandring på 
Lundehøgda sammen med gen. Harald Sunde i løpet av august/september. 
 

Medlemsmøter  
• Medlemsmøte med foredrag onsdag 23. mars kl. 19.00 i Eurekabygget på NTNU i 

Gjøvik. Maj. Harald Gaarder foredrar om Afghanistan og Taliban. 
 

• Medlemsmøte med foredrag oktober/november 
Annonseres pr. e-post og på hjemmeside 
 

• Åpen dag på Bjønnhaugen 
Avholdes i løpet av september 
 

Andre oppdukkende mål 

• Aktiviteter som dukker opp i løpet av året vil bli annonsert pr. e-post og på 
hjemmeside 

• Vi vil forsøke å ha et nært samarbeide med NVIO, Forsvarsforeningen og 
Seniorforbundet 
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Terminliste skyting 2022 
 

04.05.2022:  PISTOL 
11.05.2022:  PISTOL 
19.05.2022:  RIFLE – 200 m 
25.05.2022:  PISTOL 
01.06.2022:   PISTOL 
08.06.2022:   PISTOL 
15.06.2022:  PISTOL 
23.06.2022:  RIFLE – 200 m 
29.06.2022:  PISTOL 
03.08.2022:   PISTOL 
11.08.2022:  RIFLE – 200 m 
17.08.2022:  PISTOL 
24.08.2022:  PISTOL 
31.08.2022:  PISTOL 
08.09.2022:   RIFLE – 200 m 
14.09.2022:  PISTOL 
21.09.2022:  PISTOL 
28.09.2022:  PISTOL - Siste skytedag 2022 

 
Skytingen foregår på Revhiholen skytebane. 
Pistolskytingen på Gjøvik Pistolklubb sin bane og rifleskytingen på Gjøvik og 
Brusveen skytterlag sitt baneanlegg. 
Start er kl. 18.00 alle dager. 
Det vil kunne bli noen ekstra kvelder hvis det er ønsker om skyting, spesielt rifle. 
Ekstra dager vil bli publisert på de ordinære skytedagene og pr. e-post. 
  
 
NB!  Kravet til aktivitet for militært og sivilt våpeninnehav er:  

• Deltakelse på minimum 4 NROF-godkjente treninger og/eller konkurranser.   
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Vedlegg 3: 

 Sak 4 – Regnskap 2021 m/revisjonsberetning 
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Vedlegg 4: 

 Sak 5 – Budsjett 2022 
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