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FDs premie Pistol 
 
Avstand: 25 meter. Skive: 10 delt ½ m presisjonsskive 
 
Øvelse 1 
Prøveskudd: to skudd. Tid: ubegrenset. Stilling: stående, fri. Anvisning: etter to skudd. 
 
Øvelse 2  
Uttaksskyting: åtte skudd. Tid: ubegrenset. Stilling: Stående, Fri. Anvisning: Etter hver 
serie a fire skudd. 
 
Avstand: 25 meter. Skive: 10 delt ½ m presisjonsskive. 
 
Øvelse 3  
Prøveskudd: to skudd. Tid: ubegrenset eller 3 sek pr skudd. Stilling: stående, fri. 
Anvisning: etter to skudd. 
 
Øvelse 4 
Duell (vendeanlegg): tolv skudd. Tid: 3 sek pr skudd. Stilling: Stående, fri. Anvisning: 
etter hver serie a fire skudd.  
 
Øvelse 5 
Hurtig: tolv skudd. Tid: 9 sek pr serie a 4 skudd. Stilling: Stående, fri. Anvisning: Etter 
hver serie a fire skudd. 
 
For alle øvelser og serier: Ladd våpen utgangsstilling 45 grader, våpen heves på 
kommando ild (unntatt ved duell).  
 
Skyte kommandoer: Følgende kommandoer skal benyttes: Lad magasin med x 
patroner, magasin i lad våpen (ett minutt) 
ER SKYTTERENE KLARE? (ved nei ny kommando etter 15 sek) 
KLAR KOMMER OM TI SEKUNDER FRA NÅ! 
KLAR (etter 10 sekunder) 
ILD (etter 5 sekunder) 
STANS (de siste to sekunder av skytetiden.) 
 
Ved duell (øvelse 4): Følgende kommando: Lad magasin med fire patroner (ett minutt) 
Magasin i lad våpen. 
ER SKYTTERENE KLARE? 
KLAR. (starter vendeanlegget ca 7 sek). 
Skytter hever våpen og skyter et skudd når skiven er fremme, dette gjentas fire ganger. 
 
Etter alle øvelser: TØM VÅPEN KONTROLLER. 
Etter siste øvelse: TØM VÅPEN KONTROLLER GJØR KLAR TIL VISITASJON. 


