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1 Innledning

1.1 Formal

Formalet med Reglement for pistol 9mm x 19 P-80 Hefte 3 - Videregéende skyterekker er &
fastsld hvilke skyterekker som gjelder for videregédende skyting med alle typer pistol i Heren.

v

Reglementet er ikke et hjemmelsdokument for rekvirering av ammunisjon.
Utdanningsprogrammet for den respektive fagkategori regulerer hvilke tabeller
som skal gjennomfores.

1.2 Virkeomrade

Reglementet gjelder kun for utdanning av skyttere som er kvalifisert gjennom grunnleggende
pistolutdanning og som har tjenestelige behov for a gjennomfore videregéende pistolutdanning.

1.3 Definisjoner
1.3.1 Sikkerhet

VAN

Symbolet for sikkerhet indikerer spesielt viktige bestemmelser der
brudd er forbundet med fare for liv og helse eller vesentlig skade pa
materiell.

SIKKERHET

1.3.2 Merknad

v

Symbolet for merknad indikerer behov for forstielse der mangel pa
dette kan medfere feil anvendelse og virkning og vesentlig redusere
intendert effekt.

MERKNAD

1.3.3 Henvisning

®

Symbolet for henvisning peker mot hjemmelsdokument, eller til mer
detaljerte beskrivelser.

HENVISNING

Side 5 av 64




2 Mal, hensikt og standpunkttest

2.1 Bruk av handlingsverb

Verb

Beskrivelse

Krav

Beherske

At skytteren behersker vapenet
innebarer at alle ferdighetene er
repeterbare pa heyeste niva under alle
forhold.

Skytteren skal pa dette niviet
beherske alle aktuelle
ferdigheter.

Selvstendig utfere

At skytteren selvstendig kan utfore
gvelser med vépenet innebarer at
skytteren tilfredsstiller niva 2 pé de

tabellene/testene han/hun gjennomforer.

Men ferdighetene til skytteren er ikke
nedvendigvis repeterbar.

Skytteren skal pa dette niviet
beher ske vedlikehold og
sikkerhet som enkeltmann.

Under ledelse

At skytteren under ledelse kan utfore
gvelser med vépenet innebarer at
skytteren tilfredsstiller
minimumskravene til de

tabellene/testene han/hun gjennomforer.

Skytteren skal pa dette niviet
kunne selvstendig utfere
vedlikehold og beherske
sikkerhet.

2.2 Utdanningsmal

Skytterne skal beherske dynamisk stridsskyting i dagslys og 1 merke.

Sluttilstanden for videregaende pistolutdanningen vil variere 1 de forskjellige vdpen- og

troppearter.

Skytter skal som et minimum tilfredsstille alle kravene til del 1. Spesifikke krav og hvilke
tabeller som skal gjennomfores er beskrevet i utdanningsprogrammet for den respektive

fagkategori.

2.3 Undervisningsmal
Skytteren skal beherske skyting fra liggende, knestdende og stdende skytestilling
Skytteren skal beherske skyting over og rundt dekninger
Skytteren skal beherske skyting i bevegelse

Skytteren skal beherske skyting fra sittende stilling
Skytteren skal beherske skyting med magasinbytte
Skytteren skal beherske skyting fra forskjellige ferdigstillinger

Skytteren skal beherske skyting fra kjoretoy som er statisk og 1 bevegelse
Skytteren skal beherske 1. linjes vedlikehold av vapen
Skytteren skal beherske bruk av taktisk lys/laser

2.4 Standpunkttest

For & kvalitetssikre utdannelsen skal det gjennomferes 2 standpunkttester. Disse er beskrevet i

del 1 - tabell 33 og 34.
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3 Videregaende pistolutdanning

3.1 Generelt

Hensikten med skyterekker for videregdende pistolutdanning er & beskrive videregaende
skyteavelser. Skyterekkene for videregaende pistol starter der progresjonen for den
grunnleggende utdanningen ble avsluttet.

e Del 1 av skyterekkene er skyting fra ulike posisjoner og i forbindelse med dekninger

e Del 2 av skyterekkene er forbedring av skyteferdigheter fra grunnleggende pistol og
skyting med sterk og svak hand. Del 2 er for stridende personell som har pistol som
primarvapen

e Del 3 av skyterekkene er ment for at den enkelte avdeling kan gjennomfere tabeller som
er relevante for avdelingens utdanningskrav innen videregiende pistol. Det er ikke
pakrevet a skyte alle tabeller i del 3

e Del 4 inneholder en oversikt over tabeller for tosidig trening som kan nyttes ved
avdelinger som far tilgang til denne typen utdanningsmidler

Del 1 og/eller del 2 skytes en gang som en del av videregdende utdanningen. Vedlikehold av
etablerte videregdende ferdigheter gjores gjennom & skyte utvalgte ovelser beskrevet 1 del 3.

Det vil si at ikke alle kategorier personell skal gjennomfere alle tabellene som er

/ Utdanningsplan og/eller fagplan regulerer hvilke tabeller som skal gjennomferes.
beskrevet 1 grunnleggende gevarutdanning.

3.2 Forutsetninger
Skytteren skal bestd Grunnleggende pistol, tabell 9 — Standpunkttest 2, niva test, til minimum
niva 3 for utdanningen starter.

3.3 Skyteteknikk versus stridsteknikk

Skyteutdanningen ber 1 sterst mulig grad vaere s realistisk som mulig. Dette er
J fordi skillet mellom den skytetekniske utdanningen og den stridstekniske
utdanningen skal vare sé liten som mulig.

3.4 Bruk av tabellverket

Tabellverket ber 1 utgangspunktet gjennomfores kronologisk. Erfaringsnivéet, skytternes evne og
vilje og andre faktorer kan pavirke utdanningen.

Instrukteren ber derfor legge opp til progresjonsstyrt utdanning. Det viktigste er & gi skytterne
ferdigheter slik at de er i stand & bestd standpunkttestene og & kunne gjenta dem.
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4 Tabeller for videregaende pistolutdanning
4.1 Fellesbestemmelser

4.1.1 Materiell

e Pussekasse (Vapenolje, grepropper, sgppelsekker, stiftepistol, minetape, klistrelapper)
Sanitetsmateriell

Skytetimer

Lightstick eller lignende for & merke banens begrensninger/mal for skyting 1 merke.
Refleksvest

Aktuelle reglement

4.1.2 Malmateriell - Pappskiver
Dersom det benyttes pappskiver er det 1 utgangspunktet en 1/1 figur pr. skytter. Dette gjelder for
alle tabellene. Eventuelle avvik er beskrevet i den enkelte tabell.

4.1.3 Malmateriell - Reaktive mal

Det bor i sterst mulig grad brukes reaktive mél 1 utdanningen, da disse mélene gir skytteren en
umiddelbar tilbakemelding pa treff / ikke treff. Reaktive mél gir ogsé sterst effekt og framgang
pa utdanningen.

Skytebanelederen skal sarge for at det brukes ammunisjon tilpasset denne
skytingen og at skytterne bruker korrekt verneutstyr.

4.1.4 Antrekk og utrustning

e Militert antrekk i forhold til klima
e Hylster

e Vipen med tilbehor

Pussesaker

Dobbelt hearselsvern
Skytebriller
Stridsvest med ev. skuddsikkervest

Hjelm

4.1.5 Skytebane / dekninger
e Skytebane med minimum skyteavstand opp til 50 meter
e Dekning: barrikader eller tilsvarende

4.1.6 Antall skyttere
Det bor ikke vere over 10 skyttere pr. instrukter
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4.1.7 Skytebaneleders ordrer og kommandoer

Skytebaneleder bruker falgende ordrer og kommandoer *
«HORSELVERN PA»

«MAGASIN I — LAD VAPEN»

«HYLSTRE»

«ER SKYTTERNE KLARE?»

«OVELSEN BEGYNNER»

«HAR SAMTLIGE SKUTT?»

«MAKKERSJEKK»

Klar)

«KLAR - ILD» eventuelt «kKLAR» — SIGNAL (fra timer)

«HYLSTRE» eventuelt «TOM VAPEN — KONTROLLER»

«BANEN ER KLAR — FRAM OG SE» (dette meldes nar skytebaneleder ser at banen er

* | noen av @velsene kan det som skytebaneleder veare hensiktsmessig & ikke bruke alle ordrene

og kommandoene som er beskrevet her

4.2 Totalt ammunisjonsforbruk, patron, 9 mm x 19,skarp, blyfri NM233
Det totale forbruket pr. skytter avhenger av den enkelte troppearts fagplan for videregédende

pistolutdanning.

4.2.1 Ammunisjonsforbruk, patron, 9 mm x 19,skarp, blyfri NM233 — del 1

Tabell | Emne Qvelse 1 | Qvelse2 | Ovelse3 | Ovelse 4 | Ovelse 5 Totalt
21 Knestéende 20 20 20 20 36 116
22 Knestaende 24 24 24 - - 72
23 Knestaende 30 30 30 - 90
24 Liggende 20 20 20 20 36 116
25 Under bevegelse 20 24 24 20 88
26 Bevegelige mal 30 30 30 - - 90
27 Ferdigsstilling 20 20 - - - 40
28 25-50m 20 20 20 - - 60
29 Barrikade 45 45 40 - - 130
30 Dekninger 20 20 20 - - 60
31 Sittende 24 24 - - - 48
32 Kort hold 10 10 - - - 20
33 Standpunkttest 3 28 28 - - - 56
34 Standpunkttest 4 40 - - - - 40

v

Gjennomfering av alle tabellene krever inntil 1100 stk 9 mm patroner pr skytter.
Utdanningsprogrammet for den respektive fagkategori regulerer hvilke tabeller
som skal gjennomfores.
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4.2.2 Ammunisjonsforbruk, patron, 9 mm x 19,skarp, blyfri NM233 — del 2

Tabell | Emne Ovelse 1 | Dvelse 2 | Ovelse 3 | Ovelse 4 | Ovelse 5| Totalt
40 | Sterk og svak hand 15 15 15 - - 45
41 | Taktisk lys/laser 15 15 15 - - 45
42 Taktisk laser 15 15 15 - - 45
43 | Selvlysende sikter 15 15 15 - - 45
44 | Dobbeltskudd, 18 18 18 - - 54
sterk/svak

45 | Qyeblikkskuddet, 45 45 45 - - 135
sterk/svak

46 | OS/DS 30 30 30 - - 90

47 | @S/DS, sterk/svak 48 48 48 - - 144

48 Taktisk lys/laser, 48 48 48 - - 144
sterk/svak

49 Taktisk laser, 48 48 48 - - 144
sterk/svak

50 | QS/DS, i merke 48 48 48 - - 144

51 @S, skudd 1 serie 24 24 24 - - 72

52 | Malveksling, 48 48 48 - - 144
sterk/svak

53 | Vending, 36 36 36 - - 108
malveksling

54 | Kjeretay statisk 24 24 - - - 48

55 | Kjeretoy i bevgelse 24 24 - - - 48

56 | Kombinasjonsgvelse 24 24 24 24 - 96

57 | Enkeltmannsevelse 120 180 270 - - 570

58 | Neerkampskyting 30 18 - - - 48

v

pr skytter.

Gjennomfering av alle tabellene krever inntil 2200 stk 9 mm patroner

Utdanningsprogrammet for den respektive fagkategori regulerer hvilke
tabeller som skal gjennomfores.
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4.2.3 Ammunisjonsforbruk, patron, 9 mm x 19,skarp, blyfri NM233 — del 3

Tabell | Emne Ovelse 1 | Dvelse 2 | Ovelse 3 | Ovelse 4 | Ovelse 5| Totalt
65 |50 skuddstest 100 - - - - 100
66 7 meter test 30 - - - - 30
67 | Engasjeringsavstand 32 - - - - 32
68 | DS, mélveksling 32 - - - - 32
69 | Trekk/magasinbytte 48 - - - - 48
70 | Ven/Trekk/Mal/Mag 48 48 - - - 96
71 30 skuddsdrill 60 - - - - 60
72 | Basis-drill 30 - - - - 30
73 | ES/DS 52 - - - - 52
74 |3 - 50 meter 114 - - - - 114
75 | SIM test 28 - - - - 28
76 | Pistoltest 25 -3 m 100 - - - - 100
77 | Responstid 18 - - - - 18

skytter.
Utdanningsprogrammet for den respektive fagkategori regulerer hvilke
tabeller som skal gjennomfores.

/ Gjennomforing av alle tabellene krever inntil 750 stk 9 mm patroner pr

4.2.4 Ammunisjonsforbruk, patron, 9 mm x 19, MARKERINGSAMMUNISJON (SIMUNITION FX®)

Tabell | Emne Qvelse 1 | DQvelse 2 | Ovelse 3 | Ovelse 4 | Dvelse 5| Totalt
80 | Tilvenning 2 - - - - 2
81 Duell 20 - - - - 20
82 | Engasjeringsavstand 32 - - - - 32
83 | Enkeltmannsevelse 120 180 270 - - 570

markeringsammunisjon pr. skytter.
Utdanningsprogrammet for den respektive fagkategori regulerer hvilke
tabeller som skal gjennomfores.

/ Gjennomfering av alle tabellene krever inntil 650 stk

Side 11 av 64



5 Videregaende pistolskyting — del 1

5.1 Hensikt

Tabellene i del 1 ber gjennomfoeres kronologisk. Hensikten med disse tabellene er & utdanne
skytteren innen de teknikkene som en komplett militer pistolskytter trenger, som ikke er en del
av de grunnleggende tabeller.

5.2 Tabell 21 — Del 1, Knestaende stilling, presisjon ES, 10 — 20 m
e Hensikt: Hensikten med denne tabellen er a gve skytterne i skyting fra knestaende
skytestilling pé forskjellige avstander
e Forutsetning: Gjennomfort og bestatt grunnleggende pistolutdanning. Gjennomgang av
knestaende skytestillinger
e Ammunigon: 116 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 3

5.2.1 @velsenr. 1

Hensikt:

Ove skytteren i skyting knestadende fra den tradisjonelle gevarstillingen

Forutsetning: Se innledning

Avstand: 10 meter

Ammunigon: 20 patroner

Skytegvelse: K nestdende skyting fra den tradisjonelle gevaar stillingen

Gjennomfering:

e Skytterne inntar den tradisjonelle gevarstillingen for sd & skyte fem
enkeltskudd mot senter av skiven for & bli vant til 4 skyte fra
knestaendestilling

e  Ovelsen gjennomfores fire ganger

Krav:

5 treff innen for 10er pé skiven

Merknad:

Ingen omskyting hvis krav ikke er tilfredsstilt

5.2.2 @velse nr. 2

Hensikt: Somovelse 1
Forutsetning: Somoevelse 1
Avstand: 20 meter

Ammunigon: Somgvelse 1
Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfegring: | Somgvelse 1
Krav: Somovelse 1
Merknad: Somovelse 1

5.2.3 @velsenr. 3

Hensikt:

Ove skytteren i 4 skyte skyting med begge knarne i bakken

Forutsetning: Gjennomfort gvelse 1

Avstand: Somovelse 1

Ammunigon: Somevelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1

Gjennomfgring: | Som gvelse 1, men med begge knarne i bakken
Krav: Somovelse 1

Merknad: Somovelse 1
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5.2.4 @velse nr. 4

Hensikt: Som gvelse 3
Forutsetning: Somgvelse 3
Avstand: 20 meter

Ammunison: Som gvelse 3
Skytegvelse: Som gvelse 3
Gjennomfering: | Somgvelse 3
Krav: Somevelse 3
Merknad: Som gvelse 3

5.2.5 @velse nr. 5

Henskt:

@ve skytteren 1 a skyte fra stiende med overgang til valgfri knestdende
skytestilling

Forutsetning: Gjennomfort gvelse 1 og 2

Avstand: 15, 10 og 5 meter

Ammunigon: 36 patroner

Skytegvelse: Skyting fra stédende og der etter overgang til knestaende skytestilling

Gjennomfering:

e Skytterne starter noen meter bak 15 meter

e De far marsj fremad av skytebaneleder til ca 15 meter, pa «SIGNAL»
eller ild, engasjerer de malet med stdende dobbelskudd mot senter av
skiven og deretter overgang til knestdende hvor de gjennomferer
enkeltskudd mot hodeboks

e Dette gjennomfores tilsvarende pa 10 og 5 meter

e Ovelsen gjennomfores fire ganger

Krav: Treff pr. gjennomfering:
e DS: 4 treff innenfor 8er, 2 treff innenfor 9er
e ES: 3 treff innenfor hodeboks

Merknad:

5.3 Tabell 22 — Del 1, Knestaende stilling, DS, 15 -25m
e Henskt: @Qve skytteren i & skyte knestaende skytestilling (Svak/sterk kne i bakken) med
pafelgende dobbeltskudd
e Forutsetning: Gjennomfert tabell 21
e Ammunigon: 72 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 3

5.3.1 @velsenr. 1

Hensikt:

Ove skytteren i & skyte med sterkt kne i bakken med péfelgende
dobbeltskudd

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 15, 20 og 25 meter

Ammunigon: Totalt 24 patroner

Skytegvelse: K nestédende skyting med sterkt knei bakken med pafagende

dobbeltskudd

Gjennomfaring:

e Skytterne inntar knestaende stilling med sterkt kne i bakken pé forst 15
meter, detter 20 og 25 meter
e Skytteren skyter et DS pr. «SIGNALy fra timer
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e Etter 4 DS evalueres serien
e Det gjennomfores 4 DS pr. avstand

Krav:

8 treff innenfor 9er ring resten innenfor 8er ring

Merknad:

Ingen omskyting hvis krav ikke er tilfredsstilt

5.3.2 @velse nr. 2

Hensikt:

Ove skytteren 1 & skyte fra knestdende skytestilling med svakt kne i bakken
med pafelgende dobbeltskudd

Forutsetning: Somgvelse 1
Avstand: Somovelse 1
Ammunigon: Somovelse 1
Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfering: | Somgvelse 1, med svakt kne i bakken
Krav: Somovelse 1
Merknad: Somovelse 1

5.3.3 @velse nr. 3

Hensikt:

Ove skytteren i & skyte fra knestdende skytestilling med begge knaer i
bakken med pifelgende dobbeltskudd

Forutsetning: Somevelse 1
Avstand: Somovelse 1
Ammunigon: Somevelse 1
Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfering: | Somevelse 1, med begge knaerne i bakken
Krav: Somoevelse 1
Merknad: Somovelse 1

5.4 Tabell 23 — Del 1, Knestaende stilling, skudd i serie, 15 -25m
e Hensikt: OQve skytteren i & skyte fra knestadende skytestilling (svak/sterk kne i bakken)
med skudd i serie med forskjellig grep
e Forutsetning: Gjennomgang tabell 22
e  Ammunigon: 90 patroner
o Antall gvelser i tabellen: 3

5.4.1 @velsenr. 1

Hensikt:

Ove skytteren 1 & skyte fra knestdende skytestilling med sterkt kne 1 bakken
med péfelgende serieskyting med sterk hand

Forutsetning: Se innledning

Avstand: 15, 20 og 25 meter

Ammunigon: Totalt 30 patroner

Skyteavelse: K nestdende skyting med sterkt knei bakken med pafalgende

dobbeltskudd

Gjennomfering:

e Skytterne inntar knestdende stilling med sterk kne i bakken pa forst 15
meter, detter 20 og 25 meter

e Skytteren skyter fem skudd i serie pr. «SIGNAL» fra timer
Serien evalueres

e Det gjennomfores to serier pr. avstand
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Krav:

Alle treff innenfor 8er ring

Merknad:

Ingen omskyting hvis krav ikke er tilfredsstilt

5.4.2 @velsenr. 2

Hensikt:

Ove skytteren i & skyte fra knestdende skytestilling med svakt kne i bakken
med pifelgende dobbeltskudd med svak hind

Forutsetning: Somevelse 1
Avstand: Somoevelse 1l
Ammunisjon: Somgvelse 1
Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfering: | Somgvelse 1, med svakt kne i bakken
Krav: Somoevelse 1
Merknad: Som gvelse 1

5.4.3 @velse nr. 3

Hensikt:

Ove skytteren 1 & skyte fra knestdende skytestilling med begge knaer i
bakken med pafelgende dobbeltskudd med to-hindsfatning

Forutsetning: Somoevelse 1l
Avstand: Somevelse 1
Ammunigon: Somovelse 1
Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfering: | Somgvelse 1, med begge knaerne i bakken
Krav: Som gvelse 1
Merknad: Somgvelse 1

5.5 Tabell 24 — Del 1, Liggende stilling, presisjon ES, 10 —-20 m
e Henskt: Hensikten med denne tabellen er a la skytterne skyte fra liggende skytestilling
pa forskjellige avstander
e Forutsetning: Gjennomfort og bestatt grunnleggende pistolutdanning. Gjennomgang av
liggende skytestillinger
e Ammunigon: 116 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 3

5.5.1 @velsenr. 1

Hensikt:

Ove skytteren i & skyte fra liggende geverstilling

Forutsetning: Se innledning

Avstand: 10 meter

Ammunigon: 20 patroner

Skytegvelse: Skyting fra den tradig onelle geveer stillingen

Gjennomfering:

e Skytterne inntar den tradisjonelle gevarstillingen

e P3i «ILD» skytes fem enkeltskudd mot senter av skiven for & bli vant til
a skyte liggende med pistol

e Ovelsen gjennomfores fire ganger

Krav:

5 treff innen for 10er pé skiven

Merknad:

Ingen omskyting hvis krav ikke er tilfredsstilt
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5.5.2 @velse nr. 2

Hensikt: Somgvelse 1
Forutsetning: Somevelse 1
Avstand: 20 meter

Ammunigon: Somevelse 1
Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfering: | Som gvelse 1
Krav: Somoevelse 1l
Merknad: Som gvelse 1

5.5.3 @velse nr. 3

Hensikt:

Ove skytteren i & skyte fra side-liggende skytestilling

Forutsetning: Gjennomfort gvelse 1
Avstand: Somovelse 1
Ammunigon: Somevelse 1
Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfering: | Som gvelse 1
Krav: Somoevelse 1l
Merknad: Som gvelse 1
5.5.4 @velse nr. 4

Hensikt: Som gvelse 3
Forutsetning: Som gvelse 3
Avstand: 20 meter
Ammunigon: Som gvelse 3
Skytegvelse: Som gvelse 3
Gjennomfaering: | Som gvelse 3
Krav: Somevelse 3
Merknad: Somgvelse 3

5.5.5 @velsenr. 5

Hensikt:

Ove skytteren i & skyte fra stdende stilling med overgang til valgfri liggende
skytestilling

Forutsetning: Gjennomfort gvelse 1 og 2

Avstand: 15, 10 og 5 meter

Ammunigon: 36 patroner

Skytegvelse: Skyting fra stédende og der etter overgang til liggende skytestilling

Gjennomfering:

e Skytterne starter noen meter bak 15 meter
e De far marsj fremad av skytebaneleder til ca 15 meter, pa «SIGNAL»
eller ild, engasjerer de mélet med stdende dobbelskudd mot senter av

skiven og deretter overgang til liggende hvor de gjennomfoerer liggende
enkeltskudd mot hodeboks

e Dette gjennomfores tilsvarende pd 10 og 5 meter
e  Ovelsen gjennomfores fire ganger
Krav: o DS: 4 treff innenfor 8er, 2 treff innenfor 9er
e ES: 3 treff innenfor hodeboks
Merknad: e Det er viktig at skivene plasseres lavt i skivestativet for & unnga

rikosjettfare
e Ingen omskyting
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5.6 Tabell 25 — Del 1, Skyting under bevegelse, 5—-10m
e Henskt: Hensikten med denne tabellen er a la skytterne skyte under bevegelse
e Forutsetning: Gjennomfort og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vaere torrtrent
e Ammunigon: 88 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 4

5.6.1 @velsenr. 1

Henskt:

Ove skytteren 1 & skyte 1 bevegelse framover

Forutsetning: Sinnledning

Avstand: Starter pa 10 meter

Ammunigon: 20 patroner

Skytegvelse: Skyting under bevegelse framover

Gjennomfering:

e Skytterne stiller pa 10 meter med pistolen i hay ferdigsstilling

e Pa «ILD» gar de framover samtidig som de skyter sine fem patroner i
bevegelse mot senter av skiven

e Nar alle har skutt gjennomferes tom vapen kontroller og pistolene
hylstres for resultatene kontrolleres

e Ovelsen gjennomfores fire ganger

Krav:

Innenfor 9er pa skiven

Merknad:

Skytteren skal opprettholde et normalt marsjtempo

5.6.2 @velse nr. 2

Henskt:

Ove skytteren 1 & skyte fra sideveis bevegelse mot venstre

For utsetning: Ovelse 1 gjennomfort

Avstand: 10 meter

Ammunisjon: 24 patroner

Skiver: 3 stk 1/1 figur pr. skytter
Skytegvelse: Skyting under sideveis bevegelse

Gjennomfering:

e Avhengig av banens begrensninger, men det skal vere 3 stk skiver pr.
skytter med minimum 1 meters mellomrom

e Skytterne ber ha ca 8 meter som de kan bevege seg pa. Skytterne stiller
pa 10 meter med pistolen i hoy ferdigsstilling

e P43 «ILD» gér de framover med kroppen vendt mot venstre hvor skivene
er

e Skytterne skyter ett DS pr. skive samtidig som de beveger seg

e Ovelsen gjennomfores fire ganger

Krav:

Innenfor 8er pé skiven pa alle skivene

Merknad:

5.6.3 @velse nr. 3

Henskt:

Ove skytteren 1 4 skyte fra sideveis bevegelse mot hayre

For utsetning: Ovelse 1 gjennomfort
Avstand: Som gvelse 2
Ammunisjon: Som gvelse 2
Skiver: Som gvelse 2
Skytegvelse: Som gvelse 2
Gjennomfering: | Somgvelse 2
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Krav:

Som gvelse 2

Merknad:

Som gvelse 2

5.6.4 @velsenr. 4

Hensikt:

Ove skytteren i 4 skyte i bevegelse bakover

Forutsetning: Ovelse 1 — 3 gjennomfort

Avstand: Starter pa 5 meter

Ammunigon: Somovelse 1

Skytegvelse: Skyting under bevegelse bakover
Gjennomfering: | Somgvelse 1, bare 5 meter og bakover
Krav: Somovelse 1

Merknad: Somovelse 1

5.7 Tabell 26 — Del 1, Skyting pa bevegelige mal, 7 - 15 m
e Henskt: Hensikten med tabellen er & laere skytteren korrekt teknikk for bekjempning av
bevegelig mal
e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vare torrtrent
e  Ammunigon: 90 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 3

5.7.1 @velsenr. 1

Hensikt:

Ove skytteren i & skyte bevegelig mél med tohénds fatning

Forutsetning: 15, 10 og 7 meter

Avstand: 1/3 figur hvor sirkelen er fokus. Alternativt stalpopper/stélskive
Ammunigon: 30 patroner

Skyteavelse: Skyting pd mal i bevegelse fra staende posi§ on med to-handsfatning

Gjennomfering:

e Skytterne stiller pd ensket avstand

e Skyteleder gjennomgér gvelsen og forklarer at det pd «SIGNAL» fra
timer skal gjennomfoeres trekk med pafelgende bekjempning av to mal,
inkludert et statisk og et bevegelig mal

e Det statiske malet skal bekjempes med et skudd og det bevegelige malet
skal bekjempes med et dobbeltskudd

e Ovelsen gjennomfores totalt to ganger

Krav:

Alle treff innenfor ringen pé 1/3 figurer, alle treff i stalskiva

Merknad:

Ingen omskyting

5.7.2 @velse nr. 2

Hensikt:

Ove skytteren i & skyte bevegelig mal med sterk hand

Forutsetning: Somevelse 1
Avstand: Som gvelse 1
Ammunigon: Somevelse 1
Skiver: Somoevelse 1l
Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfaring: | Somevelse 1l
Krav: Somgvelse 1
Merknad: Somevelse 1
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5.7.3 @velse nr. 3

Hensikt:

Ove skytteren i & skyte bevegelig mal med svak hand

Forutsetning: Somoevelse 1
Avstand: Som gvelse 1
Ammunigon: Somevelse 1
Skiver: Som gvelse 1
Skytegvelse: Somovelse 1
Gjennomfering: | Somevelse 1l
Krav: Somevelse 1
Merknad: Somoevelse 1

5.8 Tabell 27 — Del 1, Forskjellige ferdigstillinger, 7 m
e Hensikt: Hensikten med denne tabellen er a la skytterne bli kjent med de forskjellige
ferdigstillingene slik at skytteren kan velge ferdigstilling som er tilpasset situasjonen
e Forutsetning: Gjennomfoert og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vere torrtrent
e Ammunigon: Totalt 40 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 2

5.8.1 @velsenr. 1

Hensikt:

Ove skytteren i a skyte pa korte hold med «ferdigstilling pipe ned»

Forutsetning: Se innledning

Avstand: 3 meter

Ammunigon: 20 patroner

Skytegvelse: Korte hold «ferdigstilling pipe ned»

Gjennomfering:

e Skytteren inntar kort hold ferdigstilling

e Pa kommando fra skytebaneleder skyter skytter et dobbeltskudd mot
senter av skiven

e Deretter tas pistolen inn i ferdigstilling igjen

e Skytebaneleder gjentar gvelsen 10 ganger til, slik at alle patronene blir
skutt

Krav:

Treff innenfor 9er verdi

Merknad:

5.8.2 @velse nr. 2

Hensikt:

Som ogvelse 1

Forutsetning: Som gvelse 1
Avstand: 15 meter

Ammunigon: Som gvelse 1
Skytegvelse: Som gvelse 1

Gjennomfering:

Som evelse 1

Krav:

Som gvelse 1

Merknad:

Som ogvelse 1
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5.9 Tabell 28 — Del 1, Presisjon, ES, 25 — 50 meter
e Hensikt: Hensikten med denne tabellen er a la skytterne skyte pa lange pistolavstander
e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol skyting
e Ammunigon: 60 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 3

5.9.1 @velsenr. 1

Hensikt:

Ove skytteren i 4 skyte pa avstander ut til 25 meter

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 25 meter

Ammunigon: 20 patroner

Skiver: 1/1 figur. Alternativt kan stalmal nyttes
Skytegvelse: 5 ES mot skiven

Gjennomfering:

e 5 ES pé kommando fra hey ferdigstilling
e Intet tidskrav

e Evaluering av treff etter 5 ES

e Gjennomfores fire ganger

Krav:

5 treff innenfor 9er

Merknad:

Ingen omskyting

5.9.2 @velse nr. 2

Henskt:

Ove skytteren 1 a skyte pa avstander ut til 35 meter

Forutsetning: Gjennomfort gvelse 1
Avstand: 35 meter

Ammunigon: Som gvelse 1

Skiver: Somovelse 1
Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfaring: | Somevelse 1

Krav: 5 treff innenfor 7er ringen
Merknad: Somovelse 1

5.9.3 @velse nr. 3

Hensikt:

Ove skytteren 1 4 skyte pa avstander ut til 50 meter

Forutsetning: Gjennomfort gvelse 2
Avstand: 50 meter
Ammunigon: Somevelse 1
Skiver: Somovelse 1
Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfaring: | Somevelse 1l

Krav: 5 treff i skiven
Merknad: Somovelse 1
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5.10 Tabell 29 — Del 1, Barrikade, 7 —50 m

e Henskt: Hensikten med denne tabellen er a gve skyting fra barrikade herunder: Skyting
med svak og sterk hand, bytte av grep og skyting fra forskjellige stillinger under tidspress

e Forutsetning: Gjennomfort og bestatt grunnleggende pistol skyting. Gjennomgatt
prinsipper for bruk av pistol i forbindelse med bruk av barrikader. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vare torrtrent

e Ammunigon: 130 patroner

e Antall gvelser i tabellen: 3

5.10.1 @velse nr. 1

Hensikt: Trene stillingsbytte ved & skyte et skudd pr. hull i barrikaden, 9 hulldrill.
Ovelsen gver skytterens evne til & tilpasse skytestillingen sin 1 forhold til
barrikaden, etablere akseptabelt siktebilde og treffe godt nok hurtig pa
malet

Forutsetning: Sinnledning

Avstand: 7 meter

Ammunisjon: 9 patroner pr. giennomfoering. Gjennomferes fem ganger, 45 patroner totalt

Skiver: 1 stk 1/3 figur pr. skytter

Skytegvelse: 9 hullsdrill

Gjennomfering: | e 1 skytter pr. barrikade

e Skytteren starter med vapenet lad

e Pa «SIGNAL» fra timeren reagerer skytteren og skyter et skudd pr. hull
pa barrikaden innenfor sirkelen pa 1/3 figuren

e Skytteren bruker den stillingen som han finner mest hensiktsmessig

e Prinsippene for barrikadeskyting skal overholdes

Krav: Krav til treff: Krav til tid, under:
e Innenfor sirkelen pa 1/3 figuren | e God skyting under 30 sekunder
e Meget god under 25 sekunder
e Svart god under 20 sekunder
Merknad: Hensikten med denne evelsen er & skyte et skudd pr. hull i barrikaden, 9

hulldrill. @velsen aver skytterens evne til 4 tilpasse skytestillingen sin i
forhold til barrikaden, etablere akseptabelt siktebilde og treffe godt nok

hurtig.

5.10.2 @velse nr. 2

Hensikt: Somgvelse 1
Forutsetning: Somoevelse 1
Avstand: 30 meter
Ammunigon: Somevelse 1
Skiver: Somoevelse 1l
Skytegvelse: Som gvelse 1

Gjennomfgring:

Som gvelse 1, men 15 meter

Krav:

Krav til treff:
e Innenfor sirkelen pa 1/3 figuren

Krav til tid, under:

e God skyting under 40 sekunder
e Meget god under 35 sekunder
e Sveart god under 30 sekunder

Merknad:
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5.10.3 @velse nr. 3

Hensikt:

Ove bruk av forskjellige stillinger som gvelse 1 og 2

Forutsetning: Gjennomfert gvelse 1 og 2

Avstand: 7- 50 meter

Ammunigon: Totalt 40 patroner pr. skytter

Skiver: 1/3 figur eller reaktive mal

Skytegvelse: Skyting fra barrikaden basert pa erfaringenefra gvelsen 1 og 2

Gjennomfering:

e Skyteinstrukteren lager en skyteovelse basert pa resultater fra ovelse 1
og 2 som er tilpasset den enkelte skytter
e Forskjellige grep ber nyttes

Krav:

Treff innenfor sirkelen pa 1/3 figuren.

Merknad:

Tid til gjennomfering ma skyteinstrukteren selv bestemme basert pd den
ovelsen han lager for den enkelte skytter.

5.11 Tabell 30 — Del 1, Dekninger, 10 m
e Hensikt: Hensikten med denne tabellen er & la skytterne skyte over og rundt dekninger
e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vere torrtrent
e Sikkerhet: Maskeklaring i forhold til dekning
e Ammunigon: 60 patroner
o Antall gvelser i tabellen: 3

5.11.1 @velsenr. 1

Hensikt:

Ove skytteren i & skyte over en dekning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 10 meter

Ammunigon: 20 patroner

Skiver: To stk 1/3 skiver. Alternativt stalmal/poppere
Skytegvelse: Skyting over dekning mot senter av skiven.

Gjennomfering:

Dekningen kan vare skytebukk / panser pa en bil, eller tilsvarende

Skytteren sitter pa knarne bak dekningen

Skytteren skal ikke lene seg pa dekningen

Skytebanelederen ma forsikre seg at pistolen gar klar av dekningen slik

at det ikke blir skuddskader pa dekningen

e Pa «ILDy skytter skytteren en 2+1 (senter/hode) pa den ene skiven og et
DS pa den andre

e (Ovelsen gjennomfores fire ganger

Krav:

Innefor 9er pé skiven

Merknad:

Det er ingen omskyting

5.11.2 @velse nr. 2

Hensikt:

Ove skytteren i & skyte rundt en dekning fra liggende skytestilling

Forutsetning: Somgvelse 1
Avstand: Somoevelse 1
Ammunigon: Somovelse 1
Skiver: Som gvelse 1, kan bruke et bildekk, tilsvarende
Skytegvelse: Som gvelse 1

Gjennomfgring:

Som gvelse 1, men skyting rundt dekning
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Krav:

Som gvelse 1

Merknad:

Somevelse 1

5.11.3 @velse nr. 3

Hensikt:

Ove skytteren i & skyte rundt hjerne pé en dekning fra stdende skytestilling

Forutsetning: Som gvelse 1
Avstand: Somovelse 1
Ammunigon: 40 patroner.
e Fordeling pr. giennomfaring: 10 patroner, 5 med sterk hand og 5 med
svak hand
Skiver: Som gvelse 1, kan sette to skytebukker oppé hverandre.
Skytegvelse: Skyting rundt hjernet med svak og sterk hand.

Gjennomfering:

e Skytteren inntar stdende skytestilling rundt hjernet, forst med sterk hand
deretter med svak hind

Skytebanelederen ma kontrollere at skytteren gar klar av dekningen

P& «ILD» skyter skytteren ett skudd mot senter av skiven

Skytteren skyter kun ett skudd pr. ildordre

Skytebanelederen beordrer «ILD» nok ganger til at alle fem skuddene
blir gjennomfert for sterk hand

e Resultatet kontrolleres og gvelsen gjennomferes pd samme mate for

svak hand
Krav: Somevelse 1
Merknad: Somevelse 1

5.12 Tabell 31 — Del 1, Sittende stilling, 10 m
e Hensikt: Hensikten med denne tabellen er & la skytterne skyte fra sittende stilling
e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vare torrtrent
e Ammunigon: 48 patroner
o Antall gvelser i tabellen: 2

5.12.1 @velse nr. 1

Hensikt:

Ove skytteren i & skyte sittende fra bak et bord.

Forutsetning: Se innledning

Avstand: 10 meter

Ammunigon: 24 patroner

Skiver: Bord med stol

Skytegvelse: 2+1 drill fra sittende skytestilling

Gjennomfaring:

e En skytter pr. bord. Skytteren sitter klar bak bordet med hendene pa
bordet

o Pa «ILDy eller «<SIGNAL» reagerer skytteren med & trekke pistolen og

gjennomfore 2+1 drill mot skiven

Etter gjennomferingen hylstrer skytteren pistolen

Resultatet evalueres og skytteren gjor klar igjen

Ovelsen gjennomferes § ganger

Krav:

Innenfor 9er og hodeboks
4 sekunder pr. gjennomforing
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| Merknad:

5.12.2 @velse nr. 2

Henskt:

@ve skytteren 1 a skyte nér skytteren sitter med begge heelene 1 kontakt med
bakken uten at rumpen bergrer bakken

Forutsetning: Somovelse 1
Avstand: Somovelse 1
Ammunigon: Somovelse 1l
Skytegvelse: Som gvelse 1, men som stilling som beskrevet under hensikt

Gjennomfgring:

Somevelse 1

Krav:

Somgvelse 1

Merknad:

Somevelse 1

5.13 Tabell 32 — Del 1, Meget kort hold, 0,5 m
e Hensikt: Hensikten med denne tabellen er a la skytterne skyte pa svert korte hold
e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vaere torrtrent
e Ammunigon: Totalt 20 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 2

5.13.1 @velsenr. 1

Hensikt:

Ove skytteren i & skyte statisk pé svaert kort hold mot skiven.

Forutsetning: Sinnledning

Avstand: 0,5 meter.

Ammunigon: 10 patroner, 5 patroner pr. gjennomfering.
Skytegvelse: Skudd | seriefra 0,5 meter.

Gjennomfaring:

e Skytteren star pa 0,5 meter med pistolen i hylster

e Pa «ILD» eller «SIGNAL» reagerer skytteren med trekke pistolen til
hoften og skyter derfra

e Skytteren skyter sine fem skudd 1 serie mot senter av skiven, deretter
kontrolleres pistolen og hylstres

e Treffene kontrolleres

e Dette gjentas en gang til for gvelsen er ferdig

Krav:

Treff innenfor 9er

Merknad:

5.13.2 @velse nr. 2

Hensikt:

@ve skytteren 1 & skyte pa sveaert kort hold mot skiven med bevegelse
bakover

Forutsetning: Gjennomfort gvelse 1

Avstand: 0,5 meter og bakover

Ammunigon: 10 patroner, 5 patroner pr. gjennomfering
Skytegvelse: Skudd | seriefra 0,5 meter med bevegel se bakover

Gjennomfgring:

Samme som gvelse 1, men bare med pafelgende bevegelse bakover

Krav:

Treff innenfor 9er

Merknad:
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5.14 Tabell 33 — Standpunktstest 3, 5—20 m
e Henskt: Hensikten med denne testen er a teste skytterens ferdigheter etter gjennomfert
del 1. Testen tester skytteren evne til & skyte presisjon, hurtigskyting fra trekk og skyting
pa forskjellige avstander fra trekk med mélveksling.
e Forutsetning: Denne tabellen skal teste ferdighetene etter gjennomfort del 1
e Ammunigon: 56 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 1

5.14.1 @velsen

Hensikt: Sinnledning
Forutsetning: Seinnledning
Avstand: 7,10, 15 og 20 meter
Ammunigon: e Forste gvelse: 9 patroner
e Andre gvelse: 6 patroner x 2 gjennomferinger (det begr kun veare 6
patroner i magasinet for & dippetelling for skyteren)
e Tredje ovelse: 7 patroner
Totalt 28 patroner, kan med fordeles pa 3 magasiner. 6- 6 - 16
Testen gjennomfares to ganger, 56 patroner totalt.
Skytegvelse: Standpunkttest 3

Gjennomfaring:

Oppsett av skytebanen: Delavelse 1: 15 meter, delovelse 2: 7 meter og
delovelse 3: 20, 15 og 10 meter.

Delgvelse 1

e Skytteren stiller pd 15 meter. Skytebaneleder beordrer ktMAGASIN I
LAD VAPEN — HOY FERDIGSTILLING MED SVAK HAND».
Skytter putter et magasin med minimum 9 patroner i vdpenet.
Skytebaneleder sier <kER SKYTTEREN KLAR?» — «3 SKUDD MED
SVAK HAND -2 MINUTTER - ILD»

e Skytteren skyter 3 skudd med svak hand, tidsbegrensing 2 minutter
e Etter 2 minutter beordrer skytebaneleder «SSTANS — HYLSTRE»

e Skytteren fir 1 minutt pause, sd beordrer skytebaneleder
«FERDIGSTILLING PIPE OPP — TO HANDSFATNING». Skytteren
gjor klar. Skytebaneleder sier kER SKYTTEREN KLAR?» —«3
SKUDD MED TO HANDSFATNING — 2 MINUTTER — ILD»

e Etter 2 minutter beordrer skytebaneleder ’STANS — HYLSTRE”

e Skytteren far 1 minutt pause, sd beordrer skytebaneleder "THOY
FERDIGSTILLING — STERK HAND”. Skytteren gjor klar.
Skytebaneleder sier ’ER SKYTTEREN KLAR?” —"3 SKUDD MED
STERK HAND — 2 MINUTTER - ILD”

Etter 2 minutter beordrer skytebaneleder "STANS — T@M VAPEN
KONTROLLER — HYLSTRE”

Delgvelse 2

e Skytteren stiller pd 7 meter. Skytebaneleder beordrer «MAGASIN I
LAD VAPEN — HYLSTREp». Skytteren putter et magasin med 6
patroner i vapenet

Skytebaneleder sier kER SKYTTEREN KLARE?» — «6 SKUDD I SERIE»

— «KLAR». Skytebaneleder trykker pé skytetimeren (3 sekunder til

«SIGNAL» kommer). Skytteren reagerer pa «SIGNALy, trekker vapenet og
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gjennomforer gvelsen

Denne gvel sen gjennomfares to ganger hvor det beste resultatet teller.
Resultatet skal fares mellom de to gjennomfaringene, tid og treff.

Delovelse 3
20meter, 2 enkeltskudd fra trekk
e Skytteren stiller pd 20 meter. Skytebaneleder beordrer kcMAGASIN I

LAD VAPEN — HYLSTRE». Skytteren putter et magasin med
minimum 7 patroner i vapenet

e Skytebaneleder sier kER SKYTTEREN KLAR?» — «1
ENKELTSKUDD» — «kKLAR». Skytebaneleder trykker pé skytetimeren
(3 sekunder til ”"SIGNAL» kommer). Skytteren reagerer pa "SIGNALy,
trekker vapenet og gjennomferer ovelsen

e Dette gjentas en gang slik at skytteren har skutt to enkeltskudd fra 20
meter. Tid noteres ned pa hvert skudd

Etter siste enkeltskudd beordrer skytebanelederen «<HYLSTRE». Skytteren
gar sa framtil neste skyteavstand’

15 meter, 1 dobbeltskudd fra trekk
e Skytteren stiller pa 15 meter

e Skytebaneleder sier kER SKYTTEREN KLAR?» — «1
DOBBELTSKUDD» — «KKLAR». Skytebaneleder trykker pa
skytetimeren (3 sekunder til ” SGNAL» kommer). Skytteren reagerer pa
«SIGNAL» og trekket vapenet og gjennomferer ovelsen

Tiden noteres og skytebanelederen beordrer «HYLSTRE». Skytteren gar sa
fram il neste skyteavstand

10 meter, 2+ 1 drill
e Skytteren stiller pa 10 meter

o Skytebaneleder sier kER SKYTTEREN KLAR » — «ETT (1) 2 + 1
SKUDD» — «KLAR». Skytebaneleder trykker pé skytetimeren (3
sekunder til «SIGNAL» kommer). Skytteren reagerer pad "SIGNAL» og
trekket vépenet og gjennomforer gvelsen. 2 skudd i senter og 1 skudd 1
hodeboks.

Tiden noteres og skytebanelederen beordrer « T@M VAPEN
KONTROLLER — HYLSTRE ». Skytteren og skytebanelederen gar fram og
noterer resultatet

Krav:

Definigon av treff

Dvelse 1 Dvelse 2 Dvelse 3
e Iht. verdiene pa skiven | ® 10 verdi = 10 poeng, ® 10 verdi =10 poeng

® 9verdi=9 poeng

® 9 verdi=9 poeng
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® 8 verdi =3 poeng ® 8 verdi + hodeboks =4
® 7 verdi eller mindre =0 poeng

poeng ® 7 verdi =3 poeng
6 verdi eller mindre = 0
poeng

Faktor

e For ovelse 2 og 3 beregnes det en faktor som regnes pé folgende méte:
poeng/tid
e Deter total tid for alle gjennomferingene som gjelder for evelse 3

Utregning av faktor

@velse 1, poeng iht. skiven | @velse 2, faktor. Poeng/tid | @velse 3, faktor. Poeng/tid
e Niva4:Bedreenn85p | e Niva4: Bedre enn e Niva 4: Bedre enn 4,64
e Niva 3: 84-80p 17,14 e Nivi3:4,63-3,84
o Niva2: 79-70p * Niva3:17,13-1400 |4 Niva2:3,83 3,07
e Nivi 1: 69-60p ° Nivi2:13,99-12,00 |4 Niva1:3,06-293

e Nivil:11,99 6,00

Niva

Hver delavelse gir et nivd. Disse settes sammen til en total niva for
standpunkttesten.

e Delgvelsenenivd 4+4+3 = 15— 14 poeng =Niva 4
e Delovelsene nivd 3+ 3 +2 = 13,9 —-11 poeng =Niva 3
e Delovelsenenivd 2+2+1 = 10,9 — 8 poeng =Niva 2
e Delovelsenenivd 1+1+1 = 7,9 — 5 poeng =Niva 1

Merknad:

Skyttere som ikke tilfredsstiller niva 3 eller bedre, ber tas ut av progresjon
for & trene pa aktuelle skyteteknikkene for de fortsetter progresjon.

5.15 Tabell 34 — Standpunkttest 4, 2 — 25 meter
e Hensikt: Hensikten med denne testen er & teste skytterens ferdigheter etter gjennomfort
del 1. Testen tester skytteren evne til & skyte fra forskjellige stillinger, magasinbytte,
skyting i bevegelse og skyting under tidspress
e Forutsetning: Denne tabellen skal teste ferdighetene etter gjennomfort del 1
e Ammunigon: 40 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 1

5.15.1 @velsen

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 25, 15 og 10-5 meter

Skiver 3 stk ' figurer pr. skytter

Ammunigon: e Forste skyting pa 25 meter: 5 patroner

e Andre skyting pa 15 meter: 10 patroner
e Tredje skyting mellom 10 og 5 meter: 5 patroner

20 patroner. Skytteren starter med 2 magasiner, fordelt med 11 og 9
patroner.
Totalt 40 patroner. Testen gjennomfores to ganger.
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Skytegvelse:

Standpunkttest 4

Gjennomfering:

Oppsett av gvelsen

e Delgvelse 1: 25 meter, definert omrade for liggende skyting (barrikade
tilsv.)

e Delgvelse 2: 15 meter, dekning for staende skyting (barrikade tilsv.),
definert omrade for knestdende skyting (barrikade tilsv.)

e Delgvelse 3: Mellom 10 og 5 meter, merket stopp og start

Testen gjennomferes pa falgende mate

e Skytteren starter stiende bak omréde for liggende skyting. Pa «ILD»
eller «<SIGNAL» fra timer, kaster skytter seg ned 1 liggende
skytestilling. Valgfritt grep

e Skyter 5 skudd mot ' figur nr 1

e Reiser seg opp og loper til omrade stdende skyting

e Skyter rundt dekning med sterk hand, 5 skudd mot skudd % figur nr 2.
Gjennomferer deretter et magasinbytte

e Gar sd ned 1 knestdende stilling og skyter 5 skudd rundt dekning mot
hodeboks pa % figur nr 2. Valgfritt grep

e Lgper deretter fram mot % figur nr 3, engasjerer mellom 10 og 5 meter i
bevegelse

Krav:

Definison av treff Tidskrav

Ytre sirkel pa % figur og hodeboks | ® Nivé 4: 35 sekunder
e Nivé 4: 20 treff e Niva 3: 40 sekunder
e Niva 3: 18 treff e Niva 2: 45 sekunder
e Niva 2: 16 treff e Niva 1: 50 sekunder
e Niva 1: 14 treff

Niva

Dérligste resultat av tid og treff bestemmer niva.
e Niva 4: 20 treff og tidskrav overholdt.
e Niva 3: 18 treff og tidskrav overholdt
e Niva 2: 16 treff og tidskrav overholdt
e Nivi 1: 14 treff og tidskrav overholdt
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6 Videregaende pistolskyting — del 2

6.1 Hensikt

Hensikten med disse tabellene er & trene skytteren til & beherske skyting med svak og sterk hand.

Tabellene mé ikke gjennomferes kronologisk for & fa best utbytte.

v

Reaktivt malmateriell ber nyttes pa disse tabellene.

6.2 Tabell 40 — Del 2, Presisjon, enkeltskudd (ES), sterk og svak hand, 7 - 10 m

e Henskt: Hensikten med tabellen er & gjore seg kjent med vapenet og a skyte presise
skudd med forskjellig fatning

e Forutsetning: Gjennomfort og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vaere torrtrent

e Ammunigon: 45 patroner

e Antall gvelser i tabellen: 3

6.2.1 @velsenr. 1

Hensikt:

e (ve med vapenet for & gjore seg kjent med rekyl og avtrekk og tohdnds
fatning

e [ tillegg skal skytteren kunne fa justert sitt sikte hvis det er
hensiktsmessig

Forutsetning: Innledende ferdigheter skal vaere evet, herunder
e Forstdelse for mestergyet, herunder kontroll av mesterayet
e Korrekt baere- og ferdigstilling
e Korrekt anleggstilling
e Korrekt utforelse av ildhdndgrep
e Forstdelse for sikkerhetsmessige momenter enkeltmann
e Trekk fra hylster
Avstand: 7 og 10 meter
Ammunigon: Totalt 15 patroner
Skiver: 1/1 figur hvor 10er ring er fokus. Alternativt stdlpopper/stalskive
Skytegvelse: Staende, tohandsfatning fra 7 og 10 meter

Gjennomfering:

e Skytterne stiller pa 5 meter og skyter fem enkeltskudd med trekk,
treffene evalueres

e Skytebaneleder sier «kKLAR — ILD» mellom hvert skudd

e Serien gjentas pa 7 og 10 meter

Krav:

Minimum 12 skudd innenfor 10er ring

Merknad:

Det gjennomfores ikke omskyting hvis skytterne ikke tilfredsstiller kravet
til treff

6.2.2 @velse nr. 2

Hensikt:

Skytteren skal gjore seg kjent med vépenet, rekyl og avtrekk og sterk hinds
fatning

For utsetning: Ovelse 1 gjennomfort
Avstand: Somovelse 1
Ammunisjon: Somgvelse 1
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Skiver: Som gvelse 1
Skytegvelse: Som gvelse 1, men med sterk hand
Gjennomfegring: | Somgvelse 1
Krav: Somevelse 1
Merknad: Somoevelse 1l

6.2.3 Qvelse nr. 3

Hensikt:

Skytteren skal gjore seg kjent med vépenet, rekyl og avtrekk og svak hands
fatning

Forutsetning: Ovelse 2 gjennomfort

Avstand: Somovelse 1

Ammunigon: Somevelse 1

Skiver: Somovelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1, men med svak hand
Gjennomfgring: | Somgvelse 1

Krav: Somovelse 1

Merknad: Somovelse 1

6.3 Tabell 41 — Del 2, Taktisk lys/laser, ES, sterk og svak hand, 7-15m

e Hensikt: Hensikten med tabellen er & laere skytteren korrekt bruk av vapen under
lyssvake forhold ved bruk av laser/lys i kombinasjon

e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vaere torrtrent

e Ammunigon: 45 patroner

e Antall gvelser i tabellen: 3

6.3.1 @velsenr. 1

Hensikt:

Ove skytteren i merkeskyting med bruk av lys/laser i kombinasjon med
tohands fatning

Forutsetning: Folgende momenter skal vere gvet ved terreving for tabellen: Korrekt bruk
av lys/laser. Laser justert korrekt

Avstand: 5,10 og 15 meter

Ammunigon: Totalt 15 patroner

Skiver: 1/3 figur hvor ringen er fokus. Alternativt stalpopper/stalskive

Skytegvelse: Staende, tohandsfatning fra 7 og 10 meter

Gjennomfering:

e Skytterne stiller pa 5 meter og skyter fem enkeltskudd med trekk,
treftene evalueres

e Skytebaneleder sier «KKLAR —ILD» mellom hvert skudd

e Serien gjentas pd 7 og 10 meter

Krav:

Alle treff innenfor sirkelen pa 1/3 figuren

Merknad:

Det gjennomfores ikke omskyting hvis skytterne ikke tilfredsstiller kravet
til treff

6.3.2 Qvelse nr. 2

Hensikt:

Ove skytteren 1 merkeskyting med bruk av lys/laser i kombinasjon med
sterk hands fatning

Forutsetning:

Ovelse 1 gjennomfort
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Avstand: Somovelse 1
Ammunigon: Somevelse 1
Skiver: Somovelse 1
Skytegvelse: Som gvelse 1, men med sterk hand
Gjennomfering: | Somevelse 1l
Krav: Somgvelse 1
Merknad: Somoevelse 1

6.3.3 @velse nr. 3

Hensikt:

Ove skytteren i merkeskyting med bruk av lys/laser i kombinasjon med
svak hands fatning

For utsetning: Ovelse 2 gjennomfort

Avstand: Somovelse 1

Ammunisjon: Somevelse 1

Skiver: Somovelse 1l

Skyteavelse: Som gvelse 1, men med svak hand
Gjennomfaring: | Somevelse 1

Krav: Somovelse 1

Merknad: Somovelse 1

6.4 Tabell 42 — Del 2, Kun taktisk laser, ES, sterk og svak hand, 7 - 15 m
e Hensikt: Hensikten med tabellen er & leere skytteren korrekt bruk av vapen under
lyssvake forhold ved bruk av kun laser i kombinasjon
e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vare torrtrent
e Ammunigon: 45 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 3

6.4.1 Qvelsenr. 1

Hensikt:

Ove skytteren 1 merkeskyting med bruk av lys/laser i kombinasjon med
tohdnds fatning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 5, 10 og 15 meter

Ammunigon: Totalt 15 patroner

Skiver: 1/3 figur hvor ringen er fokus. Alternativt stalpopper/stilskive
Skyteavelse: Staende, tohandsfatning fra 7 og 10 meter

Gjennomfaring:

e Skytterne stiller pa 5 meter og skyter fem enkeltskudd med trekk,
treffene evalueres

e Skytebaneleder sier «kKLAR — ILD» mellom hvert skudd. Serien gjentas
pa 7 og 10 meter

Krav:

Alle treff innenfor sirkelen pd 1/3 figuren

Merknad:

Det gjennomfores ikke omskyting hvis skytterne ikke tilfredsstiller kravet
til treff

6.4.2 @velse nr. 2

Hensikt:

@ve skytteren 1 merkeskyting med bruk av kun laser i kombinasjon med
sterk hands fatning
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Forutsetning: Ovelse 1 gjennomfort

Avstand: Somovelse 1

Ammunigon: Somovelse 1

Skiver: Somovelse 1

Skytegvelse: Som @velse 1, men med sterk hand
Gjennomfegring: | Somgvelse 1

Krav: Somovelse 1

Merknad: Somovelse 1

6.4.3 Qvelse nr. 3

Henskt:

Ove skytteren 1 merkeskyting med bruk av kun laser 1 kombinasjon med
svak hands fatning

Forutsetning: Ovelse 2 gjennomfort

Avstand: Somevelse 1

Ammunigon: Somovelse 1

Skiver: Somgvelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1, men med svak hand
Gjennomfering: | Somgvelse 1

Krav: Somovelse 1

Merknad: Somovelse 1

6.5 Tabell 43 — Del 2, Selvlysende sikter, ES, sterk og svak hand, 7 - 15 m
e Hensikt: Hensikten med tabellen er & laere skytteren korrekt bruk av vapen under
lyssvake forhold ved bruk av kun laser i kombinasjon
e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vare torrtrent
e Ammunigon: 45 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 3

6.5.1 @velsenr. 1

Henskt:

Ove skytteren 1 merkeskyting med bruk av selvlysende sikter i kombinasjon
med tohdnds fatning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 5, 10 og 15 meter

Ammunigon: Totalt 15 patroner

Skiver: 1/3 figur hvor ringen er fokus. Alternativt stalpopper/stilskive
Skytegvelse: Staende, tohandsfatning fra 7 og 10 meter

Gjennomfering:

e Skytterne stiller pa 5 meter og skyter fem enkeltskudd med trekk,
treftene evalueres
e Skytebaneleder sier «KKLAR —ILD» mellom hvert skudd

e Serien gjentas pd 7 og 10 meter

Krav:

Alle treff innenfor sirkelen pa 1/3 figuren

Merknad:

Det gjennomfores ikke omskyting hvis skytterne ikke tilfredsstiller kravet
til treff

6.5.2 @velse nr. 2

| Hensikt:

| @ve skytteren i morkeskyting med bruk av selvlysende sikter i kombinasjon |
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med sterk hands fatning

For utsetning: Ovelse 1 gjennomfort

Avstand: Somgvelse 1

Ammunigon: Somevelse 1

Skiver: Somovelse 1

Skyteavelse: Som gvelse 1, men med sterk hand
Gjennomfgring: | Somgvelse 1

Krav: Somgvelse 1

Merknad: Somovelse 1

6.5.3 @velse nr. 3

Hensikt:

Ove skytteren 1 merkeskyting med bruk av selvlysende sikter i kombinasjon
med svak hinds fatning

For utsetning: Ovelse 2 gjennomfort

Avstand: Somoevelse 1l

Ammunisjon: Somgvelse 1

Skiver: Somevelse 1

Skyteavelse: Som @velse 1, men med svak hand
Gjennomfaring: | Somevelse 1

Krav: Som gvelse 1

Merknad: Somgvelse 1

6.6 Tabell 44 — Del 2, Dobbeltskuddet (DS), sterk og svak hand, 7 - 10 m

e Henskt: Hensikten med tabellen er & ove skytteren i og skyte dobbeltskudd med
forskjellig fatning

e Forutsetning: Gjennomfort og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vaere torrtrent

e Ammunigon: 54 patroner

e Antall gvelser i tabellen: 3

6.6.1 @velsenr. 1

Hensikt:

Ove skytteren i dobbeltskuddet med tohands fatning

Forutsetning: Se innledning

Avstand: 7 og 10 meter

Ammunigon: Totalt 18 patroner

Skiver: 1/1 figur hvor 9er ring pa fokus. Alternativt stalpopper/stalskive
Skytegvelse: Staende, tohands fatning.

Gjennomfering:

e Skytterne stiller pd 7 meter og skyter tre dobbeltskudd med trekk,
treffene evalueres

e Skytebaneleder sier «kKLAR —ILD» mellom hvert dobbeltskudd

e Serien gjentas pa 7 og 10 meter

Krav:

Minimum 15 treff innefor 9er ring

Merknad:

Det gjennomfores ikke omskyting hvis skytterne ikke tilfredsstiller kravet
til treff
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6.6.2 Qvelse nr. 2

Hensikt:

Ove skytteren i dobbeltskuddet med sterk hinds fatning

Forutsetning: Ovelse 1 gjennomfort

Avstand: Somovelse 1

Ammunigon: Somevelse 1

Skiver: Somovelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1, men med sterk hand
Gjennomfgring: | Somgvelse 1

Krav: Somovelse 1

Merknad: Somovelse 1

6.6.3 @velse nr. 3

Hensikt:

Ove skytteren i dobbeltskuddet med svak hénds fatning

Forutsetning: Ovelse 2 gjennomfort

Avstand: Somevelse 1

Ammunigon: Somovelse 1

Skiver: Somgvelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1, men med svak hand
Gjennomfering: | Somgvelse 1

Krav: Somovelse 1

Merknad: Somovelse 1

6.7 Tabell 45 — Del 2, Skudd i serie, sterk og svak hand, 5-12 m
e Hensikt: Skytteren skal gjore seg kjent med a skyte flere skudd i serie med forskjellig

fatning

e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vere torrtrent

e Ammunigon: 135 patroner

o Antall gvelser i tabellen: 3

6.7.1 Qvelsenr. 1

Henskt:

Ove skytteren 1 a skyte flere skudd 1 serie med tohands fatning

Forutsetning: Sinnledning

Avstand: 5, 7 og 12 meter

Ammunison: Totalt 45 patroner

Skiver: 1/1 figur hvor 9er ring er fokus. Alternativt stdlpopper/stalskive
Skytegvelse: Stéende, tohands fatning

Gjennomfering:

e Skytterne stiller pa 5 meter og skyter fem enkeltskudd med trekk og
tidskrav, treffene evalueres

e Skytebaneleder sier kKLAR og SIGNAL» fra timer mellom hvert
dobbeltskudd

e Serien gjennomfores tre ganger pd hver avstand

Krav: Treffkrav:  Innefor er ring (pr. gjennomfering)
Tidskrav: Forste gjennomfering: 1,5 sekunder
Andre gjennomfoering: 1,2 sekunder
Tredje gjennomfering: 0,7 sekunder
Merknad: Det gjennomfores ikke omskyting hvis skytterne ikke tilfredsstiller kravet

til treff
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6.7.2 Qvelse nr. 2

Hensikt:

Ove skytteren i 4 skyte flere skudd i serie med sterk hinds fatning

Forutsetning: Ovelse 1 gjennomfort

Avstand: Somovelse 1

Ammunigon: Somevelse 1

Skiver: Somovelse 1

Skyteavelse: Som gvelse 1, men med sterk hand
Gjennomfgring: | Somgvelse 1

Krav: Somovelse 1

Merknad: Somovelse 1

6.7.3 @Qvelse nr. 3

Hensikt:

Ove skytteren i 4 skyte flere skudd i serie med svak hands fatning

Forutsetning: Ovelse 2 gjennomfort

Avstand: Somevelse 1

Ammunigon: Somovelse 1l

Skiver: Somgvelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1, men med svak hand
Gjennomfering: | Somgvelse 1

Krav: Somovelse 1l

Merknad: Somovelse 1

6.8 Tabell 46 — Del 2, @yeblikkskuddet (@S), sterk og svak hand,5-12m
e Hensikt: Hensikten med tabellen er a laere skytteren korrekt skyteteknikk for a4 kunne
skyte hurtig (@yeblikkskuddet) fra ferdigstilling

e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er

aktuelle for tabellen skal vare torrtrent
e Ammunigon: 90 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 3

6.8.1 @velsenr. 1

Hensikt:

Ove skytteren i skyte @S med tohands fatning

Forutsetning: Se innledning

Avstand: 7, 10 og 12 meter

Ammunigon: Totalt 30 patroner

Skiver: 1/1 figur hvor 9er ring er fokus. Alternativt stdlpopper/stalskive
Skytegvelse: Stéende, tohands fatning

Gjennomfering:

e Skytterne stiller pa ensket avstand

e Skyteleder gjennomgar gvelsen og forklarer at det pd «SIGNAL» fra
timer skal skytes et skudd umiddelbart etter at vdpenet er fremme i
skytestilling

e Dette gjentas fem ganger for treffene evalueres

e (velsen gjennomferes 2 ganger pr. avstand

Krav: Treffkrav:  Innefor 9er ring (per gjennomfering)
Tidskrav: Forste gjennomfoering: 1,5 sekunder
Andre gjennomfering: 1,2 sekunder
Tredje gjennomfoering: 0,7 sekunder
Merknad: Ingen omskyting
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6.8.2 Qvelse nr. 2

Hensiki: Ove skytteren i & skyte @S med sterk hdnds
Forutsetning: Ovelse 1 gjennomfort.

Avstand: Somovelse 1

Ammunigon: Somgvelse 1

Skiver: Somovelse 1

Skytegvelse: Som @velse 1, men med sterk hand
Gjennomfegring: | Somgvelse 1

Krav: Somovelse 1

Merknad: Somgvelse 1

6.8.3 Qvelse nr. 3

Hensikt: Ove skytteren 1 4 skyte @S med svak hénd
Forutsetning: QOvelse 2 gjennomfort.

Avstand: Somovelse 1

Ammunigon: Somgvelse 1

Skiver: Somovelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1, men med svak hand
Gjennomfaring: | Somevelse 1

Krav: Somgvelse 1

Merknad: Somovelse 1

6.9 Tabell 47 — Del 2, @S/DS, sterk og svak hand, 5-12 m
e Hensikt: Hensikten med tabellen er & @ve skytteren i korrekt skyteteknikk for & kunne
skyte hurtig (@yeblikkskuddet og dobbeltskuddet)
e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vaere torrtrent
e Ammunigon: 144 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 3

6.9.1 Qvelsenr. 1

Hensikt: Ove skytteren 1 4 skyte @S/DS med tohadnds fatning
Forutsetning: Sinnledning

Avstand: 7, 10 og 12 meter

Ammunigon: Totalt 48 patroner

Skiver: 1/1 figur hvor 9er ring er fokus. Alternativt stdlpopper/stalskive
Skytegvelse: Staende, tohands fatning

Gjennomfering: | e Skytterne stiller pd 7 meter og skyter fire dobbeltskudd fra
hoyferdigstilling med tidskrav, treffene evalueres

e Skytebaneleder sier KLAR og «SIGNAL» fra timer mellom hvert
dobbeltskudd.

e Ovelsen gjennomfores 2 ganger pr. avstand

Krav: Treffkrav:  Innefor er ring (pr. gjennomfering)
Tidskrav: Forste gjennomfering: 1,5 sekunder
Andre gjennomfoering: 1,2 sekunder
Tredje gjennomforing: 0,7 sekunder
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| Merknad: | Ingen omskyting

6.9.2 Qvelse nr. 2

Hensikt: Ove skytteren 1 4 skyte @S/DS med sterk hinds fatning
For utsetning: Ovelse 1 gjennomfert

Avstand: Som gvelse 1

Ammunisjon: Somgvelse 1

Skiver: Somovelse 1l

Skytegvelse: Som gvelse 1

Gjennomfaring: | Somgvelse 1, men sterk hand

Krav: Somgvelse 1

Merknad: Somovelse 1l

6.9.3 Qvelse nr. 3

Hensikt: Ove skytteren i & skyte @S/DS med svak hands fatning
Forutsetning: Ovelse 1 gjennomfort

Avstand: Somovelse 1l

Ammunigon: Somgvelse 1

Skiver: Somovelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1

Gjennomfearing: | Som@velse 1, men sterk hand

Krav: Somovelse 1

Merknad: Somgvelse 1

6.10 Tabell 48 — Del 2, Taktisk lys/laser, @S/DS, sterk og svak hand, 5-12 m
e Hensikt: Hensikten med tabellen er a laere skytteren korrekt skyteteknikk for a4 kunne
skyte hurtig (@yeblikkskuddet og dobbeltskuddet) i merke
e Forutsetning: Gjennomfoert og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vare torrtrent
e Ammunigon: 144 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 3

6.10.1 @velsenr. 1

Hensikt: Ove skytteren i & skyte @S/DS med tohands fatning ved bruk av laser og lys
1 kombinasjon

Forutsetning: Sinnledning

Avstand: 7,10 og 12 meter

Ammunigon: Totalt 48 patroner

Skiver: 1/1 figur hvor 9er ring er fokus. Alternativt stdlpopper/stalskive
Skyteavelse: Staende, tohands fatning

Gjennomfaring: | e Skytterne stiller pd 7 meter og skyter fire oyeblikkskuddet/dobbeltskudd
fra hoyferdigstilling med tidskrav, treffene evalueres

e Skytebaneleder sier KLAR og «SIGNAL» fra timer mellom hvert
dobbeltskudd

e Ovelsen gjennomfores 2 ganger pr. avstand

Krav: e Treffkrav: Innefor 9er ring (pr. gjennomfaring)
e Tidskrav: Ferste gjennomfering: 1,5 sekunder
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Andre gjennomfering: 1,2 sekunder
Tredje gjennomfering: 0,7 sekunder

Merknad:

Ingen omskyting

6.10.2 Dvelse nr. 2

Henskt:

@ve skytteren 1 a skyte @S/DS med sterk hands fatning ved bruk av laser og
lys i kombinasjon

Forutsetning: Ovelse 1 gjennomfort
Avstand: Somgvelse 1

Ammunigon: Somovelse 1l

Skiver: Som gvelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfering: | Som gvelse 1, men sterk hand
Krav: Somevelse 1

Merknad: Somoevelse 1l

6.10.3 Dvelse nr. 3

Hensikt:

Skytteren skal gjore seg kjent med @S/DS med svak hénds fatning ved bruk
av laser og lys i kombinasjon

Forutsetning: Ovelse 2 gjennomfort
Avstand: Somovelse 1

Ammunigon: Somevelse 1

Skiver: Somovelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfering: | Somgvelse 1, men sterk hand
Krav: Somovelse 1l

Merknad: Somovelse 1

6.11 Tabell 49 — Del 2, Kun taktisk laser, @S/DS, sterk og svak hand,5-12m
e Hensikt: Hensikten med tabellen er & ove skytteren korrekt skyteteknikk for & kunne
skyte hurtig (@yeblikkskuddet og dobbeltskuddet) i morke
e Forutsetning: Gjennomfert og bestétt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vaere torrtrent.
e Ammunigon: 144 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 3

6.11.1 @velsenr. 1

Hensikt:

Ove skytteren 1 & skyte gyeblikkskuddet/dobbeltskudd med tohands fatning
ved bruk av kun laser

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 7,10 og 12 meter

Ammunigon: Totalt 48 patroner

Skiver: 1/1 figur hvor 9er ring er fokus. Alternativt stalpopper/stélskive
Skyteavelse: Staende, tohands fatning

Gjennomfaring:

e Skytterne stiller pa 7 meter og skyter fire oyeblikkskudd/dobbeltskudd
fra hoyferdigstilling med tidskrav, treffene evalueres
e Skytebaneleder sier KLAR og «SIGNALy fra timer mellom hvert
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dobbeltskudd
e (velsen gjennomferes 2 ganger pr. avstand

Krav: e Treffkrav: Innefor 9er ring (pr. gjennomfering)
e Tidskrav: Ferste gjennomfering: 1,5 sekunder
Andre gjennomfoering: 1,2 sekunder
Tredje gjennomfering: 0,7 sekunder
Merknad: Ingen omskyting

6.11.2 @velse nr. 2

Hensikt:

Ove skytteren 1 & skyte @S/DS med sterk hands fatning ved bruk av kun
laser

Forutsetning: Ovelse 1 gjennomfort
Avstand: Somoevelse 1

Ammunigon: Somovelse 1

Skiver: Somgvelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfaring: | Somevelse 1, men sterk hand
Krav: Somoevelse 1

Merknad: Somovelse 1

6.11.3 @velse nr. 3

Henskt:

@ve skytteren 1 a skyte @S/DS med svak hands fatning ved bruk av kun
laser

Forutsetning: Ovelse 1 gjennomfort
Avstand: Somgvelse 1

Ammunigon: Somovelse 1l

Skiver: Som gvelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfaring: | Somgvelse 1, men sterk hand
Krav: Somevelse 1

Merknad: Somoevelse 1l

6.12 Tabell 50 — Del 2, Mgrkeskyting, @S/DS, 5-12 m
e Henskt: Hensikten med tabellen er & ove skytteren korrekt skyteteknikk for & kunne
skyte hurtig (oyeblikkskuddet og dobbeltskuddet) i morke
e Forutsetning: Gjennomfort og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vaere torrtrent
e Ammunigon: 144 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 3

6.12.1 @velse nr. 1

Henskt:

@ve skytteren 1 a skyte @S/DS med tohénds fatning ved bruk av selvlysende
sikter

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 7, 10 og 12 meter

Ammunigon: Totalt 48 patroner

Skiver: 1/1 figur hvor 9er ring er fokus. Alternativt stdlpopper/stalskive
Skytegvelse: Stéende, tohands fatning
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Gjennomfering:

o Skytterne stiller pd 7 meter og skyter fire @S/DS fra hagyferdigstilling
med tidskrav, treffene evalueres

e Skytebaneleder sier KLAR og ”SIGNAL» fra timer mellom hvert
dobbeltskudd

e Ovelsen gjennomfores 2 ganger pr. avstand

Krav: o Treffkrav: Innefor 9er ring (pr. gjennomfaring)
e Tidskrav: Ferste gjennomfering: 1,5 sekunder
Andre gjennomfering: 1,2 sekunder
Tredje gjennomforing: 0,7 sekunder
Merknad: Ingen omskyting

6.12.2 @velse nr. 2

Hensikt:

Ove skytteren 1 & skyte @S/DS med sterk hinds fatning ved bruk av
selvlysende sikter

Forutsetning: Ovelse 1 gjennomfort
Avstand: Somoevelse 1l

Ammunigon: Somgvelse 1

Skiver: Somoevelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfaring: | Somgvelse 1, men sterk hand
Krav: Somovelse 1

Merknad: Somgvelse 1

6.12.3 @velse nr. 3

Hensikt:

@ve skytteren 1 & skyte @S/DS med svak hénds fatning ved bruk av
selvlysende sikter

Forutsetning: Ovelse 1 gjennomfort
Avstand: Somoevelse 1

Ammunigon: Somovelse 1

Skiver: Somevelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfering: | Som@velse 1, men sterk hand
Krav: Somoevelse 1l

Merknad: Som gvelse 1

6.13 Tabell 51 — Del 2, @S/ skudd i serie, 5-12m
e Hensikt: @Qve skytteren i & skyte eyeblikkskudd/serieskyting med tohands fatning

e Forutsetning: Gjennomfort og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er

aktuelle for tabellen skal veare torrtrent
e Ammunigon: 72 patroner
e Antall svelser i tabellen: 3

6.13.1 Dvelsenr. 1

Hensikt:

Ove skytteren i & skyte @S/serieskyting med tohinds fatning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 5 og 7 meter

Ammunigon: Totalt 24 patroner

Skiver: 1/1 figur hvor 9er ring er fokus. Alternativt stalpopper/stélskive
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Skyteavelse: Staende, tohands fatning
Gjennomfaring: | ¢ Skytterne stiller pd 5 meter og skyter seks @S/ skudd i serie fra
hoyferdigstilling med tidskrav, treffene evalueres
e Skytebaneleder sier KLAR og «SIGNAL) fra timer
e Serien gjennomferes to ganger pa hver avstand
Krav: o Treffkrav: 4 av 6 treff innefor 9er ring (pr. gjennomfaring)
e Tidskrav: Ferste gjennomfering: 2,0 sekunder
Andre gjennomfering: 1,7 sekunder
Tredje gjennomfoering: 1,5 sekunder
Fjerde gjennomfering: 1,5 sekunder
Merknad: Ingen omskyting
6.13.2 Qvelse nr. 2
Hensikt: Ove skytteren 1 4 skyte @S/serieskyting med sterk hénd
For utsetning: Ovelse 1 gjennomfort
Avstand: Somevelse 1
Ammunisjon: Som gvelse 1
Skiver: Somovelse 1
Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfaring: | Somgvelse 1, men sterk hand
Krav: Somevelse 1
Merknad: Somovelse 1
6.13.3 Qvelse nr. 3
Hensikt: Ove skytteren i a skyte @S/serieskyting med svak hand
Forutsetning: Ovelse 2 gjennomfort
Avstand: Somovelse 1
Ammunigon: Somoevelse 1
Skiver: Somovelse 1
Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfering: | Somgvelse 1, men sterk hand
Krav: Somovelse 1
Merknad: Somovelse 1

6.14 Tabell 52 — Del 2, DS og malveksling med sterk hand
e Henskt: @Qve skytteren i & skyte korrekt malveksling under bekjemping av flere mal
e Forutsetning: Gjennomfoert og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vere torrtrent
e Ammunigon: 144 patroner

e Antall gvelser i tabellen: 3

6.14.1 @velsenr. 1

Hensikt: Ove skytteren i & skyte malveksling med tohands fatning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 7, 10 og 18 meter

Ammunigon: 48 patroner

Skiver: 3 stk 1/3 figur. 9er ring pé 1/1 figur, sentersirkel pd 1/3 figur. Alternativt
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stdlpopper/stalskive

Skytegvelse:

Dobbeltskudd med mélveksling

Gjennomfering:

e Skytteren stiller pa 7 meter

e Pi kommandoen «ILD» trekker skytteren pistolen og gjennomferer et
dobbeltskudd mot senter av 1/3 figur, deretter malveksling til neste, sa
DS, s& mélveksling igjen, sa igjen DS

e Pistolen hylstres, treffene evalueres
Dette gjennomfores to ganger pr. avstand

Krav: e Alle treff innefor 9er ring/sentersirkel pa 1/3 figur (pr.
giennomfaring)/alle treff i stilskiva
Merknad: e Det gjennomfores ikke omskyting hvis skytterne ikke tilfredsstiller

kravet til treff

6.14.2 @velse nr. 2

Hensikt:

Ove skytteren i & skyte malveksling med sterk hind

Forutsetning: Ovelse 1 gjennomfort
Avstand: Somevelse 1

Ammunigon: Somovelse 1

Skiver: Somevelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfering: | Som@velse 1, men sterk hand
Krav: Somoevelse 1

Merknad: Somovelse 1

6.14.3 @velse nr. 3

Henskt:

Ove skytteren 1 a skyte mélveksling med svak hand

Forutsetning: Ovelse 2 gjennomfort
Avstand: Somovelse 1

Ammunigon: Somgvelse 1

Skiver: Somoevelse 1l

Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfaring: | Somgvelse 1, men svak hand
Krav: Somovelse 1

Merknad: Somovelse 1

6.15 Tabell 53 — Del 2, Vendinger og malveksling
e Henskt: Qve skytteren i & skyte korrekte vendinger under bekjemping av flere mal
e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol skyting. Gjennomgatt
korrekte vendinger med péfelgende trekk med vending mot heyre, venstre og
helomvending. Teknikkene som er aktuelle for tabellen skal vare torrtrent
e Ammunigon: 108 patroner

e Antall gvelser i tabellen: 3

6.15.1 @velsenr. 1

Hensikt:

Ove skytteren i & skyte vendinger med pafelgende trekk og
malbekjempning med tohands fatning

Forutsetning:

Seinnledning
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Avstand:

7,10 og 18 meter

Ammunigon: Totalt 36 patroner

Skiver: 9er ring pa 1/1 figur, sentersirkel pd 1/3 figur. Alternativt
stalpopper/stilskive

Skytegvelse: Skyting med vendinger og malveksling

Gjennomfaring:

e Skytterne stiller pa ensket avstand

e P3 «SIGNALy fra timer skal det gjennomferes korrekt vending og trekk
med pafelgende dobbeltskudd med tohands fatning der skytterne skal
bekjempe tre mél

e Skyteleder beordrer vending mot henholdsvis <cHOYRE», « VENSTRE»
og «<HELOMVENDING» for « SIGNAL» for ilddpning gis

e Skytterne stiller med vépen hylstret og armene hengende ned
e Ovelsen skytes to ganger pr. avstand med 6 patroner pr. gjennomfering
Krav: e Alle treff innefor 9er ring/sentersirkel pa 1/3 figur (pr. gjennomfering)
e Alternativt alle treff i stélskiva.
Merknad: Ingen omskyting

6.15.2 @velse nr. 2

Hensikt:

Ove skytteren i & skyte vendinger med pafelgende trekk og
malbekjempning med sterk hand

For utsetning: Ovelse 1 gjennomfort
Avstand: Somoevelse 1l

Ammunisjon: Som gvelse 1

Skiver: Somoevelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfaring: | Somevelse 1, men sterk hand
Krav: Somoevelse 1l

Merknad: Som gvelse 1

6.15.3 @velse nr. 3

Hensikt:

Ove skytteren i & skyte vendinger med pafelgende trekk og
mélbekjempning med svak hand

For utsetning: Ovelse 2 gjennomfort
Avstand: Somgvelse 1

Ammunigon: Somevelse 1

Skiver: Somovelse 1l

Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfering: | Somgvelse 1, men svak hand
Krav: Somovelse 1

Merknad: Somovelse 1l

6.16 Tabell 54 — Del 3, skyting fra kjgretgy som er statisk
e Henskt: Hensikten med denne tabellen er a la skytterne skyte fra et kjoretoy som star

statisk

e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol skyting. Barrikadeskytingen
m4 spesielt veere gjennomfort med tilfredsstillende resultater. Skytteren skal vaere ovet i &
trekke pistolen inne 1 bilen og hvordan fa pistolen ut av vinduet pa en sikkerhetsmessig
forsvarlig méte

e Ammunigon: 48 patroner
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e Antall gvelser i tabdllen: 3

6.16.1 Dvelsenr. 1

Henskt:

Ove skytteren 1 4 skyte fra vognkommander (VK) posisjon

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 10 meter

Ammunigon: 24 patroner, , gjennomfores to ganger
Skytegvelse: Skyting fra VK posigon ut av vinduet

Gjennomfering:

e En skytter pr. kjoretay
Kjeretoyet parkeres med fronten mot skivene

e Skytebanelederen ma kontrollere at det er mulig & skyte ut av vinduet
mot skiven pé en sikkerhetsmessig forsvarlig mite

e Skytteren inntar s VK sete i kjoretoyet
Pé «ILD» eller «SIGNAL» trekker han pistolen i kjeretayet og forer det
ut av vinduet

e Ndr skytteren er klar ut av vinduet skyter han en 2+1 drill mot skiven

e Deretter beordres tom vapen kontroller og treffe kontrolleres

e Dette gjentas 8 ganger

Krav:

Treff innenfor 9er ring og hodeboks

Merknad:

6.16.2 @velse nr. 2

Hensikt:

Ove skytteren i 4 skyte fra vognfarer (VF) posisjon

Forutsetning: Somovelse 1

Avstand: Somovelse 1

Ammunigon: 24 patroner

Skytegvelse: Som gvelse 1, men fra VF posision

Gjennomfgring:

Som gvelse 1, gjentas 8 ganger

Krav:

Somgvelse 1

Merknad:

6.16.3 Dvelse nr. 3*

* Gjennomferes kun avdelinger med saa skilt behov

Hensiki: Ove skytteren i & skyte igjennom frontruten fra VF/VK posisjon
Forutsetning: Ovelse 1 og 2 gjennomfort

Avstand: 10 meter

Ammunigon: 6 patroner

Skytegvelse: Skyting igjennom frontrute

Gjennomfering:

e Kjoretoyet parkeres med fronten mot skivene
Skytteren inntar s VF/VK sete 1 kjoretoyet

e Pa «ILD» eller «SIGNAL» trekker han pistolen i kjoretoyet og skyter
igjennom frontruten
Skytteren skyter en 2+1 drill mot skiven, treff kontrolleres

e (Jvelsen gjentas en gang

Krav:

Merknad:

Kontroll hvilke bestemmelser som gjelder denne type skyting ved det
skytefeltet som er aktuelt & bruke
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Dennetabellen skal kun gjennomfares ved avdelinger med saarskilt behov

Sikker het:

Skytterne og skytebanelederen mé bruke folgende sikkerhetsmateriell:
e Skytebriller

e Hansker

e Maske/hette

6.17 Tabell 55 — Del 3, skyting fra kjgretgy i bevegelse
e Henskt: Hensikten med denne tabellen er a la skytterne skyte fra et kjoretoy som er i

bevegelse

e Forutsetning: Gjennomfort tabell 54
e Ammunigon: 48 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 2

6.17.1 @Qvelsenr. 1

Hensikt:

Ove skytteren i 4 skyte VK posisjon mens kjoretoyet er i bevegelse

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 10 meter

Ammunigon: 24 patroner

Skiver: 3 stk 1/1 figur pr. skytter

Skytegvelse: Skyting fra VK posigon menskjeretgyet er i bevegelse

Gjennomfering:

En skytter pr. kjoretoy

Hastighet pa kjoretay 10-15 km/t.

Skytebaneleder inntar VF posisjon og fungerer som sikkerhetskontroller

Skytteren inntar VK sete med pistol ladd og hylstret

Skytebanelederen starter a kjore og pa ordre «ILD» reagerer skytteren

med & trekke pistolen og starter & engasjere malene med ett DS 1 hver

skive

e Nar disse skuddene er skutt eller skytebaneleder ma stanse pa grunn av
banens begrensning, beordres tom vépen kontroll

e Treffene kontrolleres

e Ovelsen gjentas 4 ganger

Krav:

Treff innenfor 7er ring pa alle skivene

Merknad:

Hastigheten pé kjoretoyet kan gkes nér ferdighetene er tilfredsstillende

6.17.2 @Qvelse nr. 2

Hensikt:

Ove skytteren i 4 skyte fra baksete mens kjoretoyet er i bevegelse

Forutsetning: Somoevelse 1
Avstand: Somgvelse 1
Ammunigon: Somoevelse 1
Skiver: Som gvelse 1
Skytegvelse: Som gvelse 1, bare baksete

Gjennomfgring:

Som @velse 1, bare baksete

Krav:

Somevelse 1

Merknad:

Somevelse 1
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6.18 Tabell 56 — Del 3, kombinasjonsgvelse
e Hensikt: Hensikten med denne tabellen er & eve dobbeltskudd, magasinbytte, presisjon,
forskjellige skytestillinger
e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vaere torrtrent
e Ammunigon: 96 patroner
o Antall gvelser i tabellen: 4

6.18.1 @velsenr. 1

Hensikt: Sinnledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 7 meter

Ammunigon: 6 patroner pr. gjennomfering. Fordelt pd: 3 patroner i ett magasin, 2

patroner i ett magasin og 1 patroner i ett magasin. Gjennomferes 4 ganger,
24 patroner.

Skiver: 1 stk % figur pr. skytter

Skytegvelse: K ombinas onsgvelse under tidspress

Gjennomfering: | Skytterne starter med vapen ladd i hylster. P4 «ILD» eller «SIGNAL» fra
timeren reagerer skytteren og gjennomforer gvelsen som beskrevet under
Trekk fra hylster

Dobbeltskudd mot hodeboks

Magasinbytte

Enkeltskudd mot senter

Dobbeltskudd mot hodeboks

Magasinbytte

Enkeltskudd mot senter

Nk W=

Ovelsen gjennomfores 4 ganger

Krav: Krav til treff: Krav til tid, (pa hele gjennomfaringen):
e Dobbeltskudd innenfor e God skyting under 13 sekunder
hodeboks e Meget godt under 11 sekunder
e Enkeltskudd innenfor e Svert godt under 10 sekunder
innerste sirkel
Merknad: Ingen omskyting

6.18.2 @velse nr. 2

Hensikt: Somovelse 1
Forutsetning: Somevelse 1
Avstand: 10 meter
Ammunigon: Somevelse 1
Skiver: Somevelse 1
Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfaring: | Somevelse 1l
Krav: Krav til treff: Krav til tid, (p& hele gjennomferingen):
e Dobbeltskudd innenfor e (God skyting under 14 sekunder
hodeboks e Meget godt under 12 sekunder
e Enkeltskudd innenfor e Svert godt under 11 sekunder
innerste sirkel
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| Merknad: | Ingen omskyting

6.18.3 @velse nr. 3

Hensikt: Trekk, dobbelskudd, presisjon og malveksling

Forutsetning: Sinnledning

Avstand: 7 meter

Ammunisjon: Somgvelse 1

Skiver: 2 stk ' figur pr. skytter: skive til hoyre (mdl 1), skive til venstre (mél 2)
Skytegvelse: Kombinag onsgvelse under tidspress

Gjennomfering: | Skytterne starter med vapen ladd i hylster. Pa «ILD» eller «SIGNAL» fra
timeren reagerer skytteren og gijennomferer gvelsen som beskrevet under.
1. Trekk fra hylster

2. Dobbelskudd i senter pa mél 1

3. Enkeltskudd i hodeboks i mél 2

4. Enkeltskudd 1 hodeboks i mal 1

5. Dobbelskudd i senter pa mal 2

Ovelsen gjennomfores 4 ganger

Krav: Krav til treff: Krav til tid, (pa hele gijennomfaringen):
e Dobbeltskudd innenfor e God under 7 sekunder
ytterste sirkel e Meget godt under 5,5 sekunder
e Enkeltskudd innenfor e Svert godt skyting under 4,5
hodeboks sekunder
Merknad: Ingen omskyting

6.18.4 @velse nr. 4

Hensikt: Somgvelse 3
Forutsetning: Som gvelse 3
Avstand: 10 meter
Ammunigon: Somevelse 1
Skiver: Som gvelse 3
Skytegvelse: Som gvelse 3
Gjennomfaring: | Somevelse 3
Krav: Krav til treff: Krav til tid, (pa hele gjennomfaringen):
e Dobbeltskudd innenfor e God under 8 sekunder
ytterste sirkel e Meget godt under 6,5 sekunder
e Enkeltskudd innenfor e Svert godt under 5,5sekunder
hodeboks
Merknad: Ingen omskyting

6.19 Tabell 57 — Del 3, oppsett av gvelse for enkeltmann med skarp ammunisjon
e Henskt: Hensikten med denne tabellen er a beskrive hvilke prinsipper som skal legges
til grunn for oppsett av en pistolovelse
e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol skyting. Teknikkene som er
aktuelle for tabellen skal vere torrtrent
e Ammunigon: 570 patroner
e Bane: Flat 30 meters bane, hvis mulig flere skyteretninger
o Kort gvelse Minimum 8 skudd
o Middels ogvelse Minimum 12 skudd
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o Lang ovelse Minimum 18 skudd
Det anbefales at det gjennomfares minimum 15 gjennomfaringer av hver kategori
o Sikkerhet: Skiver og skyteomrader ma ikke lages pa en slik méate at de gar ut over
banens sikkerhetsvinkler
@vings/skyteordre med risikovurdering (ORM) skal vaere utarbeidet for skyting.
e Antall gvelser i tabellen: 3 (kort, middels og lang @velse)

Oppsett av gvelser, gener elle moment:

Bruk s4 lite tid som mulig pa & lage skytegvelsen

Ikke bygg for avansert og for mye ungdvendig

Milet er a skyte bra, raskt og dynamisk, | KKE a bli underholdt
Tenk enkelthet 1 utforming

| KKE utfordre sikkerheten

Bruk militere skiver primaert

Lag avelser som er r elevante for tjenestestilling

| KKE la konkurransen bli hovedfokus hver gang

Skytterne skal utdannesfor strid ogikketil konkurranse

6.19.1 @velse nr. 1 - eksempel pa en kort gvelse

Hensikt: Denne ovelse skal ove skytteren 1 skyting fra dekninger, DS mot 2 figur og
ev. magasinbytte, positiv identifikasjon av méal

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 10 meter
Ammunigon: Minimum 8 patroner
Skiver: e 4 stk ' figur til treff (gronn skive)
o 2 stk V5 til «IKKE-SKYT» (hvit skive)

Skytegvelse: Et DSpr. skive, 3 skyteomrader, bevegelsei mellom
Gjennomfaring: Mal 2 .

Mal 1 i i i i

10 meter —
Skyteome1 — Skyteomr2 Skyteomr 3

Eksempel pa en kort gvelse
e Skytter starter ved skyteomrade 1, skyter DS mot mal 1
e Forflytter seg til skyteomrade 2, skyter DS mot begge mal i mal 2
e Forflytter seg til skyteomrade 3, skyter DS mot mal 3
Skytter bytter magasin ved behov. Skytteren bruker valgfri skytestilling i
forbindel se med dekningen

Krav: Krawv til treff:
e Gronn 's figur:  Yitterste sirkel og hodeboks
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e Hyvit % figur: Ved treff ikke bestatt ovelse

Utregning for karing av beste skytter:

Tid brukt pa evelsen

+ Bom pé skiven, + 0,5 sek (eksempel, alt utenfor ytterste sirkel)
+ Bom utenfor skiven, + 3 sek

= Totalt tid

Eksempel:

10,56 sekunder bruk pé evelsen

+ 2 sekunder (4 bom pa skiven)

+ 3 sekunder (1 skudd utenfor skiven)
= 15,56 total tid

Merknad: Denne gvelsen er kun et eksempel

6.20 Tabell 58 — Del 3, naerkampskyting
e Hensikt: Hensikten med denne tabellen er todelt:
o Skyting under stress mens skytter holder kontroll pa makker
o Skyting under stress etter belastning og gjennomtrengning «folkemengde»
e Forutsetning: Gjennomfert utdanning i neerkampteknikker iht. niva 1 og gjennomfert og
bestatt grunnleggende pistol utdanning
e Ammunigon: 48 patroner
e Sikkerhet:
o Samtlige skal vere utstyrt med: Tannbeskytter, leggbeskyttere og susp.
o Sikkerhetskontroller skal: Observerer vapenfering og innretting i side mot nabo
Antall gvelser i tabellen: 2

6.20.1 @velse nr. 1

Hensikt: Skyte under stress mens man holder kontroll p&d makker

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 6 meter

Ammunigon: 10 patroner pr. gjennomforing. 3 gjennomferinger, totalt 30 patroner

Skiver / o 1stk 1/1 figur

materiell: e En stk naerkampdukke (tilsv.). Plassert 90 grader pa skivene og ca 9m
unna

Per sonell: 1 sikkerhetskontroller og 1 makker

Skytegvelse: Naar kampteknikker med skyting

Gjennomfaring: | Gjennomfaresi kronologisk rekkefalge:

1. Skytter vendt mot naerkampdukke i ferdigstilling. Makker 1 meter foran
skytter

2. Pé floytesignal sld offensive teknikker pa naerkampdukke. Arbeidstid:
60 sekunder

3. Pa neste floytesignal vende mot skivene. Trekker makker bak som
kommanderes «NED». Trekker og lader pistol. Skyter 10 patroner mot
skiven. Holder kontroll pd makker med ledig hdnd under skyting

Krav: Krav til tid og treff:
o 50 % treff innenfor verdi 7, alle skuddene skal vere treff i skiven
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e Tid 1 min pa naerkampdukke, 30 sekunder skyting, totalt: 1:30 min
Gjennomferingskrav:

e Vapen bringes hurtigst mulig i anleggsstilling

Skyter hurtig og offensivt

Magasinbytte etter siste skudd

Observerer over vapen til gvelsen er slutt

Merknad:

Variagon: Belastningstid pa dukke kan varieres iht. hvor mye fysisk
indusert stress som enskes
e Ingen omskyting

6.20.2 @velse nr. 2

Hensikt:

Skyte under stress etter fysisk belastning og gjennomtrengning
«folkemengde»

Forutsetning: Se innledning

Avstand: 6 meter

Ammunigon: 6 patroner pr. gjennomforing. 3 gjennomfoeringer, totalt 18 patroner

Skiver / matr: 1 stk 1/1 figur. En stk naerkampdukke (tilsv.) plassert 90° pa skivene og ca
11 m unna. 4 stk puter til motstandere i1 «folkemengde»

Persondll: 1 sikkerhetskontroller og 1 makker

Skytegvelse: Strid korte hold / neer kampteknikker med skyting

Gjennomfaring:

Gjennomferesi kronologisk rekkefalge:

e Skytter vendt mot dukke 1 ferdigstilling. Motstandere 1,5 meter foran
skytter

e Pé floytesignal sl offensive teknikker pa dukke. Arbeidstid: 30
sekunder

e P4 neste floytesignal vende mot skivene. Gjennomtrengning av
folkemengde. Trekker og lader pistol. Skyter 10 patroner mot skivene.

Krav: Krav til tid og treff:
o 50 % treff innenfor verdi 8, alle skuddene skal vere treff i skiven
e Tid 30 sekunder pa nerkampdukke, 45 sekunder pé folkemengde og
skyting, totalt 1:15 min
Gjennomferingskrav:
e Vapen bringes hurtigst mulig i anleggsstilling
e Skyter hurtig og offensivt
e Magasinbytte etter siste skudd
e (Observerer over vapen til gvelsen er slutt
Merknad: e Variagon: Belastningstid pa dukke kan varieres iht. hvor mye fysisk

indusert stress som eonskes
e Ingen omskyting
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7 Videregaende pistolskyting — del 3

7.1 Hensikt

Hensikten med del 3 er & beskrive skytetester som kan benyttes under kontroll av ferdigheter for
skytterer som har gjennomfert grunnleggende og videregdende skyteutdanning. Tabellene i1 del 3

skal velges slik at de passer den enkelte avdelings utdanningskrav. Tabellene stér ikke
nedvendigvis i1 den rekkefelgen som gir den mest optimale progresjon.

/ Tabellene i del 3 er ikke er lagt opp som standpunkttester.

7.2 Tabell 65 — Del 3, test, 50 skuddtesten

e Hensikt: Hensikten med denne testen er a teste skytterens grunnferdigheter ved bruk av
svakhand, sterkhdnd og to handsfatning pd avstander mellom 6 og 25 meter med
tidspress. Testen er delt inn 1 5 delovelser

e Forutsetning: Gjennomfort og bestatt grunnleggende pistol utdanning og videregaende
del 1 som et minimum

e Ammunigon: 100 patroner

e Antall gvelser i tabellen: 1

7.2.1 Qvelsenr. 1

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Sinnledning

Avstand: 6, 10, 18 og 25 meter
Ammunigon: 50 patroner pr. gjennomfering
Skiver: En 1/3 figur pr. skytter
Skytegvelse: 50 skuddstesten

Gjennomfaring: | Skytingen gjennomfores fra hey ferdigstilling iht. delovelsene
e Del gvelse 1: 5 DS med svak hand pa 6 meter
e Deél gvelse 2: 5 DS med sterk hand pa 10 meter

e Del gvelse3: 52+1 (2i skudd i senter av skiven og 1 skudd hodeboks)
med begge hender pa 10 meter

e Del gvelse 4: 5 DS med begge hender pa 18 meter
e Del gvelse5: 5 ES fra 25 meter

Krav: Krav til treff: Krav til tid, (p& hele gjennomferingen):
e Krav til treff, innenfor * 3 sek pr. gjennomfering i hver
sirkelen pa 1/3 figuren og delovelse. (de skytterne som er
hodeboks pé delavelse 3. repeterbare pa 45 poeng eller bedre
kan gjennomfare gvel sen med trekk)
Nivainndeling: (nivaene forutsetter at tidskravene er overholdt)
e 45-50 treff —niva 4 e 30—34 treff—niva 1
e 40— 44 treff —nivd 3 e Mindre enn 33 treff — niva 0
e 35-39treff—niva 2
Merknad: Testen kan gjennomferes inntil to ganger pr. test dag
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7.3 Tabell 66 — Del 3, test, 7 meter test

Hensikt: Hensikten er & kontrollere den grunnleggende ferdigheten til en skytter
Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol utdanning og videregdende
del 1 som et minimum

Ammunison: 30 patroner

Antall gvelser i tabellen: 1

7.3.1 @velsen

Hensikt: Seinnledning
Forutsetning: Sinnledning

Avstand: 7 meter

Ammunigon: 15 patroner i ett magasin
Skiver: 3 stk % figurer pr. skytter
Skytegvelse: Ovelsen er tre delt.

e Del 1: presisjon med valgfritt grep pa skiven til venstre mot senter av
skiven, ingen tidskrav

e Dl 2: presisjon med valgfritt grep pa skiven i midten mot senter av
skiven, 10 sek tidskrav

e Dd 3: presisjon med valgfritt grep pa skiven til hayre mot senter av
skiven, 5 sek tidskrav

Gjennomfering: | Skytteren stiller pd 7 meter med pistolen i hoy ferdigstilling.

1. Skytebaneleder gir ildkommando, skytteren reagerer og skyter del 1

2. Skytter gjor sé klar for del 2 med vapen 1 hoy ferdigstilling. Pa
«SIGNAL» fra timeren reagerer skytteren og skyter del 2

3. Del 3 gjennomfores pd samme méte som del 2

Krav:

Treff innenfor innerste sirkel pa figuren

Merknad: -

7.4 Tabell 67 — Del 3, test, engasjeringsavstand

Hensikt: Hensikten med denne gvelsen er a finne ut hvilken avstand skytteren kan
engasjere et mal fra trekk uten at en trussel vil nd fram til skytteren. Denne @velsen kan
brukes som et grunnlag for & danne handlingsmenster for en vakt og lignende. Kan ogsa
ses 1 sammenheng med narkampteknikker for & danne et grunnlag for hvilke teknikker
som skal brukes pa forskjellige avstander.

Forutsetning: Gjennomfert og bestétt grunnleggende pistol utdanning

Ammunison: 32 patroner

Antall gvelser i tabellen: 1 ovelse

7.4.1 @velsen
Hensikt: Seinnledning
Forutsetning: Seinnledning
Avstand: Ca 7 meter, avhenger av nivdet pa skytteren.
Ammunigon: 8 patroner pr skytter. gjennomferes fire ganger, totalt 32 patroner
SKkive: 1/1 figur
Skyteavelse: Trekk med pafalgende DS mot 1/1 figur
Gjennomfaring: | e Skytter og makker stiller rygg mot rygg, skytter med front mot skiven
og makker motsatt vei
e P43 kommando starter makkeren & lope samtidig gjennomferer skytteren
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trekk med péfelgende DS

Makker skal ikke rekke & lope avstand tilsvarende den avstanden
skytteren har til skiven

Eksempel: 7 meter til skiven for skytteren, da skal makkeren ikke rekke
alape 7 meter for DSer satt i skiven

Avstanden gkes eller reduseres ut fra nivéet til skytteren

Krav:

Treff innenfor 8er ring

Merknad:

Andre varianter av gvelsen:

Makker kan gé istedenfor 4 lope, dette avhenger av skytterens
ferdigheter

Makker kan stille like langt unna skytter som skytter star unna skiven.
Pé ildkommando begynner makker a lape mot skytter

Skytter skal da ha skutt ferdig for makkeren kommer fram

7.5 Tabell 68 — Del 3, test, DS med pafeglgende engasjering av to mal
e Henskt: @Qve skytteren i & engasjere to méal med DS fra trekk
e Forutsetning: Gjennomfort og bestatt grunnleggende pistol utdanning og videregaende
del 1 som et minimum
e Ammunigon: 32 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 1

7.5.1 @velsen

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Sinnledning

Avstand: 10 meter

Ammunigon: Totalt 8 patroner. gjennomferes fire ganger, totalt 32 patroner
Skiver: To stk 1/3 figur, alternativt stalpoppere

Skytegvelse: Trekk med pafelgende DS mot 1/3 figurer

Gjennomfaring:

Skytteren stiller pa 10 meters avstand fra skivene

Skivene skal vere plassert 2,5 meter fra hverandre

Skyteleder gjennomgér evelsen og forklarer at det pd signal fra timer
skal skytteren trekke vépen og bekjempe begge mal med dobbeltskudd,
deretter skal skytteren gjennomfere magasinbytte for si & bekjempe
mélene med ytterligere et dobbeltskudd hver

Krav: e 8 treff innenfor sirkelen pé 1/3 figuren
e Tidskrav 9 sekunder
Merknad: Det kan gjennomfoeres en omskytning pr. testdag

7.6 Tabell 69 — Del 3, test, trekk/magasinbytte
e Hensikt: Hensikten med denne gvelsen er a teste skytterens evne til 4 avgi rettet ild og
magasinbytte under tidspress
e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol utdanning og videregéende
del 1 som et minimum
e Ammunigon: 48 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 1
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7.6.1 @velsen

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 6 meter

Ammunigon: 6 patroner pr. gjennomfering, fordelt pa 2 magasin, 2 i ett og 4 1 ett magasin
12 patroner, gjennomfoeres fire ganger, totalt 48 patroner

Skiver: Y4 figur pr. skytter

Skytegvelse: Trekk/magasinbytte

Gjennomfaring:

e Pistol ladd og 1 hylster

e Starter med magasinet med 2 patroner

e Nar «SIGNAL» fra timeren starter skytteren med trekk og to hodeskudd
mot hodeboksen

e Bytter sd magasin og skyter de fire neste innenfor sirkelen pa figuren

Krav: Treff, niva 1 —4: Tid, niva 1 -4:
2 treff i hodeboks e Niva 1: Mer enn 10,01 sekunder
4 treff innenfor sirkel e Niva2: 10,00 — 8,01 sekunder
e Niva 3: 8,00 — 6,01 sekunder
e Niva 4: Mindre enn 6,00 sekunder
Merknad: Alle skuddene ma vere treff for at det skal bli en godkjent evelse

7.7 Tabell 70 — Del 3, test, Vending/trekk/malveksling/magasinbytte
e Henskt: Qve skytteren i & skyte med vending, trekk fra hylster, malveksling og
magasinbytte
e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol utdanning. Vendinger, trekk,
dobbeltskudd og magasinbytte mé vare vel innevd
e Ammunigon: 96 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 2

7.7.1 @velsenr. 1

Hensikt: Sinnledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 7 meter

Ammunigon: 12 patroner, fordelt pd 2 magasiner med seks patroner i1 hvert magasin.
Gjennomfoeres 4 ganger, 48 patroner.

Skiver: 3 stk 1/1 figurer, 1 meter mellom hver skive

Skytegvelse: Vending/trekk/malveksling/magasinbytte

Gjennomfering:

e Skytter starter med ladd pistol i hylstret

e Vendt vekk fra skivene med hendene over hodet

e Pa «SIGNAL» fra timeren vender skytter mot skivene og gjennomferer
dobbeltskudd mot hver av skivene fra venstre mot heyre for han/hun
bytter magasin og gjennomfoerer dobbeltskudd 1 motsatt rekkefolge

Krav: Krav til treff: Krav til tid, under:
e Treff innenfor 9er e Niva 1 — Opptil 14 sekunder
Hvis bom ikke godkjent e Niva 2 — Opptil 12 sekunder
e Nivd 3 — Opptil 10 sekunder
e Niva 4 — Opptil 8 sekunder
Merknad: -
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7.7.2 @velsenr. 2

Hensikt: Somoevelse 1

Forutsetning: Somgvelse 1

Avstand: 10 meter

Ammunigon: Som gvelse 1

Skiver: Somgvelse 1

Skytegvelse: Vending/trekk/malveksing/magasinbytte

Gjennomfgring:

Som gvelse 1, men 10 meter

Krav: Krav til treff: Krav til tid, under:
e Treff innenfor 9er e Nivé I — Opptil 14 sekunder
Hvis bom ikke godkjent e Niva 2 — Opptil 12 sekunder
e Niva 3 — Opptil 10 sekunder
e Niva 4 — Opptil 8 sekunder
Merknad: -

7.8 Tabell 71 — Del 3, test, 30 skuddsdrill
e Henskt: Test av egenferdigheter, herunder: Trekk, ES/DS, sterk og svak hand og
magasinbytte
e Forutsetning: Gjennomfort og bestatt grunnleggende pistol utdanning og videregdende
del 1 som et minimum
e Ammunigon: 60 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 1 ovelse

7.8.1 @velsen

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 5,7 og 10 meter
Ammunigon: 30 patroner pr. gjennomfering
Skiver: Y5 figur

Skytegvelse: 30 skuddsdrill
Gjennomfering: | 5 meter:

- Et hodeskudd fra hey ferdigstilling X 3 - 3 sek.

- Et hodeskudd fra hylster X 3 - 3 sek

- Et dobbelskudd i senter med sterk hand fra hey ferdigsstilling x 2 - 3 sek
- Et dobbelskudd i senter med svak hand fra hey ferdigsstilling X 2 - 3 sek

7 meter:

- Et dobbeltskudd i senter, 3 sek

- Et dobbeltskudd i senter fra trekk og vending fra heyre, 3 sek

- Et dobbeltskudd i senter fra trekk og vending fra venstre, 3 sek
10 meter:

- Et dobbeltskudd i1 senter fra hoyferdigsstilling, magasinbytte,
dobbeltskudd i senter. X 2 — 7 sek

- Et dobbeltskudd fra hylster, X 2 — 7 sek

Krav: e Svert bra skyting: Minimum 28 treff.
e Meget bra skyting: Minimum 25 treff
e  God skyting: Minimum 22 treff
Merknad: Ingen omskyting
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7.9 Tabell 72 — Del 3, test, Basis-drill

Hensikt: Test av skytterens egenferdigheter: Valgfri ferdigstilling, trekk, magasinbytte,
skudd i serie

Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol utdanning og videregidende
del 1 som et minimum

Ammunigon: 30 patroner

Antall gvelser i tabellen: 1

7.9.1 @velsen

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Sinnledning

Avstand: 7 meter

Ammunigon: 15 patroner

Skiver: 3 stk redusert skive med hvit side mot skytteren eller stdlmal
Skytegvelse: Basis-drill

Gjennomfering: | All skyting gjennomfaresfra 7 meter.

e Etskudd fra valgfri ferdigstilling, X 2 - 1 sek

Et skudd fra hylster, X 2 - 2 sek

Fra valgfri ferdigstilling, et skudd, magasinbytte, et skudd, 5 sek

Fra valgfri ferdigstilling, et skudd pr. redusert skiver, 4 sek

Fra hylster, 6 skudd 1 serie, maksimalt 0,5 sek mellom hvert skudd. 3
sek

Krav:

Treff og tidskrav overholdt

Merknad: -

7.10 Tabell 73 — Del 3, test, ES/DS pa forskjellige avstander

Hensikt: Test av skytterens egenferdigheter: Trekk, DS, magasinbytte

Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol utdanning og videregaende
del 1 som et minimum

Ammunigon: 52 patroner

Antall gvelser i tabellen: 1

7.10.1 @velsen

Hensikt: Sinnledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 3 — 25 meter

Ammunigon: 26 patroner

Skiver: 1/1 figur

Skytegvelse: Enkeltskudd og dobbeltskudd pé for skjellige avstander

Gjennomfering: | Ovelsen gjennomferes enten fra hylster eller ferdigsstilling pipe opp

Delavelse 1, 3 meter:
- Et hodeskudd, x 2 —1,5 sek
- Et dobbeltskudd innenfor 9er ring, X 2 — 1,5 sek

Delgvelse 2, 7 meter:
- Et dobbeltskudd innenfor 9er ring, X 2 — 1,5 sek
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Delavelse 3, 10 meter:
- Et dobbeltskudd innenfor 9er ring, X 2 — 2,0 sek
- Et skudd, magasinbytte, et skudd innenfor 9er ring, X 2 — 5,0 sek

Delovelse 4, 15 meter:
- Et dobbeltskudd innenfor 9er ring, X 2 — 3,5 sek

Delgvelse 5, 25 meter:
- Et dobbeltskudd innenfor 9er ring, X 2— 4,0 sek

Krav: e Niva 4: 90 % treff
e Niva 3: 80 % treff
e Niva 2: 70 % treff
e Niva 1: 60 % treff
Merknad: -

7.11 Tabell 74 — Del 3, test, forskjellige skytestilling, 3 til 50 meter
e Hensikt: Denne tabellen tester skytterens ferdigheter fra 3 til 50 meter, herunder:
Forskjellige skytestillinger, ES/DS, malveksling og magasinbytte.
e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol utdanning og videregéende
del 1 som et minimum
e Ammunigon: 114 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 1

7.11.1 @velsen

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 3 til 50 meter

Ammunigon: 57 patroner

Skiver: 1/1 figur eller ' figur eller stalskive
Skytegvelse: Kvalifiseringsdrill

Gjennomfering: | Delavelse 1, 3 meter:

e Stéende stilling. Treff innenfor 9er ring
1. Dobbeltskudd fra trekk mot senter, X 3 — 3 sek

Delavelse 2, 7 meter:
e Stéende stilling. Treff innenfor 9er ring og hodeboks
1. 2+1 (21 senter og 1 i hodeboks) fra trekk, x 3 —5 sek

Delgvelse 3, 7 meter

e Stédende stilling. Svak hand. Treff innenfor 9er ring

1. Dobbeltskudd fra heyferdigstilling. x 3, 4 sek

Delgvelse 4, 10 meter

e Stédende stilling. Lav ferdigsstilling. Treff innenfor 9er ring

1. Forste Dobbeltskudd, 4 sek

2. Andre dobbeltskudd, 3 sek

3. Tredje dobbeltskudd fra trekk, magasinbytte, dobbeltskudd, 10 sek

Delavelse 5, 15 meter
e Stéende og knestdende stilling. Treff innenfor 9er ring

Side 57 av 64




1. Trekk pistolen, innta knestaende. Dobbeltskudd, x 2 — 5 sek
2. Trekk pistolen, innta knestdende. Dobbeltskudd, magasinbytte,
dobbeltskudd, 12 sek

Delovelse 6, 25 meter

e Stdende, knestdende og liggende stilling. Treff innenfor 8er ring

e Dekning: Skytebukk eller barrikade

1. Trekk pistolen, innta stdende pd venstre siden av dekningen.
Dobbeltskudd, 5 sek.

2. Trekk pistolen, innta stdende pa heyre siden av dekningen.
Dobbeltskudd, 5 sek

3. Trekk pistolen, innta knestdende pé venstre side av dekningen.
Dobbeltskudd, magasinbytte, bytt stilling til hoyre side av dekningen,
dobbeltskudd, 12 sek

4. Trekk pistolen, innta liggende stilling. Valgfri side av dekningen.
Dobbeltskudd, x 3 — 10 sek

Delgvelse 7, 50 meter

e Stdende, knestaende og liggende stilling. Treff i skiven

e Dekning: Skytebukk eller barrikade

1. Trekk pistolen, innta stdende pé valgfri siden av dekningen.
Dobbeltskudd, 8 sek

2. Trekk pistolen, innta knestaende pa valgfri siden av dekningen.
Dobbeltskudd, 10 sek

3. Trekk pistolen, innta liggende pé valgfri siden av dekningen.
Dobbeltskudd, 12 sek

Krav: e Niva 4: 90 % treff
e Niva 3: 80 % treff
e Niva 2: 70 % treff
e Niva 1: 60 % treff
Merknad: -

7.12 Tabell 75 — Del 3, test, SIM-test
e Hensikt: Denne tabellen tester skytterens ferdigheter innen mélveksling, hurtighet og
stillingsskifte
e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol utdanning og videregaende
del 1 som et minimum
e Ammunigon: 28 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 1

7.12.1 @velsen

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Sinnledning

Avstand: 7m

Ammunigon: 14 patroner pr. gjennomfering, gjennomferes to ganger, totalt 28 patroner
Skiver: 1 stk 1/1 figur og 2 stk % figur

Skytegvelse: SIM -test
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Gjennomfering:

Testen gjennomfares pa

felgende mate:
1. DS staende i mal 1
2. DS knestaende i mal 3
3. DS liggende i mal 2
Mal 2 Mal 3 4. DS knestaende i mal 3
5. DS liggende mél 2
6. DS knestaende i mal 3
Mal 1 7. DS stdende i mal 1
Krav til treff:
7m e Mal 1 innenfor 9er ring
e Mal 2 og 3 innenfor ytre
ring
Skytebukk /
Barrikade
Krav: Tidskrav: Krav til treff:
e Niva4: 10 sek o 14 treff (Mal 1. 4, mal 2: 4
e Niva 3: 15 sek og mal 3: 6)
e Niva 2: 20 sek
e Niva 1: 25 sek
Merknad:

7.13 Tabell 76 — Del 3, test, Pistoltest 25 m til 3m
e Hensikt: Teste skytterens evne til & skyte fra forskjellige stillinger, malveksling, skyting

i bevegelse

e Forutsetning: Gjennomfort og bestatt grunnleggende pistol utdanning og videregdende

del 1 som et minimum
e Ammunigon: 100 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 2

v

Alle skytegvelsene starter med geveaeret i ferdigstilling. Pistolen skal vere spent.
Pé «SIGNAL» fra skytetimeren gjennomfores avtrekk pé gevaret og deretter
overgang til pistolen som gvelsen gjennomferes med.

7.13.1 @velsenr. 1

Hensikt: Seinnledning
Forutsetning: Sinnledning
Avstand: 25 til 3 meter
Ammunigon: 26 patroner

Skiver: 1 stk 1/3 figur
Skytegvelse: Gevaxkvalifisering

Gjennomfering:

@velsen

jennomfer es pa falgende mate:

Avstand | Hvordan Antall skudd | Tidskrav
25 DS stdende/ DS knestaende 4 9
15 DS stdende/ DS knestaende 4 8
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10 DS stdende / magasinbytte / DS stdende 4 6,5
10-3 Skyting i bevegelse DS, magasinbytte, 4 6,5
DS
10-3 Skyting i bevegelse, 2(senter)+1(hode) 3 4,5
7 DS med sterk hand 2 4
7 DS med svak hénd 2 10
7 DS med begge hender i senter, 3 6
magasinbytte, ES i hodeboks
Krav: Kravene er beskrevet etter gvelse 2
Merknad: e Resultatene pa skivene noteres ned
e Antall treff innenfor sirkel, maks 24
e Antall treff i hodeboks, maks 2
e Totalt 26 treff
7.13.2 @velse nr. 2
Hensikt: Somovelse 1
Forutsetning: Somevelse 1
Avstand: Somovelse 1
Ammunigon: 24 patroner
Skiver: 2 stk 1/3 figurer (1 mellom skivene)
Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfering: | @velsen gjennomfer es pa falgende mate:
Avstand | Hvordan Antall skudd | Tidskrav
15 DS i mél 1, magasinbytte, DS i mal 2 4 8,5
10-3 Skyting i bevegelse. DS i mal 1, 4 6,5
magasinbytte, DS i mil 2
10-3 Skyting i1 bevegelse. DS i mél 1, 6 8,5
magasinbytte, DS i mal 2. Magasinbytte,
ES i hodeboks mal 1 og ES i hodeboks
mal 2
7-3 Skyting i bevegelse. DS i mél 1, DS i 8 8
mal 2. Magasinbytte. DS i mal 1, DS i
mal 2
7 Staende, ES i hodeboks 1 og ES i 2 4

hodeboks 2

Krav: Kravene er beskrevet etter gvelse 2

Merknad: e Resultatene pa skivene noteres ned
e Antall treff innenfor sirklene, maks 20, 10 stk i hver
o Antall treff i hodeboksene, maks 4, 2 1 hver
e Totalt 24 treff

Tidskrav:

e Alle tidskravene i testen skal vere godkjent for & fa bestitt test

Side 60 av 64




Poengsum

Treff innenfor sirkelen gir 2 poeng pr. treff
Treff innenfor hodeboksen gir 2 poeng pr. treff
Treff i skiven gir 1 poeng pr. treff

Maksimalt oppnaelig poeng sum: 44 treff innenfor sirkelen og 6 treff i hodeboks gir 100 poeng

Niva inndeling av poengsummen

Niva 4: 95 - 100
Niva 3: 94 - 86
Niva 2: 80 - 85
Niva 1: 79 - 70

Niva 2 eller bedre gir bestatt test

7.14 Tabell 77 — Del 3, test, Responstid

e Henskt: Denne tabellen tester skytterens responstid innen trekk fra hylster,
magasinbytte, skyting fra ferdigstilling pipe opp

e Forutsetning: Gjennomfert og bestatt grunnleggende pistol utdanning og videregaende
del 1 som et minimum

e Ammunigon: 18 patroner

o Antall gvelser i tabellen: 1

7.14.1 @velsen

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Sinnledning

Avstand: 7m

Ammunigon: 9 patroner pr. gjennomfering, giennomfores to ganger, totalt 16 patroner
Skiver: 1 stk reaktivt mél / alternativt 1 stk 1/3 figur

Skytegvelse: Responstid

Gjennomfering: | Testen gjennomferes pa falgende mate:

e Skytteren star pa 7 meter

1. Pa «SIGNALy fra skytetimer skyter skytteren et ES fra
hoyferdigsstilling. Dette gjentas to ganger. Tiden noteres.

2. Pa «SIGNALy fra skytetimer trekker skytteren pistolen og skyter et ES
mot skiven. Dette gjentas to ganger. Tiden noteres

3. Pa «SIGNALy fra skytetimer skyter skytteren et ES fra
hoyferdigstilling, bytter magasin, skyter et DS. Total tiden og splittiden
mellom skudd 1 og 2 noteres ned. Dette gjentas to ganger

Krav: Tidskrav: Krav til treff:
1. Opptil 0,75 sek e Alle skudd innenfor
2. Opptil 1,50 sek sirkelen pé 1/3 figur

3. Opptil 4,25 sek (splittid mellom 1 skudd og 2
skudd opptil 3 sek), dvs. magasinbytte skal
gjennomferes pa under 3 sek

Merknad: -
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8 Videregaende pistolskyting — del 4
8.1 Hensikt

Tabellen i del 4 tar for seg bruk av markeringsammunisjon (Simunition FX®). Tabell 80 skal
vare gjennomfort for de resterende tabellene gjennomfores

8.2 Felles for markeringsammunisjonstabellene
[ Heeren er det svart f4 som nytter markeringsammunisjon.

/ Utdanningsprogrammet for den respektive fagkategori regulerer hvilke tabeller
som skal gjennomfores.

Benyttes markeringsammunisjon Simunition FX® gjelder folgende:

skytterne ha gjennomfert opplaring iht. UD 2-1. Utdanningen skal ledes av en
instrukter som har gjennomfert opplaering og tilfredsstiller kravene som er

j For utdanningen med markeringsammunisjon (Simunition FX®) starter skal
beskrevet i UD 2-1

8.3 Tabell 80 — Del 4, tilvenning
e Hensikt: Hensikten med denne evelsen er tilvenning av den enkelte skytter.
e Forutsetning: Gjennomfert leksjoner iht. UD 2-1
e Ammunigon: 2 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 1

8.3.1 @velsen

Hensikt: Sinnledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 5 meter

Ammunigon: 2 patroner pr. skytter

Skiver: Skytteren selv

Skytegvelse: Instrukteren skal skyteto patroner Simunition FX® pa hver deltaker.

Gjennomfering: | e Skytterne stiller opp pa en linje
e Instrukteren gar rundt og skyter to patroner Simunition FX® pé hver
skytter fra 5 meters avstand

Krav: e Alle skytterne skal ha blitt skutt pd med to patroner Simunition FX® for
en videre utdanning gjennomferes
Merknad: Alle skal tilfredsstille kravet til ovelsen

8.4 Tabell 81 — Del 4, duell
e Hensikt: Duellen tester skytterens evne til a trekke i forhold til en annen skytter. Treffe
en person under stress samtidig som skytteren ma unnga 4 bli truffet selv
e Forutsetning: Gjennomfort tabell 80
e Ammunigon: 20 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 1
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8.4.1 Qvelsen

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Sinnledning

Avstand: Ca 2 — 3 meter

Ammunigon: 2 patroner pr. skytter. Gjennomferes inntil 10 ganger, 20 patroner
Skytegvelse: Duell

Gjennomfaring:

Deltakerne stiller opp rygg mot rygg.

Pa kommado begynner de & gd, pa «ILD» eller «SIGNAL» fra timer
(1,5 sek marg er brai forhold til rekkevidde pa ammunision) snur de
seg og gjennomforer et trekk med skudd

Den som trekker og treffer forst har vunnet duellen

Krav:

Alle skytterne skal ha klart 4 trekke og lesne skudd mot den andre skytteren

Merknad:

De som eventuelt ikke klarer kravet mé vurderes i den videre utdanningen

8.5 Tabell 82 — Del 4,
Henskt: Hensikten med denne tabellen er 4 teste ut resultatene fra tabell 67 med

engasjeringsavstand

markeringsammunisjon

Forutsetning: Gjennomfert tabellene 67 og 80 — 81
Ammunigjon: 32 patroner
Antall gvelser i tabellen: 1

8.5.1 Pvelsen

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Sinnledning

Avstand: I henhold til den enkelts skytters resultat fra tabell 49
Ammunisjon: 8 patroner pr. skytter. gjennomferes fire ganger, totalt 32 patroner
Skive: 1/1 figur

Skytegvelse: Trekk med pafelgende DS mot 1/1 figur

Gjennomfaring:

Skytter stiller X' meter fra trusselen sin.
Trusselen «angriper» skytteren
Skytter skal da bekjempe trusselen for han/hun nar fram

Krav:

Treffe trusselen primeert i dedelige soner.

Merknad:

Ingen omskyting, hvis skytteren ikke klarer evelsen skal tabell 67
gjennomfores pa nytt

1 Iht. resultatene fra tabell 67

8.6 Tabell 83 — Del 4,
Hensikt: Hensikten med denne tabellen er a forklare hvilke prinsipper som skal legges til

Oppsett av en enkeltmanns gvelse, markeringsammunisjon

grunn for oppsett av en pistolgvelse hvor det brukes markeringsammunisjon.

og lignende.

Forutsetning: Gjennomfort tabell 80 — 81
Ammunigon: 570 patroner
Bane: Skytebane, skytehus, bygninger (hvor det er tillatt brukt markeringsammunisjon)

o Kort gvelse
o Middels ovelse
o Lang gvelse

Minimum 8 skudd
Minimum 12 skudd
Minimum 18 skudd

Det anbefales at det gjennomferes minimum 15 gjennomferinger av hverkategori

Antall gvelser i tabellen: 3 (kort, middels og lang @velse)
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Oppsett av gvelser, gener elle moment:

Bruk s4 lite tid som mulig pé a lage ovelsen

Ikke bygg for avansert og for mye ungdvendig

Malet er & skyte bra, raskt og dynamisk, | KKE a bli underholdt
Tenk enkelhet i utforming

| KKE utfordre sikkerheten

Bruk militere skiver primeert

Lag avelser som er r elevante for tjenestestilling

| KKE la konkurransen bli hovedfokus hver gang

8.6.1 @velse - eksempel pa en middels lang gvelse

Hensikt: Denne ovelse skal gve skytteren 1 entring inn i rom og bekjempe eventuelle
trusler

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 0,5 til 5 meter

Ammunigon: Minimum 12 patroner pr. gjennomfering

Skiver: 2 stk trusler
2 stk «IKKE SKYT»
Et hus med en gang med minimum 4 rom

Skytegvelse: Entring av rom

Gjennomfering:

e | trussel skal «falle» pé 1 treff og en trussel skal «falle» 2-3 treff
e Truslene og «IKKE SKYT»ene er inne péd hvert sitt rom

e Skytteren gar inn i gangen, entrer rom for rom, bekjemper eventuelle
trusler

Krav:

Treffe truslene primart i dodelige soner

Merknad:

Dette er kun et eksempel

9 Ikrafttredelse

Reglement for pistol 9mm x 19 P-80 Hefte 3 - Videregaende skyterekker trer i kraft fra 1 januar
2011. Samtidig settes UD 6-1-3 Vapentjeneste pistol 9 mm x 19 P-80, Hefte 3, skytetabeller av 1
februar 1988 ut av kratft.

Side 64 av 64




