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1 Innledning

1.1 Formal

Formalet med Reglement for vapentjeneste automatgevag 5,56mm x 45 HK 416 N og HK 416K
Hefte 4 Videregaende skyterekker er & fastsla hvilke skyterekker som gjelder for videregaende
skyting med alle typer automatgevaa som benyttesi Hagren.

Reglementet er ikke et hjemmel sdokument for rekvirering av

J ammunisjon.
Utdanningsprogram for den respektive fagkategori regulerer hvilke
tabeller som skal gjennomferes.

1.2 Virkeomrade

Reglementet gjelder for allei Haaren som skal utdannesi videregdende skyting med
automatgevad.

1.3 Definisjoner
1.3.1 Sikkerhet

Symbolet for sikkerhet indikerer spesielt viktige bestemmel ser der brudd er
forbundet med fare for liv og helse eller vesentlig skade pa materiell.

SIKKERHET

1.3.2 Merknad

kan medfare feil anvendelse og virkning og vesentlig redusere intendert

/ Symbolet for merknad indikerer behov for forstaelse der mangel pa dette
effekt.

MERKNAD

1.3.3 Henvisning

Symbolet for henvisning peker mot hjemmel sdokument, eller til mer
detaljerte beskrivel ser.

HENVISNING

1.3.4 Skoleskyting

Skoleskyting er skytegvelser som brukes for & utvikle de ferdigheter som kreves for akunne
benytte skytevapen effektivt i strid. Under skoleskyting aves de enkelte momenter hver for seg,
far de settes sammen med stridsteknikk i stridsskyting.

1.3.5 Stridsskyting
Stridsskyting er skytegvelser for & gve lgsing av stridsoppdrag. Hele stridsoppdraget — enkelt
eller komplekst, kort eller langvarig - @vesi sammenheng under forhold mest mulig lik de som
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vil herskei strid. Stridsskytingen for enkeltmann avsluttes med standpunkttest 4,
Kortholdsskyting marke, og standpunkttest 5, Gevaartest 50 m.

1.4 Inndeling av skyterekkene

Utdanningen er delt i to nivaer:
e grunnleggende utdanning o
e videregdende utdanning .

Nivaene er delt inn i felgende kategorier:
enkeltmann — skoleskyting og stridsskyting
makker — stridsskyting

2 Mal, hensikt og standpunkttest

2.1 Bruk av handlingsverb

Verb Beskrivelse Krav

Beherske At skytteren behersker vépenet Skytteren skal pa dette
innebager at alle ferdighetene er nivaet beherske alle
repeterbare pa hgyeste niva under aktuelle ferdigheter.
aleforhold.

Selvstendig At skytteren selvstendig kan utfare | skytteren skal pa dette

utfere ovelser med vépenet innebagrer a | nivéet beherske
skytteren tilfredsstiller niva2 pAde | vedlikehold og sikkerhet
giennomfarer. Men ferdighetene il
skytteren er ikke nadvendigvis
repeterbar.

Under ledelse At skytteren under ledelse kan Skytteren skal pa dette
utfere evelser med vapenet nivéet kunne selvstendig
innebagrer at skytteren tilfredsstiller | ytfgre vedlikehold og
minimumskravene til de beher ske sikkerhet.
tabellene/testene han/hun
gjennomfarer.

2.2 Utdanningsmal

2.2.1 Videregaende skyteutdanning enkeltmann

Skytteren skal beherske skyting fra varierte skytestillinger og med variert ildvolum pa avstander
opp til 550 meter i dagslys og merke med og uten tilleggsutstyr (IR-laserpeker, taktisk lys, tilsv.)
Skytteren skal beherske skyting under stressi kombinasjon med andre aktuelle stridsteknikker.

2.2.2 Videregaende skyteutdanning makkerpar
Makkerparet skal beherske de videregaende makkergvel ser med tilfredsstillende resultater iht.
makkertabellene.

2.2.3 Felles

For avedlikeholde og videreutvikle allerede innlaarte teknikker og ferdigheter, er det viktig med
jevnlig repetison.
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2.3 Undervisningsmal

2.3.1 Videregaende skyteutdanning enkeltmann

Skytteren skal beherske og skyte inn/kontroll skyte sekundaa- og primaasikte pa sitt
personlige vapen

Skytteren skal beherske skyting fraliggende, knestaende, stéende skytestilling og ukurante
stillinger

Skytteren skal beherske skyting ved bruk av aktuell markeutrustning

Skytteren bar ha gode nok skyteferdigheter til & oppnaniva 3 eller bedre pa standpunkttester
Skytteren skal beherske bruk av pamontert taktisk lys

Skytteren skal beherske riktig vapenskjetsel og 1. linjes vedlikehold av vapen og kontrollere
at vapenet fungerer korrekt

2.3.2 Videregaende skyteutdanning makkerpar

e Makkerparet skal beherske a gi hverandre gjensidig dekningsild
e Makkerparet skal beherske a bevege seg i forhold til hverandre
o Makkerparet skal beherske stridsdrill 4 som et makkerpar

2.4 Standpunkttest / ferdighetstester

Det skal gjennomferes 2 standpunkttester som en del av enkeltmanns utdanning. Disse er
beskrevet i tabellene 57 og 63. Niva 2 eller bedre pa disse gir bestatt videregdende utdanning..

Det er ingen egne standpunkttester for makkerpar, men tabellene skal vaae gjennomfart korrekt.

Ferdighetstestene er beskrevet fratabell 77 til tabell 87. Ferdighetstestene skal kun gjennomfares
av skyttere som har tjenestelig behov som er godkjent av avdelingssjef
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3 Videregaende geveerutdanning

3.1 Generelt

De videregdende gevaaskyterekkene sammen med gjeldende utdanningsplan og god instruksjon,
skal gi skytteren de videregdende skyteferdighetene skytteren trenger for a bli en komplett
militea gevaaskytter.

3.2 Forutsetning
Alle som skal gjennomfere videregaende gevaarskyting skal ha gjennomfart og bestatt
grunnleggende gevaa enkeltmann til niva 2 som et minimum.

3.3 Skyteteknikk versus stridsteknikk

/ Skyteutdannelsen mai starst mulig grad veare sa realistisk som mulig.

Skillet mellom den skytetekniske utdannel sen og den stridstekniske
utdannelsen skal vagre saliten som mulig.

3.4 Bruk av tabellverket
Tabellverket skal i utgangspunktet gjennomfares kronologisk. Erfaringsnivaet, skytterens evne
og vilje og andre faktorer kan pavirke utdanningen.

Instruktaren ber derfor legge opp til progresjonsstyrt utdanning. Det viktigste er & gi skytterne
ferdigheter slik at de er i stand & besta standpunkttestene og & kunne gjenta dem

Side 8 av 70



4 Skytetabeller for videregaende skyting med geveer
4.1 Fellesbestemmelser for alle tabellene

4.1.1 Materiell

e Pussekasse (Vapenolje, arepropper, sgppelsekker, stiftepistol, minetape, klistrelapper)
Sanitetsmateriell

Skytetimer / stoppeklokke

Lightstick eller lignende for & merke banens begrensninger for skyting i merke
Refleksvest

Aktuelle reglement

4.1.2 Skiver

e Redusert skive for presigon

e 1/1figur, ¥ figur og 1/3 figur for kortholdsskyting

e SAAB-md / reaktive ma eller tilsvarende for feltskyting

e Det ber tilstrebes & nytte skiver som er reaktive slik at skytteren far trening i verifisering av
effekt i malet

4.1.3 Antrekk og utrustning

Uniform i forhold til klima

Vdpen med tilbeher

Pussesaker

Dobbelt harselsvern

Skytebriller

Stridsvest med ev. skuddsikkervest

Hjelm

Tilleggsutstyr iht. skytegvel sene (markeutsrustning)

4.1.4 Skytebane
K ortholdsbane, 200/300- metersbane og feltskytebane

4.1.5 Antall skyttere
Det bar ikke vaae over 10 skyttere pr. instrukter

4.1.6 Skytebaneleders ordrer og kommandoer

Skytebaneleder bruker falgende ordrer og kommandoer*:

«H@RSELVERN PA»

«MAGASIN | — LAD VAPEN>»

«ER SKYTTERNE KLARE?»

«@VELSEN BEGYNNER»

«KLAR —ILD» ev. <kKLAR» — PIP (fra timer)

«HAR SAMTLIGE SKUTT?

«T@M VAPEN — KONTROLLER»

«MAKKERSIJIEKK »

«BANEN ER KLAR — FRAM OG SE» (dette meldes nar skytebaneleder ser at banen
er klar)

Side 9 av 70



* | noen av pvelsene kan det som skytebaneleder vaare hensiktsmessig & ikke bruke alle
kommandoene som er beskrevet her.

4.2 Ammunisjonsforbruk
4.2.1 Ammunisjonstyper

Ved skyteutdanning der kravet til presigon palange hold er vesentlig, skal det nyttes skarp
ammunisjon. Kortholdsammunisjon kan nyttes til skyting pa korte avstander.

Av sikkerhetsmessige arsaker skal ikke NM 229 nyttes pa reaktivt

mamateriell (for eksempel stalskiver, poppere og swingere).
Ved trening pa slikt malmateriell skal det nyttes kortholdsammunisjon

(blaplast, frangible tilsv.) for @ minimere faren for rikogetter.

K ortholdsammunisjon er ogsa gunstig a benytte innendersi allerede eksisterende infrastruktur,
som for eksempel SIBO-anlegg og annen bygningsmasse som er regulert for denne typen militagr
trening.

Lagsammunison skal i stor grad nyttestil mangvertrening der kravet til treff ikke er vesentlig for
mal oppnaelsen. Ved bruk av simulatormateriell, herunder instrumentering, vil man likevel i stor
grad kunne kontrollere graden av mal bekjempel se under utdanning/trening pa
stridsdriller/stridsteknikk/mangver.

4.2.2 Ammunisjonsforbruk videregdende geveer, oppgitt pr. skytter*

Enhet / ammo Skarp Korthold Sum
Enkeltmann 1800 400 2200
Makker 100 450 550
Totalt 1900 850 2750

* Dette antallet tar utgangspunktet i at alle tabellene gjennomferes. Det faktiske
ammunisjonsforbruk pr. skytter er beskrevet i utdanningsprogram og/eller i fagplan.
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5 Videregaende gevaerskyting — enkeltmann

5.1 Hovedemner
Tabellene for enkeltmann gevaa videregaende bestér av fal gende hovedemner:

e Vapenbehandling, presisonsskyting, feltskyting og korthol dsskyting

5.2 Standpunkt fra grunnleggende skyting

Skyttere som skal utdannesi videregdende bgr haklart niva 3 eller bedre pa standpunktsprevene
til grunnleggende skyting.

5.3 Standpunktester og krav

Standpunkttest 4: Kortholdsskyting marke, tabell 57

Standpunkttest 5: 50 meter gevaartest, tabell 63

Skytteren bar ha kontrollskutte vapen far standpunkttestene gjennomfares.

De resterende tabellene som skytteren skal gjennomfare skal bestas til minimumskravene som et
minimum.

5.4 Detaljert ammunisjonsforbruk for enkeltmann, patron, blyfri NM229

Tabell | Emne PDvelsel | QOvelse?2 Dvelse3 | Dvelse4 Totalt
50 | Monokkel 12 12 12 - 36
51 | Monokkel 12 12 12 - 36
52 | Taktisk lys 12 12 12 - 36
53 | Taktisk lys 5 5 5 - 15
54 | Taktisk lys 5 5 5 - 15
55 | Taktisk lys 5 5 5 - 15
56 |IR-laserpeker 9 9 - - 18
57 | Overganger 18 - - - 18
58 |Bevegelse 20 24 24 20 88
59 | Svak skulder 10 10 12 - 32
60 | Skulder bytte 10 15 25 - 50
61 |Barrikade 45 45 40 - 130
62 |Bevegelse 42 18 - - 60
63 | Gevaatest 50m 40 - - - 40
64 |Kjeretay, statisk 24 12 6 - 42
65 |Kjaretay, bevegelse 12 12 - - 24
66 |Kjaretgy, rundt 24 - - - 24
67 |SIBO 36 48 - - 84
68 | Nagkamp skyting 18 18 18 - 54
69 | Nagkamp skyting 36 - - - 36
70 | Nagkamptest 1 40 - - - 40
71 | Negkamptest 2 20 - - - 20
72 | Nagkamptest 3 12 - - - 12
73 |Bevegeligemdl, lyse 24 - - - 24
74 | Bevegelige mal, marke 24 24 - - 48
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75 | IR-laserpeker 48 48 - 96
76 | Vaktsoldat 20 - - 20
77 | Test vaktsoldat 24 - - 24
78 | Test gevax 3-50m 100 - - 100
79 | Test enkeltmann 100 - - 100
80 | Nivatest gevayr 100 - - 100
81 |Test DS/magbytte 28 28 - 56
82 | Enkeltmannsgvelse 120 180 270 570
83 | Test vdpeninstruks 20 20 - 40
84 | Test merkeskyting 20 20 - 40
85 | Test pulsskyting 8 8 - - 16
86 |Test verifisering 6 6 - - 12
87 | Test bevagpning 2 2 - - 4

Gjennomfaring av alle tabellene krever inntil 2200 patroner pr skytter
/ Utdanningsprogrammet for den respektive fagkategori regulerer hvilke
tabeller som skal gjennomfares.

5.5 Tabell 50 — Liggende, marke, vapenmontert monokkel, 30/200/300 m
e Hensikt: Hensikten med tabellen er &lagre skytteren korrekt bruk av vapenmontert

monokkel

e Forutsetning: Gjennomfart og bestdtt grunnleggende utdanning for enkeltmann.
Tabellen forutsetter at grunnleggende utdanning pa monokkel er gjennomfart

e Ammunigon: 36 patroner

e Antall gvelser i tabellen: 3

5.5.1 @velsenr. 1

Hensikt:

Hensikten med gvelsen er & gve skytteren i liggende skyting med stette og
vapenmontert monokkel

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 30/200 meter

Ammunigon: 12 patroner

Skiver: Redusert skive/ 200 metersskive. Merkesi marke
Skytegvelse: Liggende skyting med stgtte

Gjennomfaring:

e Skytterne starter med atilpasse monokkelen

o Deretter legger de seg ned i liggende dekkstilling

o Fra«ILD» blir gitt, skal skytteren avgi fire skudd i eget tempo
o (Bvelsen giennomfares 3 ganger

Krav:

God skyting: 35 poeng eller bedre pr. 4 skuddserie.

Merknad:

Ingen omskyting
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5.5.2 @velse nr. 2

Hensikt:

Som gvelse 1, bare uten stette

Forutsetning: Somoevelse 1

Avstand: Somgvelse 1

Ammunigon: Somevelse 1

Skiver: Som gvelse 1

Skytegvelse: Liggende skyting uten stette

Gjennomfering: | Somevelse 1l

Krav: God skyting: 30 poeng eller bedre pr. 4 skuddserie
Merknad: Somovelse 1

5.5.3 @velse nr. 3

Hensikt:

Som gvelse 1, bare gyeblikkskudd med stette

Forutsetning: Som gvelse 1
Avstand: Somovelse 1
Ammunigon: Somovelse 1l
Skiver: Somovelse 1
Skytegvelse: Liggende skyting uten stgtte

Gjennomfering:

Som gvelse 1, men tidskrav pa 3 sekunder pr. skudd

Krav:

God skyting: 30 poeng eller bedre pr. 4 skuddserie

Merknad:

Som gvelse 1

5.6 Tabell 51 — Knestaende, marke, vapenmontert monokkel, 30/200/300 m
e Hensikt: Hensikten med tabellen er &lazre skytteren korrekt bruk av vapenmontert
monokkel ved knestdende skyting
e Forutsetning: Gjennomfart tabell 50
e Ammunigon: 36 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 3

5.6.1 @velsenr. 1

Hensikt:

Hensikten med gvelsen er a gve skytteren i knestéende skyting med stette
og vapenmontert monokkel

Forutsetning: Sinnledning

Avstand: 30/200 meter

Ammunigon: 12 patroner

Skiver: Redusert skive/ 200 metersskive. Merkesi marke
Skyteavelse: K nestdende skyting med stgtte

Gjennomfering:

e Skytterne starter med &tilpasse monokkelen

e Deretter legger de knestdende dekkstilling

e Fra«ILD» blir gitt, skal skytteren avgi fire skudd i eget tempo
o velsen giennomfares 3 ganger

Krav:

God skyting: 30 poeng eller bedre pr. 4 skuddserie

Merknad:

Ingen omskyting
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5.6.2 @velse nr. 2

Hensikt:

Hensikten med gvelsen er & gve skytteren i knestdende skyting uten stette
og vapenmontert monokkel

Forutsetning: Som gvelse 1

Avstand: Somovelse 1

Ammunigon: Somovelse 1

Skiver: Somovelse 1

Skytegvelse: K nestdende skyting uten stette

Gjennomfegring: | Somgvelse 1

Krav: God skyting: 25 poeng €eller bedre pr. 4 skuddserie
Merknad: Somovelse 1

5.6.3 @velse nr. 3

Henskt:

Hensikten med gvelsen er 4 gve skytteren i liggende gyeblikksskudd med
stette og vapenmontert monokkel

Forutsetning: Somovelse 1
Avstand: Somgvelse 1
Ammunigon: Somovelse 1
Skiver: Somevelse 1
Skytegvelse: Liggende skyting uten stette

Gjennomfering:

Som gvelse 1, men tidskrav pa 3 sekunder pr. skudd

Krav:

God skyting: 20 poeng eller bedre pr. 4 skuddserie

Merknad:

Somgvelse 1

5.7 Tabell 52 — Liggende, marke, bruk av synlig lys, 50 m
e Hensikt: Hensikten med tabellen er &lazre skytteren korrekt bruk av synlig lys/laser
e Forutsetning: Gjennomggatt prinsippene for bruk av lys. Lyset justert for bruk pa vapenet
e Ammunigon: 36 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 3

5.7.1 @velsenr. 1

Hensikt: Seinnledning
Forutsetning: Sinnledning
Avstand: 50 meter
Ammunison: 12 patroner

Skiver: Yafigur

Skytegvelse: Liggende med stgtte

Gjennomfering:

e Skytterne starter med atilpasse lyset

e Liggeri stilling

e Pa«lLD» belyser skytteren malet og skyter en serie pa 4 skudd
e Dette repeteres 3 ganger

Krav:

God skyting: 4 treff innenfor den innerste sirkelen pr. 4 skuddserie.

Merknad:

Ingen omskyting

5.7.2 @velse nr. 2

Henskt:

Som gvelse 1, bare uten stette

Forutsetning:

Somevelse 1
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Avstand: Somgvelse 1
Ammunigon: Somevelse 1
Skiver: Somgvelse 1
Skytegvelse: Liggende uten stgtte
Gjennomfering: | Somevelse 1l
Krav: Somgvelse 1
Merknad: Somoevelse 1

5.7.3 @velse nr. 3

Hensikt:

Som gvelse 1, bare gyeblikksskudd med stette

Forutsetning: Somgvelse 1
Avstand: Somovelse 1
Ammunigon: Somovelse 1
Skiver: Somgvelse 1
Skytegvelse: Liggende uten stgtte

Gjennomfering:

Som avelse 1, men tidskrav pa 3 sekunder pr. skudd

Krav:

Somevelse 1

Merknad:

Som gvelse 1

5.8 Tabell 53 — Kortholdsskyting, marke, ES, synlig lys, 15 - 30m
e Henskt: Hensikten med tabellen er agi skytteren eninnfaring i bruk av synlig lys under
kortholdsskyting
e Forutsetning: Gjennomfert tabell 52
e Ammunigon: Totalt 15 patroner. Kortholdsammunison kan nyttes
e Antall gvelser i tabellen: 3

5.8.1 @velsenr. 1

Hensikt:

Hensikten med tabellen er & lagre skytteren & nytte synlig lys under
kortholdsskyting

Forutsetning: Sinnledning

Avstand: 15 meter

Ammunigon: 5 patroner i ett magasin

Skiver: 1/1 figur hvor 9eren er fokus for skytteren
Skytegvelse: 5 enkeltskudd (ES) med fri tid

Gjennomfaring:

e Skytterne stiller pa 15 meter

e Skytterne stiller i ferdigstilling

e Pakommandoen ILD laftes vapenet opp i anleggsstilling, lyset skrus pa
0g skuddet avfyres

e Malet verifiseres og skytter flytter

e Neste giennomfaring flytter skytteren motsatt

e Skytteren venter sa paneste ILD kommando

e Dette gjentas fem ganger
Krav: 5 treff innenfor 9er ring. Prinsippet: LYS—SKYT —FLYTT overholdit.
Merknad: -

5.8.2 @velse nr. 2

| Hensikt:

| Somevelse 1
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Forutsetning: Somgvelse 1

Avstand: 20 meter

Ammunigon: Somevelse 1

Skiver: Somovelse 1

Skytegvelse: Somoevelse 1l

Gjennomfering: | Som gvelse 1, men pd 20 meter.
Krav: Somevelse 1

Merknad: Somgvelse 1

5.8.3 Qvelse nr. 3

Hensikt: Somgvelse 1

Forutsetning: Somevelse 1

Avstand: 30 meter

Ammunigon: Somgvelse 1

Skiver: Somoevelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1

Gjennomfering: | Som gvelse 1, men pa 30 meter.
Krav: 5 treff innenfor 8er ring.
Merknad: Somovelse 1

5.9 Tabell 54 — Kortholdsskyting, mgrkes, bruk av IR lys, 15—-30m
e Hensikt: Hensikten med tabellen er & gi skytteren eninnfering i bruk av IR-lys under
kortholdsskyting
e Forutsetning: Gjennomfeart tabellene 52 — 53
e Ammunigon: Totalt 15 patroner. Kortholdsammunisjon kan nyttes
e Antall gvelser i tabellen: 3

5.9.1 @velsenr. 1

Hensikt: L aze skytteren & nytte | R-lys under kortholdsskyting
Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 15 meter

Ammunigon: 5 patroner i ett magasin

Skiver: 1/1 figur hvor 9eren er fokus for skytteren
Skytegvelse: 5 enkeltskudd (ES) med fri tid

Gjennomfering: | e Skytterne stiller pa 15 meter

e Skytterne stiller i ferdigstilling

e Pakommandoen ILD lgaftes vapenet opp i anleggsstilling, lyset skrus pa
0g skuddet avfyres

e Malet verifiseres og skytter flytter

e Neste giennomfaring flytter skytteren motsatt

e Skytteren venter sa paneste ILD kommando

e Dette gjentas fem ganger
Krav: 5 treff innenfor 9er ring. Prinsippet: LYS—SKYT —FLYTT overholdit.
Merknad: -

5.9.2 @velsenr. 2

| Hensikt: | Somevelse 1

Side 16 av 70



Forutsetning: Somgvelse 1

Avstand: 20 meter

Ammunigon: Somgvelse 1

Skiver: Somevelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfering: | Som avelse 1, men pa 20 meter.
Krav: Somoevelse 1

Merknad: Somgvelse 1

5.9.3 @Qvelsenr. 3

Hensikt: Somoevelse 1

Forutsetning: Som gvelse 1

Avstand: 30 meter

Ammunigon: Somovelse 1

Skiver: Somevelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfering: | Som gvelse 1, men pa 30 meter
Krav: Somoevelse 1

Merknad: Som gvelse 1

5.10 Tabell 55 — Kortholdsskyting, mgrke, bruk av IR-laserpeker, 15—-30 m
e Hensikt: Hensikten med tabellen er A gi skytteren eninnfering i bruk av IR laserpeker
under kortholdsskyting
e Forutsetning: Gjennomfert tabellene 50 - 54
e Ammunigon: Totalt 15 patroner pr. skytter. Kortholdsammunisjon kan nyttes
e Antall gvelser i tabellen: 3

5.10.1 @velse nr. 1

Hensikt: @ve skytteren a nytte | R-laserpeker under kortholdsskyting.
Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 15 meter

Ammunigon: 5 patroner i ett magasin

Skiver: 1/1 figur hvor 9eren er fokus for skytteren

Skytegvelse: 5 enkeltskudd (ES) med fri tid

Gjennomfaring:

e Skytterne stiller pa 15 meter
e Skytternestiller i ferdigstilling
e Pakommandoen «IL D> laftes vapenet opp i anleggsstilling, lyset skrus
pa og skuddet avfyres
Malet verifiseres og skytter flytter
Neste gjennomfaring flytter skytteren motsatt
Skytteren venter sa pa neste ILD kommando

Krav:

[ )
[ )
[ )
e Dette gjentas fem ganger
5 treff innenfor 9er ring.

Merknad:
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5.10.2 @velse nr. 2

Hensikt: Somgvelse 1
Forutsetning: Somevelse 1
Avstand: 20 meter
Ammunigon: Somevelse 1
Skiver: Som gvelse 1
Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfering: | Som gvelse 1, men pd 20 meter.
Krav: Som gvelse 1
Merknad: Somoevelse 1
5.10.3 @velse nr. 3

Hensiki: Somevelse 1
Forutsetning: Som gvelse 1
Avstand: 30 meter
Ammunigon: Somovelse 1
Skiver: Somgvelse 1
Skytegvelse: Som gvelse 1

Gjennomfering:

Som gvelse 1, men pa 30 meter.

Krav:

5 treff innenfor 8er ring.

Merknad:

Som gvelse 1

5.11 Tabell 56 — Kortholdsskyting, magrke, overganger, 15 —-30 m
e Hensikt: Hensikten med denne gvelsen er atrene overganger fra stdendetil liggende
eller knestdende i marke
e Forutsetning: Gjennomfert tabellene 50 — 55. Skytterne skal vaare godt drillet i overgang
til knestdende skytestilling og til liggende skytestilling i marke samt ha skutt dettei dagslys
e Ammunigon: 18 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 2

5.11.1 @velsenr. 1

Hensikt:

@ve malveksling og overgang til knestdende skyting

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 15 meter

Ammunigon: 9 patroner

Skiver: 1/1 figur pr. skytter. Redusert skive vendes med den hvite siden ut og settes
nederst pa 1/1 figuren

Skytegvelse: Staende dobbeltskudd mot senter av skiven deretter overgang til

knestdende med enkeltskudd mot hvit redusertskive.

Gjennomfering:

e Skytterne starter i ferdigstilling pa 18-19 meter

e Skytebaneleder beordrer <MARSJFREMAD»

e Pakommandoen «ILD», pa ca 15m, stanser skytteren og finner malet og
skyter et dobbeltskudd mot senter av skiven med et pafelgende
overgang til knestéende med enkeltskudd i mot hvit redusert skive.
Skytterne vender rundt og stiller tilbake pa 18-19 meter

e @velsen gijennomfares totalt 3 ganger

Krav:

God skyting: | Meget god skyting:
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e 6 skudd innenfor 7er ring pa e 6 skudd innenfor 8er ring pa
skiven og 3 skudd innenfor hvit skiven og 3 skudd innenfor hvit
redusert skive redusert skive

e 6 sekunder pr. serie e 5 sekunder pr. serie

Merknad:

De skytterne som eventuelt ikke fér til malveksling tas ut og beordres &
trenes teknikken

5.11.2 @velse nr. 2

Hensikt:

Hensikten med denne avelsen er & ave malveksling og overgang til liggende

skyting
Forutsetning: Somgvelse 1
Avstand: 30 meter
Ammunigon: Somgvelse 1
Skiver: Somovelse 1l
Skytegvelse: Som gvelse 1, men overgang til liggende skyting

Gjennomfaring:

Som gvelse 1, men overgang til liggende skyting

Krav:

God skyting: Meget god skyting:

e 6 skudd innenfor 7er ring pa e 6 skudd innenfor 8er ring pa
skiven og 3 skudd innenfor hvit skiven og 3 skudd innenfor hvit
redusert skive redusert skive

e 7 sekunder pr. serie e 6 sekunder pr. serie

Merknad:

Som gvelse 1

5.12 Tabell 57 — Standpunkttest 4, kortholdsskyting, magrkeskyting
e Hensikt: Hensikten med denne tabellen er ateste skytterens ferdigheter pa
kortholdsskyting i marke ved bruk av markeutrustning
e Forutsetning: Gjennomfert tabellene 50 — 56
e Ammunigon: 18 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 1

5.12.1 @velsen

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 30 — 25 — 20 meter.

Ammunigon: 9 patroner pr. gjennomfering.

Skiver: e 1/1figur pr. skytter som er malet. (malet merkes slik at det kan nyttes
monokkel)

e 2stk. 1/1 figurer som ikke skal bekjempes. (snu skivene slik at gra

side vises)

Skytegvelse: Standpunkttest, kortholdsskyting i marke.

Gjennomfering:

Testen er deltinn

Delovelse 1:
Starter pa 35 meter, marg fremad
Pa ca 30 meter, «<SIGNAL» fra skytetimeren
Skytteren skal bruke synlig lys for afinne maet
Malet bekjempes med DS senter av skiven
o (3 skiver, hvor av 2 skiver som ikke skal bekjempes, skytter ma
identifisere riktig mal)

Delgvelse 2;
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franiva 0 til 4.

Hvilket niva
skytteren far,
bestemmes av det
darligste
resultatet av treff
ogtid

e Marg fremad fra 30 meter

e Paca?25 meter, «<SIGNAL>» fra skytetimeren

e Skytteren skal bruke IR-lysi kombinasjon med monokkel for &
identifisere malet

e Malet bekjempes med DS senter av skiven

Delovelse 3:
e Marg fremad fra 25 meter
e Paca?20 meter, «<SIGNAL>» fra skytetimeren
e Skytteren skal bruk IR-lysi kombinasjon med monokkel for &
identifisere malet
e Malet bekjempes pafalgende méte
o 2skuddi senter av skiven + 1 skudd i hodeboks
o Magasinbytte
o ESi senter av skiven
o Magasinbytte
o ESi senter av skiven

Krav:

Krav til treff:

e Niva4: 8innenfor 8er ring inkl 1 i hodeboks
e Niva3: 7innenfor 8er ring inkl 1 i hodeboks
e Niva2: 6innenfor 7er ring inkl 1 i hodeboks
e Nival: 5innenfor 7er ring

Krav til tid:

e Niva4: 30m: 5 sek, 25m: 5 sek, 20m: 12 sek

e Niva3: 30m: 6 sek, 25m: 6 sek, 20m: 14 sek

e Niva2: 30m: 6,5 sek, 25m: 6,5 sek, 20m: 15 sek
e Nival: 30m: 7 sek, 25m: 7 sek, 20m: 16 sek

Merknad:

Ingen omskyting

5.13 Tabell 58 — Kortholdsskyting, skyting under bevegelse, 15 - 10 m
e Hensikt: Hensikten med denne tabellen er ala skytterne skyte under bevegelse
e Forutsetning: Gjennomfart og bestatt grunnleggende utdanning for enkeltmann.
Teknikkene for tabellen skal vagre tarrtrent
e Ammunigon: 88 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 4 gvelser

5.13.1 @velsenr. 1

Hensikt:

@ve skytteren i a skytei bevegelse framover.

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: Starter pa 15 meter

Ammunigon: 20 patroner

Skytegvelse: Skyting under bevegelse framover

Gjennomfering:

e Skytterne stiller pa 15 meter med gevaaet ladd og i ferdigsstilling

e PAILD gér deframover samtidig som de skyter sine fem patroner i
bevegel se mot senter av skiven

¢ Resultatene kontrolleres og gjennomfaringen evalueres

e @velsen giennomfares fire ganger

Krav:

Innenfor 9er pa skiven.

Merknad:

Skytteren skal opprettholde et normalt margjtempo.
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5.13.2 @velse nr. 2

Hensikt:

@ve skytteren i & skyte fra sideveis bevegelse mot venstre.

Forutsetning: @velse 1 giennomfart.

Avstand: 10 meter

Ammunison: 24 patroner

Skiver: 3 stk. 1/1 figur pr. skytter
Skytegvelse: Skyting under sideveis bevegelse

Gjennomfering:

e Avhengig av banens begrensninger, men det skal vaae 3 stk. skiver pr.
skytter med minimum 1 meters mellomrom

e Skytterne bar ha ca. 8 meter som de kan bevege seg sideveis pa

e Skytterne stiller pa 10 meter med gevagret ladd og i ferdigsstilling

e Pa«ILD» gar de framover med kroppen vendt mot venstre hvor skivene
er

e Skytterne skyter ett DS pr. skive samtidig som de beveger seg
¢ Resultatene kontrolleres og gjennomfgringen evalueres
o (Ivelsen giennomferes fire ganger

Krav:

Innenfor 8er ring pa skiven pa alle skivene

Merknad:

5.13.3 @velse nr. 3

Hensikt:

@ve skytteren i & skyte fra sideveis bevegelse mot hayre

Forutsetning: @velse 1 giennomfart.
Avstand: Som gvelse 2
Ammunigon: Som gvelse 2
Skiver: Som gvelse 2
Skytegvelse: Som gvelse 2
Gjennomfering: | Somgvelse 2
Krav: Som gvelse 2
Merknad: Som gvelse 2

5.13.4 @velse nr. 4

Hensikt:

@ve skytteren i a skytei bevegel se bakover

Forutsetning: @velse 1 — 3 gijennomfart
Avstand: Starter pa 5 meter

Ammunigon: Somgvelse 1

Skytegvelse: Skyting under bevegelse bakover

Gjennomfgring:

Som gvelse 1, bare 5 meter og bakover

Krav:

Somevelse 1

Merknad:

Somevelse 1
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5.14 Tabell 59 — Kortholdsskyting, skyting fra svak skulder

5.14.1 @velsenr. 1

Hensikt: Denne tabellen skal ave skytteren i skyting fra svak skulder
Forutsetning: Gjennomfert tabell 58

Ammunigon: 32 patroner. Kortholdsammunisjon kan nyttes

Antall gvelser i tabellen: 3

Hensikt:

L agre & skyte enkeltskudd fra svak skulder

For utsetning: Presentasjon av vapen i svak skulder og siktebilde/avtrekk ma veae terrtrent
Avstand: 7 meter

Ammunigon: 10 patroner

SKkiver: /1 figur

Skytegvelse: Enkeltskudd fra svak skulder

Gjennomfering:

e Skytter stiller klar pa 7 meter med gevaaet ladd og i kolbei svak
skulder

Pa «ILD» skyter de et skudd fra svak skulder

Venter pa neste «ILD» far de skyter neste skudd

Dette gjentasti ganger

o velsen kan deles opp i to ganger fem gjennomfaringer

Krav:

Treff innenfor 9er ring pa skiven

Merknad:

De som ikke tilfredsstiller kravet til treff mailegges terrtrening pa
teknikken

5.14.2 @velse nr. 2

Hensiki: Somovelse 1
Forutsetning: Gjennomfert gvelse 1
Avstand: 15 meter

Ammunigon: Somovelse 1

Skiver: Somovelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfering: | Somgvelse 1

Krav: Somovelse 1

Merknad: Som gvelse 1

5.14.3 @velse nr. 3

Hensikt: Somovelse 1
Forutsetning: Gjennomfert gvelse 1 og 2
Avstand: 10 meter

Ammunigon: 12 patroner

Skiver: 1/1 figur pr. skytter, fokus senter og hodeboks
Skytegvelse: 2+1 drill fra svak skulder

Gjennomfering:

e Skytter star pa 10 meter med gevaaet ladd og i kolbei svak skulder

e PAa«lLD» skyter de 2 skudd i senter av skiven og | skudd i hodeboks pa
skiven

e Dette gjentas fire ganger

Krav:

Treff innenfor 9er og hodeboks. Tidskrav 4 sekunder pr. gjennomfaring

Merknad:
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5.15 Tabell 60 — Kortholdsskyting, bytte av skulder/stilling fra bevegelse
e Henskt: Denne tabellen skal @ve skytteren i skyting med begge skulder og overgang til
knestéende eller liggende stilling
e Forutsetning: Gjennomfert tabellene 58 - 59
e Ammunigjon: 50 patroner. Kortholdsammunisjon kan nyttes
e Antall gvelser i tabellen: 3

5.15.1 @velse nr. 1

Henskt:

@ve skyting fra svak eller sterk skulder i framarg

Forutsetning: Seinnledningen

Avstand: 50 til 15 meter, avhengig av skytebanen
Ammunigon: 10 patroner pr. gjennomfaring

Skiver: 1 stk. /1 figur pr. skytter

Skytegvelse: DSfrasterk og svak skulder i framarsg

Gjennomfering:

e Skytterne starter pA 50 meter med vapenet i sterk skulder

e Pakommandoen «MARSJFREMAD » starter de & ga framover

e Pakommandoen «<H@Y RE» eller «VENSTRE», stopper skytterne opp
og gjennomferer et DS fra den skulderen som kommandoen tilsier

e Nér DSer giennomfert venter skytterne pa neste kommando fra
skyteinstruktaren.

e Dette gjentas 4 ganger
Krav: e Korrekt giennomfert bytte av skulder
e Innenfor 20 meter, treff innenfor 9er ring
e Fra 20 til 50 meter, treff innenfor 8er ring
Merknad: -

5.15.2 @velse nr. 2

Hensikt:

@ve skyting frasvak eller sterk skulder i framarg.

Forutsetning: Se innledningen

Avstand: 50 til 15 meter, avhengig av skytebanen
Ammunison: 15 patroner pr. gjennomfaring

Skiver: 1 stk. 1/1 figur pr. skytter

Skytegvelse: 2+1 frasterk og svak skulder i framarsg

Gjennomfaring:

e Skytterne starter pa 50 meter med vapenet i sterk skulder

e Pakommandoen «<MARSJFREMAD » starter de & ga framover

e Pakommandoen «<H@Y RE» eller «VENSTRE», stopper skytterne opp
og gjennomfearer et 2+1 (2 senter og 1 hode) fra den skulderen som
kommandoen tilsier

e Nar 2+1 er gjennomfart venter skytterne pa neste kommando fra
skyteinstrukteren

e Dette gjentas 4 ganger
Krav: o Korrekt gjennomfert bytte av skulder
e Innenfor 20 meter, treff innenfor 9er ring
e Fra 20 til 50 meter, treff innenfor 8er ring
o Treff innenfor hodeboks uansett avstand
Merknad: -
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5.15.3 @velse nr. 3

Hensikt:

@ve skyting frasvak eller sterk skulder i framarsj med pafelgende
stillingsbytte.

Forutsetning: Se innledningen

Avstand: 50 til 15 meter, avhengig av skytebanen

Ammunigon: 25 patroner pr. gijennomfaring

Skiver: 1 stk. 1/1 og 1 stk. /3 figur pr. skytter

Skytegvelse: 2+1 frasterk og svak skulder i framars med pafalgende overgang til

liggende eller knestdende stilling.

Gjennomfering:

e Skytterne starter pa 50 meter med vapenet i sterk skulder

e Pakommandoen «MARSJFREMAD » starter de & ga framover

e Pakommandoen «<H@Y RE» eller «VENSTRE», stopper skytterne opp
og giennomfearer et 2+1 fra den skulderen som kommandoen tilsier,
deretter gjennomfarer de overgang til liggende (over 25 meter) eller
knestéende (under 25 meter)

e Fraden nye stillingen skytes et ES mot 1/3 figur, magasinbytte, ES mot
1/3figur

e Nar dette er gjennomfert venter skytterne pa neste kommando fra
skyteinstruktaren

e Dette gjentas 4 ganger
Krav: e Korrekt gjennomfert bytte av skulder

e Innenfor 20 meter, treff innenfor 9er ring

e Fra 20 til 50 meter, treff innenfor 8er ring

e Treff innenfor hodeboks og sirkel pa 1/3 figur uansett avstand
Merknad: -

5.16 Tabell 61 — Kortholdsskyting, skyting fra barrikade
e Hensikt: Hensikten med denne tabellen er & gve skyting fra barrikade herunder: Skyting
svak og sterk skulder, bytte av skulder og skyting fra forskjellige stillinger under

tidspress

e Forutsetning: Gjennomfart og bestatt grunnleggende utdanning for enkeltmann og
tabellene 58 — 60. Prinsipper for barrikadeskyting gjennomgatt far tabellen skytes

e Ammunigon: 130 patroner. Kortholdsammunisjon kan nyttes.

e Antall gvelser i tabellen: 3

5.16.1 @velsenr. 1

Henskt:

Trene stillingsbytte ved & skyte et skudd pr. hull i barrikaden, 9 hulldrill.
@velsen gver skytterens evnetil atilpasse skytestillingen sini forhold til
barrikaden, etablere akseptabelt siktebilde og treffe godt nok hurtig

Forutsetning: Seinnledningen

Avstand: 15 meter

Ammunigon: 9 patroner pr. gjennomfearing. Gjennomfares fem ganger, 45 patroner totalt
Skiver: 1 stk. /3 figur pr.skytter

Skytegvelse: 9 hullsdrill

Gjennomfering:

e 1 skytter pr.barrikade

e Skytteren starter med vpenet lad

e PAaPIP fratimeren reagerer skytteren og skyter et skudd pr.hull pa
barrikaden innenfor sirkelen pa 1/3 figuren
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e Skyteren bruker den stillingen som han finner mest hensiktsmessig.
e Prinsippene for barrikadeskyting skal overholdes

Krav: Krav til treff: Krav til tid, under:
e Innenfor sirkelen pd /3 figuren | e God skyting under 30 sekunder
e Meget god under 25 sekunder
e Svaat god under 20 sekunder
Merknad: Ingen omskyting

5.16.2 @velse nr. 2

Hensikt: Somoevelse 1l

Forutsetning: Somgvelse 1

Avstand: 30 meter

Ammunigon: Somgvelse 1

Skiver: Somoevelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1

Gjennomfegring: | Som gvelse 1, men 15 meter

Krav: Krav til treff: Krav til tid, under:

e Innenfor sirkelen pa /3 figuren | ¢ God skyting under 40 sekunder
e Meget god under 35 sekunder
e Svaat god under 30 sekunder

Merknad:

Som gvelse 1

5.16.3 @velse nr. 3

Hensikt:

Trene/ove bruk av forskjellige stillinger som gvelse 1 og 2

Forutsetning: Gjennomfart gvelse 1 og 2

Avstand: 15- 100 meter

Ammunigon: Totalt 40 patroner pr. skytter

Skiver: 1/3 figur eller reaktive mal

Skytegvelse: Skyte fra barrikaden basert pa erfaringene fra gvelsen 1 og 2

Gjennomfering:

e Skyteinstruktaren lager en skyteavelse basert pa resultater fragvelse 1
0g 2 som er tilpasset den enkelte skytter
e Den bgr inneholde bytte av skulder underveis

Krav:

Treff innenfor sirkelen pa 1/3 figuren.

Merknad:

e Tidtil gjennomfaring ma skyteinstruktaren selv bestemme basert pa den
avelsen han lager for den enkelte skytter
e @velse 3 bgr ogsa skytes med svak skulder

5.17 Tabell 62 — Kortholdsskyting, sterk/svak skulder, i bevegelse
e Henskt: @ve skytteren i skyting med sterk og svak skulder, overganger mellom
stillinger, bytte av skuldre og overgang til sekundaarvapen
e Standpunkt: Gjennomggatt tabellene 58 — 61
e Ammunigon: 60 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 1
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5.17.1 @velsenr. 1

Hensikt: Se innledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: Ut til 50 meter

Ammunigon: 2 magasin med 12 patroner og 9 patroner. Gjennomfares 2 ganger, totalt 42
patroner

Skiver: 5 stk. /3 figur

Skytegvelse: Sterk/svak skulder, i bevegelse

Gjennomfaring:

Gjennomfaringen er beskrevet i nummeret rekkefalge:

©1A J0

[cLRo ol

30 meter

10 meter

@ 15 meter

Skytteren star med vapen ladd

Skyter knestdende enkeltskudd mot mal A

Skyter knestdende enkeltskudd mot mal A

Skyter knestdende enkeltskudd mot mal A

Skyter i bevegelse mot mal B, C og D. Dobbeltskudd pr.mal
Skyter knestéende enkeltskudd mot mé E

Skyter knestdende enkeltskudd mot mal E

Skyter knestéende enkeltskudd mot mal E. Bytter magasin
Skyter i bevegelse mot mal B, C og D. Dobbeltskudd pr.mal
10 Skyter knestdende enkeltskudd mot mal A

11. Skyter knestdende enkeltskudd mot mal A

12. Skyter knestdende enkeltskudd mot mal A

CoNoor~rwWNE

Krav: Krav til treff: Tidskrav:
e MaA A: 6 treff innenfor sirkelen | e  Niva4: Under 45 sekunder
e MaA B: 2treff innenfor sirkelen | e Niva3: Under 60 sekunder
e MaA C: 2treff innenfor sirkelen | e Niva2: Under 75 sekunder
e Ma D: 2 treff innenfor sirkelen | e Niva1: Under 90 sekunder
e Mal E: 3treff innenfor sirkelen

Merknad: Ingen omskyting
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5.17.2 @velse nr. 2

Hensikt: Se innledningen
Forutsetning: Seinnledningen
Avstand: Ut til 200 meter
Ammunigon: e 1 Magasin med 9 stk. 5,56.
e 2 Magasin med 6 stk. 9mm i hvert.
e 2 gjennomfgringer, totalt 18 stk. 5,56 og 24 stk. 9mm.
Skiver: 5 stk. 1/3 figur
Skytegvelse: Sterk/svak skulder, i bevegelse

Gjennomfering:

Gjennomfaringen er beskrevet i nummeret rekkefalge:

A E[S)

[S&IB [S]C [§)D

30 meter

10 meter

O
5 m—lp
@ 15 meter

Skytteren star med vapen ladd og klart

Skyter knestaende enkeltskudd med gevaa mot mal A

Skyter knestéende enkeltskudd med gevea mot mal A

Skyter knestéende enkeltskudd med gevaa mot mal A. Bytter vapen til

pistol.

Skyter i bevegelse med pistol mot mal B, C og D. Dobbeltskudd pr.mal.

Bytter vapen til gevagr

6. Skyter knestédende enkeltskudd med gevaa mot mal E

7. Skyter knestédende enkeltskudd med gevaa mot mal E

8. Skyter knestéende enkeltskudd med gevea mot mal E. Bytter vapen til
pistol.

9. Skyter i bevegelse med pistol mot méa B, C og D. Dobbeltskudd pr. mal.
Bytter vapen til gevagr

10. Skyter knestéende enkeltskudd med gevea mot mal A

11. Skyter knestéende enkeltskudd med gevea mot mal A

12. Skyter knestéende enkeltskudd med gevea mot mal A

PODPRE

o1
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Krav: Krav til treff: Tidskrav:
o Ma A: 6 treff innenfor sirkelen | ¢ Niva4: Under 45 sekunder
o Ma B: 2treff innenfor sirkelen | o  Niva3: Under 60 sekunder
e Ma C: 2treff innenfor sirkelen | o  Niva2: Under 75 sekunder
e Ma D: 2 treff innenfor sirkelen | o Niva 1: Under 90 sekunder
e MaA E: 3treff innenfor sirkelen

Merknad: Ingen omskyting

5.18 Tabell 63 — Standpunkttest 5, 50 meter, Geveertest 50 meter

e Hensikt: Test av skytterens evnetil & skyte pa middels korte hold samt presiion i
stédende, knestaende og liggende skytestilling. Utferelse av ildhandgrep og
vapenbehandling under tidspress

e Forutsetning: Gjennomfart og bestatt grunnleggende utdanning for enkeltmann og
tabellene 58 - 62

e Ammunigon: 40 patroner

e Antall gvelser i tabellen: 1

5.18.1 @velsen

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 50 meter

Ammunigon: 20 patroner, fordelt pA 2 magasin a 14 og 6 patroner. Gjennomfares 2
ganger, 40 patroner.

Skiver: 1/3 figur pr. skytter.

Skytegvelse: Standpunkttest 5, gevaertest 50 meter .

Gjennomfering:

e Testen bestdr av 5 del gvelser

e Skytteren starter alle delgvelsenei stéende ferdigstilling, vapen ladd og
sikret

e Skytteren starter med magasinet med 14 patroner i vapenet

e Magasinet med 6 patroner skal vagrei grunnutrustningen

Delgvelse 1: Delavelse 2: Delavelse 3:
e Stdende 4 skudd e Knestdende 4 skudd | ¢ Liggende 4 skudd

Delavelse 4 Delavelse 5:
e Liggende2skudd |e Liggende 2 skudd med vapeni sterk skulder
e Magasinbytte e Skulderskifte
e 2 skudd. e Liggende 2 skudd med vapen i svak skulder
Krav: e Niva4: 20 treff innenfor sirkelen — 8 sek pr. delgvelse
e Niva 3: 20 treff innenfor sirkelen — 10 sek pr. delavelse
e Niva2: 20 treff innenfor sirkelen — 12 sek pr. delgvelse
e Nival: 20 treff i skiven hvor 15 skal vaae innenfor sirkelen — 12 sek pr.
delavelse
e Niva0: 18 treff i skiven hvor 13 skal vaare innenfor sirkelen — 14 sek pr.
delgvelse
Merknad: Tipstil skytteren

e Rask presentasjon av vapen og korrekt skytestilling vil gi skytteren mer
tid pa malet.
e Menta forberedelse av hver enkelt delgvelse.
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5.19 Tabell 64 — Kortholdsskyting, skyting fra kjgretgy som er statisk

e Hensikt: Hensikten med denne tabellen er atrene skytterne a skyte fra et kjgretgy
(feltvogn tilsv.) som star statisk

e Forutsetning: Gjennomfart og bestatt grunnleggende utdanning for enkeltmann og
bestétt standpunkttest 5. Skytteren skal vaare gvet i afere gevaaet ut av bilen paen
sikkerhetsmessig forsvarlig mate

e Ammunigon: 42 patroner. Kortholdsammunision kan nyttes

e Antall gvelser i tabellen: 3 gvelser

5.19.1 @velse nr. 1

Henskt:

Hensikten med denne avelsen er a skyte fra VK posisjon.

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 10 meter

Ammunigon: 24 patroner

Skytegvelse: Skyting fra VK posigon ut av vinduet.

Gjennomfering:

e En skytter pr. kjaretay

o Kjaretgyet parkeres med fronten mot skivene

e Skytebanelederen makontrollere at det er mulig & skyte ut av vinduet
mot skiven pa en sikkerhetsmessig forsvarlig méte

Skytteren lader vapenet pa utsiden av kjaretoyet

Skytteren setter seg i VK setei kjoretoyet

PAILD fares gevaget ut av vinduet

Skytteren skyter en 2 i senter av skiven og 1 i hodeboks pa skiven
Svak skulder nyttes for venstrehendte

@velsen evalueres etter hver delgvelse

Dette gjentas 8 ganger

Krav:

Til treff innenfor 9er ring og hodeboks

Merknad:

Ingen omskyting.

5.19.2 @velse nr. 2

Hensikt:

Hensikten med denne avelsen er a skyte fra VF posison.

Forutsetning: Som gvelse 1

Avstand: Somovelse 1

Ammunigon: 12 patroner

Skytegvelse: Som gvelse 1, men fra VF posigon. Svak skulder nyttesfor
hgyr ehendte.

Gjennomfering: | Somevelse 1, gjentas 4 ganger.

Krav: Somovelse 1l

Merknad:
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5.19.3 @velse nr. 3

Hensikt:

Hensikten med denne gvelsen er & gve skyting igjennom frontruten fra
VF/VK posigon*

Forutsetning: @velse 1 og 2 gjennomfart.
Avstand: 10 meter

Ammunigon: 6 patroner

Skytegvelse: Skyting igjennom frontrute

Gjennomfgring:

Samme som gvelse 1, men skytes igjennom frontrute.

Krav:

Merknad:

I nstruktgren ma kontrollere hvilke bestemmelser som gjelder for denne
typen skyting ved det skytefeltet som er aktuelt & bruke.

* Gjennomferes kun av avdelinger med saa skilt behov og godkjent av avdelingssj ef

5.20 Tabell 65 — Kortholdsskyting, skyting fra kjgretgy i bevegelse
e Hensikt: Hensikten med denne tabellen er dla skytterne trene pa & skyte fra et kjaretay
som er i bevegelse
e Forutsetning: Gjennomfart tabell 64, avelsen 3 trenger ikke vaae gjennomfert.
Tjenestegjar som VK
e Ammunigon: 24 patroner. Kortholdsammunision kan nyttes
o Antall gvelser i tabellen: 2 gvelser

5.20.1 @velsenr. 1

Hensikt:

Hensikten med denne avelsen er a skyte fra VK posision mens kjeretgyet er
i bevegelse

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 15 meter

Ammunigon: 12 patroner

Skiver: 3 stk. /2 figur pr. skytter

Skytegvelse: Skyting fra VK posigon mensKkjeretayet er i bevegelse.

Gjennomfering:

Hastighet pa kjaretoyet bar ikke overskride 10-15 kmv/t

Skytebaneleder inntar VF-posisjon og fungerer som sikkerhetskontroll ar

Skytteren inntar VK-sete med gevaget ladd

Skytebanelederen starter & kjere og paordre ILD reagerer skytteren med

afere gevaget ut av vinduet

e Starter sidengasiere malene med ett DS hver skive, ca 15 meter til
skivene

e Nar disse skuddene er skutt eller skytebaneleder ma stanse pa grunn av
banens begrensning, beordres «T@M VAPEN - KONTROLL »

o Treffene kontrolleres

o (Ivelsen gjentas

Krav:

Treff i ale figurene med minimum 2 skudd pr. figur

Merknad:

Hastigheten pa kjgretayet kan gkes nar ferdighetene er tilfredsstillende
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5.20.2 @velse nr. 2

Hensikt: Hensikten med denne avelsen er a skyte fra baksete mens kjaretayet er i
bevegelse

Forutsetning: Somevelse 1

Avstand: Somoevelse 1

Ammunigon: Somgvelse 1

Skiver: Somevelse 1

Skytegvelse: Som gvelse 1, bare baksete

Gjennomfering: | Som gvelse 1, bare baksete

Krav: Somoevelse 1

Merknad: Somgvelse 1

5.21 Tabell 66 — Kortholdsskyting, skyting rundt kjgretay

Hensikt: Dennetabellen skal gve skytteren i skyting rundt kjeretay
Forutsetning: Gjennomfart standpunkttest 5

Ammunigon: 24 patroner. Kortholdsammunisjon kan nyttes
Antall gvelser i tabellen: 1

5.21.1 @velsen

Hensikt: Sinnledning
Forutsetning: Seinnledning
Avstand: 10 — 50 meter
Ammunigon: 24 patroner
Skiver: 2 stk. Y2 figur. En skive plassert 30 meter frakjoeretoyet i forhold til heyre
hjarne og en skive plassert 10 meter frakjeretayet i forhold til venstre
hjgrnet
Skytegvelse: Skytlng rundt Kj er etgy
Gjennomfering: Skytteren stiller rett bak hgyre hjzrne pakjeretoyet
e PA”ILD” inntar skytteren stilling pa hjernet av kjeretgyet, skyter DS
mot hayre skive
e Flytter satil venstre side, inntar stilling og skyter DS mot venstre skive
o Dettegjentastil 3 DS pr. side er gjennomfart
Krav: o Kjaretgyet skal vaae benyttet som statte med korrekt teknikk
e Alle skuddene skal hatruffet innenfor ytterste sirkel pa skiven lengst
unna og innenfor innerste sirkel pa naarmeste skive
Merknad: Ingen omskyting

5.22 Tabell 67 — Kortholdsskyting, stridsdrill 4, SIBO, enkeltmann
Hensikt: Denne tabellen skal gve skytteren opp mot stridsdrill 4
Forutsetning: Gjennomfert standpunkttest 5

Ammunigon: 84 patroner. Kortholdsammunisjon kan nyttes
Antall gvelser i tabellen: 2
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5.22.1 @velsenr. 1

Hensikt:

Hensikten med gvelsen er & bevege seg mellom bygninger, & seke dekning bak
bygninger/vegger samt & kunne skyte fra begge skuldre

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: Kortholdsskyting, varierende hvor lang |@ypen er.
Ammunigon: 12 patroner pr. skytter pr. gjennomfaring, 36 patroner totalt.
Skiver: SAAB lgftere, minimum 4 stk..

Skytegvelse: Skyting under marsg

Gjennomfering:

-J -- J.

:. L 't.' J .". :H
ﬁ.. .

Gl

Startpunkt

e Siden skytteren skal sgke dekning vises med minetape.
e Hvismuligheter for «skytehus» pa slutten plasseres mal innei denne.
e velsen giennomfares tre ganger

Krav: Fokus vil vaare pa vapenfering, sikkerhet og treff i malet. Det skal vaae treff i
alemdl
Merknad: En annen variant av @velsen er & gjennomfare den motsatt vei, slik at

skytteren trenesi &trekke ut av «huset». Ingen omskyting

5.22.2 @velse nr. 2

Hensikt:

Trening pa entring av rom

Forutsetning: Gjennomfart avelse 1. Korrekt entringsteknikk gjennomgatt

Avstand: 3-5 meter

Ammunigon: 12 patroner pr. gjennomfaring, 48 patroner totalt

Skiver: 3 stk. SAAB mal som mal som skal skytes, 8 stk. 1/1 figur som fungerer
som «|KKE SKY T» md

Skytegvelse: Entring av rom

Gjennomfering:

e Skytterne starter pa utsiden av rommet

e Rommet kan lages av lettvegger pa skytebanen hvis skytehus ikke er
tilgjengelig

e Pakommando fra skytebaneleder entrer skytteren inni rommet og
bekjemper de malene som han ser

e Hvert mal skytestil gnsket effekt er oppnadd eller skytteren er tom for
ammunison

o @velsen gjennomfares 4 ganger, 2 ganger med sterk skulder og 2 ganger
med svak skulder

Krav:

o Kaorrekt entringsteknikk som enkeltmann

e Det ska vageflyti gjennomferingen

e Allemdl truffet

e Ingen «IKKE SKYT» mal truffet
Merknad: Somovelse 1

5.23 Tabell 68 — Kortholdsskyting, neerkampskyting
e Hensikt: @ve skytteren i skyting under stressi kombinasjon med naakampteknikker
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e Forutsetning: Gjennomfert utdanning i nearkampteknikker iht niva 1 og gjennomfart og
bestatt grunnleggende utdanning for enkeltmann

e Ammunisjon: 54 patroner. Kortholdsammunision kan nyttes

e Antall gvelser i tabellen: 3

5.23.1 @velse nr. 1

Hensikt: Trene forsvar mot stokk kombinert med skyting. Skyting under stress
Forutsetning: Sinnledning

Avstand: 10 — 12 meter

Ammunisjon: 6 patroner pr. giennomfearing. Gjennomfares 3 ganger, totalt 18 patroner
Skiver / matr: 1 stk. 1/1 figur. 2 stk. stokker a ca 100 cm

Per sondll: 1 sikkerhetskontrollgr og 2 angripere m stokk

Skytegvelse: Naar kampteknikker med skyting

Gjennomfering: | Skytteren star med vapen i ferdigstilling, tomt magasin i vapenet.

Gjennomferesi kronologisk rekkefgalge:

1. Skytter vendt mot skivenei ferdigstilling. Avstand 12 meter

2. Sirkulaat stokkangrep forfra. Skytter gjar forsvar/kontring, tilbake i
ferdigstilling mot skivene

3. Sirkulaat stokkangrep bakfra. Skytter snur 180 grader, gjar forsvar,
vending mot skivene. Rykker frem ca 2m til skyteposigon

4. Rykker frem til skyteposigon, 10m

5. Bytter magasin, skyter 6 skudd mot 1/1 figur

Krav: Krav til tid og treff:
o 50 % treff innenfor verdi 8, alle skuddene skal vagre treff i skiven
e Tid 2 min totalt pa hele gjennomferingen

Gjennomfaringskrav:

e Vpen bringes hurtigst mulig i anleggsstilling
e Skyter hurtig og offensivt

e Magasinbytte etter siste skudd

e Observerer over vapen til gvelsen er dutt

Merknad: Variagon:

o Kan kjares med enten sirkulaare eller rette angrep med stokk.

e Ev. angrep med kniv.

e Angripere kan ha «Black Packs» for ala skytter kjare full kraft pa
naarkampteknikker

e Ingen omskyting
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5.23.2 @velse nr. 2

Hensikt:

Trene stoppspark kombinert med skarpskyting. Skyting under stress

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 10 — 12 meter

Ammunigon: 6 patroner pr. giennomfaring. Gjennomfares 3 ganger, totalt 18 patroner.
Skiver / matr: 1 stk. 1/1 figur. 2 stk. store neakamp puter

Personéll: 1 sikkerhetskontrollar og 2 angripere med pute

Skytegvelse: Naar kampteknikker med skyting

Gjennomfering:

Skytteren star med vapen i ferdigstilling, tomt magasin i vapenet.

Gjennomferesi kronologisk rekkefalge:

1. Skytter vendt mot skivenei ferdigstilling. Avst ca12m

2. Angriper kommer mot skytter forfra. Skytter sparker stoppspark, tilbake
i ferdigstilling mot skivene

3. Angriper kommer mot skytter bakfra. Skytter snur 180 grader, sparker
stoppspark, vending mot skivene. Rykker frem ca 2m til skyteposison

4. Rykk frem til skyteposigon, 10m

5. Bytt magasin, skyter 6 skudd i 1/1 figur

Krav:

Krav til tid og treff:
o 50 % treff innenfor verdi 8, alle skuddene skal vaare treff i skiven.
e Tid 2 min totalt pa hele gjennomfaringen.

Gjennomfaringskrav:

e Vpen bringes hurtigst mulig i anleggsstilling
e Skyter hurtig og offensivt

e Magasinbytte etter siste skudd

e Observerer over vapen til gvelsen er dutt

Merknad:

Variagon:
e Angripere kan angripe med kniv i tillegg til pute.
e [ngen omskyting.

5.23.3 @velse nr. 3

Hensikt:

Trene forsvar mot stokk kombinert med naastridsskyting. Skyting under
stress

Forutsetning: Sinnledning

Avstand: 10 meter

Ammunigon: 6 patroner pr. giennomfearing. Gjennomfares 3 ganger, totalt 18 patroner
Skiver / matr: 2 stk. 1/1 figur, hvor en skive er «IKKE SKY T»

Per sondll: 1 sikkerhetskontrollar og 2 angripere med pute

Skytegvelse: Naar kampteknikker med skyting

Gjennomfering:

Skytteren star med vapen i ferdigstilling, tomt magasin i vapenet.

Gjennomferesi kronologisk rekkefalge:

1. Skytter vendt mot skivenei ferdigstilling. Avstand ca 12m

2. Skytter skal holde tre motstandere unna ved hjelp av enhandsteknikker
og stemmebruk, ev. med bruk av fetter. Arbeidstid: 60 sekunder

3. Paflaytesignal tar skytter seg gjennom «folkemengden» og frem til
skyteposision hvor vapenet heves for ildapning

4. Rykker fram til skyteposigon, 10 meter

5. Bytter magasin, skyter 6 skudd i fiendtlig figur
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Krav:

Krav til tid og treff:
e 50 9% treff innenfor verdi 8, alle skuddene skal vaae treff i skivene
e Tid 2 mintotalt pA hele gvelsen

Gjennomferingskrav:

e Vpen bringes hurtigst mulig i anleggsstilling
e Skyter hurtig og offensivt

e Magasinbytte etter siste skudd

e Observerer over vapen til gvelsen er slutt

Merknad:

Variagon:

¢ Intensiteten fra motstandere kan varieres, men trusselen skal vage salav
at skytter ikke trenger a eskaleretil slag med vapen

e Stemmebruk fra motstandere

e Ingen omskyting

5.24 Tabell 69 — Kortholdsskyting, naerkampskyting
e Hensikt: Trene pa aholde folk paavstand, forsvar mot stokk (stikk), skyting under
relativt hey fysisk indusert puls/ stress
e Forutsetning: Gjennomfart tabellene 68 med tilfredsstillende resultater og gjennomf art
grunnleggende pistolutdanning
e  Ammunigon: 36 stk. 5,56 og 30 stk. 9mm. Kortholdsammunisjon kan nyttes.
e Antall gvelser i tabellen: 1

5.24.1 @velsen

Hensikt: Trene forsvar mot stokk kombinert med naarstridsskyting. Skyting under
stress

Forutsetning: Sinnledning

Avstand: 10 — 12 meter

Ammunigjon: 5,56: 12 patroner, fordelt a 6 pa 2 magasin. 9mm: 10 patroner i ett magasin.
Gjennomfares 3 ganger. Totalt 36 stk. 5,56 og 30 stk. 9mm

Skiver / matr: 1 stk. /1 figur. En stk. naakampdukke (tilsv) Plassert rett mot skivene og
ca 30 munna. 2 stk. stokker til angripere

Per sonell: 1 sikkerhetskontrollgr og 2 motstandere

Skytegvelse: Naer kampteknikker med skyting

Gjennomfaring:

Gjennomferesi kronologisk rekkefglge:

1. Skytter vendt mot dukke i ferdigstilling. Motstandere iht skisse

2. Paflaytesigna da offensive teknikker padukke. Arbeidstid: 60
sekunder

3. Panesteflgytesignal vende mot skivene. Holde to motstandere pa
avstand/ staende bryting

4. Panesteflgytesignal |gpe en runde pa ca 300m

5. Magater to motstandere pa rekke. Forsvar mot stokke stikk

6. Framtil skytelinje. Ildapning. Magasin bytter. Skifte til sekundaarvapen
nar primaarvapen er skutt tomt/ feilfunksjonerer

Krav:

Krav til tid og treff:
o Treff: 50 % treff innenfor verdi 8, alle skuddene skal vagre treff i skiven
e Tid: 2:30 pagjennomfaring av hele avelsen
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Gjennomferingskrav:

e Vpen bringes hurtigst mulig i anleggsstilling
e Skyter hurtig og offensivt

e Magasinbytte etter siste skudd

e Observerer over vapen til gvelsen er dlutt

Merknad:

Variagon:

e Kan kjares med enten sirkulaere eller rette angrep med stokk.

e Ev. angrep med kniv

e Angripere kan ha «Black Packs» for ala skytter kjgre full kraft pa
naakampteknikker

e Ingen omskyting

5.25 Tabell 70 — Kortholdsskyting, neerkamp test 1
e Hensikt: Kontrollere at den enkelte har tilfredsstillende fysiske og psykiske ferdigheter
til & operere rasjonelt under stress
e Forutsetning: Gjennomfart neakamp opplaging iht. niva 1
e Ammunigon: 40 patroner. Kortholdsammunision kan nyttes
e Antall gvelser i tabellen: 1

5.25.1 @velsen

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: Standplass merkes med rgd/hvite merkeband patvers med inndeling i 3
soner.
e Sone 1 - Skarpskyting
e Sone 2 — Nagkamp-trening
e Sone3-Lgp

Ammunigon: 40 patroner, fordelt pa 4 magasiner med 3 magasinskifter.
Testen gijennomfares to ganger, a 20 patroner.

Skiver: 1 stk. 1/1 figur og 1/1 stk. ¥ figur.

Skytegvelse: Neerkamp test 1

Gjennomfering:

Gjennomfering i kronologisk rekkefglge:

1. 30 sek. intensive slag og spark mot 1 x angriper med mits

2. Lgp gjennom tett folkemengde (minimum 6 personer) med sikring av
personlig vapen

3. 500 m Igp med full personlig bekledning/utrustning

4. Lgp giennom tett folkemengde (minimum 6 personer) med sikring av
personlig vapen

5. 30 sek. intensive slag og spark mot 2 x angripere med mits.

6. 20 mlav kryping frami stilling

7. Skyting, 30 m avstand, liggende stilling, 20 patroner fordelt pa 4
magasiner med 3 magasinskifter, fordelt pa 2 figurer, hel- og halvfigur

Ordretil skytteren:

1. SITUASION
Du er soldat i en stabiliseringsstyrkei et land hvor landets ledelse er
styrtet. Landets vagonede styrker er avvagonet, men det hersker en
lett anarkistisk and, og sivilbefolkningen opptrer ofte aggressivt
overfor stabiliseringsstyrken.
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Din patrulje ble omringet av en stor folkemengde, og du som
baksikrer ble atskilt fra patruljen. Folkemengden er bevagonet med
ulike skyte-, slag- og kastevapen.

2. OPPDRAG
L @s stridsteknisk oppdrag gjennom sone 2 og sone 3, og forflytt deg
tilbake til camp / sikret omrade — SONE 1 etter & ha besvart ilden fra
den aggressive folkemengden.

3. UTFZREL SE
Oppdraget |@ses individuelt med bruk av stridstekniske ferdigheter.

4. ADMINISTRASION OG FORSYNINGSTJENESTE
Mindre skader behandles fortlgpende.Ved avorlig skade avbrytes
oppdraget, og den skadede evakueres til behandling.
Sanitetskjaretgy, Sanitetsveske nr. 1, ullpledd og béare pa standpl ass.

5. STRIDSLEDEL SE OG SAMBAND
Min plass pa standplass som gvingsleder. Sb —intet.

Krav: Tid og treff krav:
e Tidtil disp: 6 minutter
o Krav til treff i figur: 75 %
e Korrekt utfarte naarkamp-teknikker
e Korrekt utfart stridsteknikk og ildhandgrep
Gjennomfaringskrav:
e Testen gjennomferes med stridsvest inkl. hjelm, primaarvapen,
sekundaarvapen i hylster
e Testen kan gjennomfares med ladde vapen, ferdighetsniva avgjer
Ammunigjon skal uansett medbringesi magasiner i stridsvest
e Folkemengde bar benytte mits for & unnga skader, alternativt kan
soldatene ta opp gevaavapenet etter utpassering og far innpassering av
folkemengden
e Treffpunkt i figur skal veae innenfor 7’ er ring pa helfigur, og innenfor
ytrering pa halvfigur. Det skal vaare minimum 1 x treff i alternativ skive
Merknad: Ingen omskyting hvis testen ikke bestas.
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30m

Standplass 7. Liggende skyting 30 meter

6. Lav kryping 20m

4. Folkemengde

5. Slag mot mits

T

1. Slag mot mits ﬁ S

2. Folkemengde

3.500m lgp

Skisse nag kamptest 1

5.26 Tabell 71 — Kortholdsskyting, neerkamp test 2
e Hensikt: Kontrollere at den enkelte har tilfredsstillende fysiske og psykiske ferdigheter
til & operere ragionelt under stress
e Forutsetning: Gjennomfart neakamp opplaging iht. niva 1 og naakamp test 1 bar vaae

bestatt

e Ammunigon: 20 stk. 5,56 og 20 stk. 9mm. Kortholdsammunisjon kan nyttes
e Antall gvelser i tabellen: 1

5.26.1 @velsen

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: Standplass merkes med rgd/hvite merkeband patvers med inndeling i 3
soner.
e Sone 1 - Skarpskyting
e Sone 2 — Nagkamp-trening
e Sone 3 —Makkerredning og lagp

Ammunigon: e 5,56: 10 patroner fordelt pa 2 magasiner med 1 magasinskifte
e 9mm: 10 skudd fordelt pd 2 magasiner med 1 magasinskifte
Testen giennomfares 2 ganger, 20 stk. 5,56 og 20 stk. 9mm

Skiver: 1 stk. 1/1 figur og 1/1 stk. Y2 figur.

Skytegvelse: Naer kamp test 2

Gjennomfering:

Gjennomfering i kronologisk rekkefglge:
1. 30 sek. intensive slag mot aggressiv motstander med mits for a bryte seg
ut av kjeretay
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3.
4.

Makkerredning 50 m — baae/trekke bevisstl@s makker 50 meter, sikre
stabilt sideleie

50 m returlgp til Sone 2

Forsvar mot hugg fra ulike vinkler med stokk/machete. Gjennomfare 4-
faser drill: vapenforsvar - kroppsforsvar - motangrep - egensikring inkl.
ildhandgrep for alade

Frigjering fra hodel &s/kvelning liggende pa magen med angriper
liggende oppe parygge

20 m lav kryping frem til standplass 1, skyting med primagvapen fra
liggende stilling, 30 meter avstand, 10 skudd fordelt pa 2 magasiner
med 1 magasinskifte, fordelt pa 2 figurer

15 m lav kryping frem til standplass 2, skyting med sekundaavpen fra
liggende/knestaende stilling, 15 meter avstand, 10 skudd fordelt pa 2
magasiner med 1 magasinskifte, fordelt pa 2 figurer

Ordretil skytteren:

1.

5.

SITUASION

Du er soldat i en stabiliseringsstyrke i et land hvor landets ledelse
nylig er styrtet. Landets vagonede styrker er avvagnet, men det
hersker en lett anarkistisk and, og sivilbefolkningen opptrer ofte
aggressivt overfor stabiliseringsstyrken.

Din patrulje ble omringet av en stor folkemengde, og du som
baksikrer ble atskilt fra patruljen. Folkemengden er bevagpnet med
ulike skyte-, slag- og kastevapen.

OPPDRAG

L @s stridsteknisk oppdrag gjennom sone 2 og sone 3, og forflytt deg
tilbake til camp / sikret omréde — SONE 1 etter & ha besvart ilden fra
den aggressive folkemengden.

UTFZREL SE
Oppdraget |@ses individuelt med bruk av stridstekniske ferdigheter.

ADMINISTRASION OG FORSYNINGSTJENESTE

Mindre skader behandles fortlgpende.Ved avorlig skade avbrytes
oppdraget, og den skadede evakueres til behandling.
Sanitetskjaretgy, San.vasske nr. 1, ullpledd og bare pa standpl ass.

STRIDSLEDEL SE OG SAMBAND
Min plass pa standplass som gvingsleder. Sb —intet.

Krav:

Tid og treff krav:

Tid til disp: 5 minutter

Krav til treff i figur: 85 %

Korrekt utferte naarkamp-teknikker
Korrekt utfart stridsteknikk og ildhandgrep

Gjennomferingskrav:

Testen gjennomfares med stridsvest inkl. hjelm, primaarvapen,
sekundaarvapen i hylster
Testen kan gjennomfares med ladde vapen, ferdighetsniva avgjer.
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Ammunigion skal uansett medbringesi magasiner i stridsvest

Makker skal ha minimum 75 kg kroppsvekt, samt tilsvarende vapen og

utrustning som den som testes

Treffpunkt i figur skal vaae innenfor 7' er ring pa helfigur, og innenfor
ytrering pa halvfigur. Det skal vaare minimum 1 x treff i alternativ skive

Merknad:

Ingen omskyting hvis testen ikke bestas.

30m

Standplass 2

8. Lav kryping

15 m

Standplass 1

7. Geveer: Liggende
skyting 30 meter

3. Stabilt sideleie

15 m

8. Pistol: Liggende /
knestaende skyting 15 meter

6. Lav kryping

20m

50m

50m

5. Frigjgring fra

E hodelas/kvelning

4. Forsvar mot hugg

R
R

2. Makkerredning

1. Slag mot mits

kisse naa kamptest 2

5.27 Tabell 72 — Kortholdsskyting, neerkamp test 3

e Hensikt: Kontrollere at den enkelte har tilfredsstillende fysiske og psykiske ferdigheter
til & operere rasjonelt under stress

e Forutsetning: Gjennomfart neakamp opplaging iht. niva 1 og naakamp test 1 og 2 bar
vage bestatt

e Ammunigon: 12 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 1

5.27.1 @velsen

Hensikt: Seinnledning
Forutsetning: Standplass merkes med rad/hvite merkeband patvers med inndeling i 3
soner

e Sone 1 - Skyting med primaavapen bak barrikade / kjgretay
Sone 2 — Skyting med sekundaavapen (Primaarvapen for skyttere som
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ikke er oppsatt med sekundaervapen)
Sone 3 — Nagkampteknisk sone

Avstand:

Skyting gevaa: 30 meter
Skyting pistol: 10 meter
Nagkamp iht. skisse

Ammunisjon:

6 X 5,56mm og 6 x 9mm pr. skytter
Eventuelt 12 x 5,56mm for elever som bare er oppsatte med HK416 som
primaearvapen

Skiver:

6

stk. /1 figur

Skytegvelse:

Naer kamptest 3

Gjennomfaring:

Gjennomfering i kronologisk rekkefglge:

1

e o o N

3.

4

5

. Post
Eleven skal pa en sikker méte ta seg ut av kjeretgyet og gai dekning
bak motorblokk. Deren pa kjeretoyet skal lukkesigjen
Eleven skal lade vapen i dekning bak motorblokk, avfyre 6 skudd
fordelt pa 3 magasiner fradekning i fremkant av kjeretoy
Magasinene skal skytes tomme
Krav til treff er to treff pr. 1/1 figur innenfor verdi 7
Etter utfarelsen skal alle magasinene vaare med til neste post

. Post
Bages pa en sikker mate for markaren
V &penhandtering skal skje paen sikker mate
Primaarvapen skal bagres pa en slik méte at det ikke blir skadet, og at det
ikke skader personell

Post
Eleven skal pa kontrollert méte legge fra seg primaavapen
Eleven skal lade vapen i dekning bak skytebukk, avfyre 6 skudd fordelt
pa& 3 magasin fra dekning
Magasinene skal skytestom
Krav til treff er to treff pr. helfigur innenfor verdi 7
Eleven skal pa en kontrollert méte legge fra seg sekundaarvapen,
deretter P/O plukke opp vapen med bajonett og | gpe s& hurtig han/hun
kan til neste post

. Post
Skal vise korrekte teknikker med aggresion til malet er bekjempet
(sandsekken blgr)
P/O skal eleven legge fra seg vapen, lgpe sa hurtig han/hun kan til neste
post

. Post
@velsen skal foregdintensivt i 30 sekunder uten opphold
Riktig utfarelse av teknikk
Kontrollert aggresion
P/O skal eleven |gpe s& hurtig han/hun kan til neste post
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[o2]

. Post
Utfart riktig avvagoningsteknikk og gjennomfere 4 fasers drill
P/O skal eleven tamed kniv til neste post og | gpe sa hurtig han/hun er i
stand til, fram til neste post

\‘

. Post
Utfart riktig avvagpningsteknikk og gjennomfare 4 fasers drill.
P/O skal eleven hylstre pistol og ta denne med til neste post. For deretter
algpe sa hurtig han/hun er i stand til neste post

8. Post

o Utfart riktig «Rear naked choke»

e P/O skal eleven slamot slagputen med fire slag, deretter gjennomfere 4
fasersdrill.

e P/O sette seg i ventende bil, lukke daren, begge hender parattet, tiden
stopper.

Ordretil skytteren

1 SITUASION
Du og din makker er pAoppdrag. Kjeretoyet du befinner deg i sitter
fast. VK blir drept og toppsikrer er skadet. Du blir beskutt og er i
kontakt.

2. OPPDRAG
Bekjemp fienden, forflytt deg selv og egne til alternativt kjeretay

3. UTFZREL SE
Oppdraget |gses individuelt ved hjelp av korrekt utferte strids-og
naakampteknikker

5. ADMINISTRASION OG FORSYNINGSTJENESTE
Mindre skader behandles fortlgpende. Ved alvorlig skade avbrytes
oppdraget, og den skadede evakueres til behandling.
Sanitetskjaretgy, San.vasske nr. 1, ullpledd og bare pa standplass

6. STRIDSLEDELSE OG SAMBAND
Min plass pa standplass som gvingsleder. Sb — intet.

Krav: o Tidtil disp.: 04.00 minutter

e Krav til treff i figur: 100 % innenfor verdi 7 pa 1/1 figur
o Korrekt utfarte naerkampteknikker

e Korrekt utfart stridsteknikk og ildhandgrep

[ ]

Hensiktsmessig bruk av barrikade/kjaretay.

M erknad: Ingen omskyting hvis testen ikke bestas.
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30m

MAL

Skisse nag kamptest 3

5.28 Tabell 73 — Feltskyting, skyting pa bevegelige mal, 50 — 400 m
e Henskt: Hensikten med tabellen er alagre skytteren a bekjempe bevegelige mal pa
ukjente avstander
e Forutsetning: Gjennomfart og bestatt grunnleggende utdanning for enkeltmann
Skytteren ma ha gjennomfart teori om bekjemping av bevegelige mal
e  Ammunigon: 24 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 1

5.28.1 @velsen

Hensikt: Trene/ave skytteren i & bekjempe bevegelig mal fraliggende skytestilling.
Skytteren skal ogsa fokuseres pa a bruke minst mulig ammunisjon for &
oppna gnsket effekt

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 50 - 400 meter. (Avhengig av hvilke bevegelig malbane som er tilgjengelig)

Ammunigon: 8 patroner, fordelt pa 4 magasiner a2 patroner. Gjennomfares tre ganger 24
patroner

Skiver: En 1/1 figur per skytter eller tilsvarende

Skytegvelse: Liggende med magasinstgtte

Gjennomfering:

e Skytterneligger og observerer over siktemidlene

e Nar maet kommer i skytterensildsektor skal han bekjempe malet med
to patroner pr. gjennomfaring

e Malet skal vaare synlig 4 fire ganger

Krav:

8 treff i mélet

Merknad:

Ingen omskyting
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5.29 Tabell 74 — Feltskyting, marke, skyting pa bevegelige mal, 50 — 400 m
e Hensikt: Hensikten med tabellen er atrene/ave skytteren a bekjempe bevegelige mal |
marke med bruk av synlig lys/IR-laser

e Forutsetning: Gjennomfert tabell 73
e Ammunigon: 48 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 2

5.29.1 @velsenr. 1

Henskt:

Hensikten med tabellen er & laare skytteren bekjemping av bevegelig mal fra
liggende skytestilling med bruk av synlig lys/IR-laser. Skytteren skal ogsa
fokusere pa & bruke minst mulig ammunisjon for a oppna gnsket effekt

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 50 — 400 meter. (Avhengig av hvilken bevegelig malbane som er
tilgiengelig)

Ammunigon: 8 patroner, fordelt pA 4 magasiner a2 patroner. Gjennomfares tre ganger 24
patroner

Skiver: En 1/1 figur per skytter eller tilsvarende

Skytegvelse: Liggende skyting med magasinstgtte

Gjennomfering:

e Skytterne ligger og observerer over siktemidlene.

e Na maet kommer i skytterensildsektor skal han bekjempe malet med
en patron pr. gjennomfaring

e Malet skal vage synlig 4 fire ganger

Krav:

4 treff | mélet

Merknad:

Ingen omskyting

5.29.2 @velse nr. 2

Henskt:

Trene/gve skytteren i bekjemping av bevegelig mal fra knestédende
skytestilling med bruk av synlig lys/IR-laser

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 50 — 400 meter. (Avhengig av hvilke bevegelig mélbane som er
tilgjengelig)

Ammunigon: 8 patroner, fordelt pa 4 magasiner 4 2 patroner. Gjennomfares tre ganger 24
patroner

Skiver: En /1 figur per skytter éler tilsvarende

Skytegvelse: K nestaende skytestilling

Gjennomfering:

e Skytterneligger og observerer over siktemidlene

e Na maet kommer i skytterensildsektor skal han bekjempe malet med
to patroner pr. gjennomfaring

e Malet skal vage synlig 4 fire ganger

Krav:

8 treff i mélet.

Merknad:

Ingen omskyting
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5.30 Tabell 75 — Feltskyting, 50 — 550 m, IR-laserpeker
e Hensikt: Hensikten med tabellen er atrene/ave skytteren a bekjempe mal pa ukjente
avstander frafeltmessige stillinger. Laserpeker benyttesi marke
e Forutsetning: Gjennomfart og bestatt grunnleggende utdanning for enkeltmann og
standpunkttest 4
e  Ammunigon: 96 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 2

5.30.1 @velse nr. 1

Hensikt:

Hensikten med tabellen er & laare skytteren bekjemping av mal fra
feltmessige stillinger i lyse. Skytteren skal ogsatrenesi abruke minst mulig
ammunisjon for & oppna ensket effekt

Forutsetning: Sinnledning

Avstand: 50 - 550 meter. (Avhengig av hvilken bevegelig malbane som er
tilgjengelig)

Ammunigon: 3 magasiner med 8 patroner i hvert, totalt 24 patroner pr. gjennomfearing.
Gjennomfgres to ganger, 48 patroner

Skiver: 4 SAAB md, eller annet reaktive mal

Skytegvelse: Skyting fra feltmessige stillinger

Gjennomfering:

e Banen madelesinni tre stillingsomrader som skytterne skal bekjempe
fra

e Skytterne ligger og observerer over siktemidlene
@velsen starter og skytteren gjennomfarer hensiktsmessig
framrykning/stillingsgang til ferste stillingsomrade

e Derfrabekjempes samtlige ma med inntil to skudd
Skytteren gjennomfarer deretter magasinbytte og fortsetter framrykning
mot stillingsomréde to

e Derifrabekjempes samtlige ma med inntil to skudd pr. mal
Skytteren gjennomferer nytt magasinbytte og fortsetter framrykningen
til tredje stillingsomrade

e Derfrabekjempes de fem malene med inntil ti patroner

Krav: e Fremrykningen gjennomfart korrekt
o Treff i dle mal frade tre forskjellige bekjempningsomradene
Merknad: Ingen omskyting

5.30.2 @velse nr. 2

Hensikt:

Hensikten med tabellen er & trene/gve skytteren i bekjemping av mal pafra
feltmessige stillinger i marke med vapenmontert monokkel og bruk av IR-
laserpeker. Skytteren skal ogsa trenesi a bruke minst mulig anmunisjon for
a oppna ansket effekt

Forutsetning: Gjennomfart gvelse 1
Avstand: Somoevelse 1l
Ammunisjon: Somevelse 1
Skiver: Somoevelse 1
Skytegvelse: Som gvelse 1

Gjennomfering:

Som gvelse 1, banen og personell merkesiht. prinsipper for merkeskyting

Krav:

Somevelse 1

Merknad:

Somevelse 1
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5.31 Tabell 76 — Kortholdsskyting, vaktsoldat
e Henskt: @ve vaktsoldaten i bruk av vapenmakt dersom det oppstar en situasjon som
krever bruk av vapen

e Forutsetning: Denne tabellen ma seesi sammenheng med tabell 78. Det er kun skyttere
som skal gjennomfare tabell 78 som skal gjennomfere tabell 77 Skytteren skal
tjenestegj gre som vaktsol dat

e Ammunigon: 20 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 1

5.31.1 @velsen

Hensikt: @ve skytteren i varsling som vakt, overgang fra stdende til knestdende
stilling, magasinbytte og malveksling

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 30 meter

Ammunigon: 5 patroner pr. gijennomfaring. Gjennomfares 4 ganger

Skiver: 1 stk. /1 figur og 2 stk. ¥afigur

Skytegvelse: Vaktsoldat

Gjennomfering:

e Skytteren star i grunnstilling med front mot skivene

e Pakommando frainstrukteren skal soldaten varsle «<STOPP —ELLER
JEG SKYTER!»

e Deretter gar skytteren ned pakne og tar ut det tomme magasinet som
star i vapenet

e Skytteren setter sai et magasin med 5 patroner og tar ladegrep
Skytteren skyter malenei den rekkefalgen som han/hun vurderer som
riktig

e FEtter 5 sekunder beordres STANS i 2 sekunder

e Til slutt beordres «T@M VAPEN — KONTROLLER»

Krav:

Treff: Tid:
e 1 poeng for treff i figur. e 7 sekunder (stans
e Minimum 3 poeng og treff i alle figurene ropes etter 5 sek)

Generellekrav:

e Varslingen ska gjennomfares hgyt og tydelig

e Deter ikketillatt dtaav vapenreim under gjennomfgringen

e Det skal vage trygg pipefering nar skytteren gar fra stéende til kne
stéende stilling

e Magasin kan tas ut samtidig som skytteren varsler

e Deterikkekrav til at alle 5 skudd skal avfyres, men det skal vage treff i
ale mdlene

Merknad:

Ferdighetstestene skal kun gjennomfares av skyttere som har tjenestelig
behov som er godkjent av avdelingssj ef
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5.32 Tabell 77 — Ferdighetstest, vaktsoldat
e Henskt: Test for personell som tjenestegjear som vaktsoldat. Den tester skyting fra ulike
skytestillinger, bevegel se med ladd vapen, magasinbytte og malveksling
e Forutsetning: Gjennomfart og bestatt tabell 77. Skytteren skal tjenestegjegre som

vaktsoldat

e Ammunigon: 24 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 1

5.32.1 @velsen

Hensikt: Sinnledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 30, 20 og 15 meter

Ammunigon: 12 patroner, fordelt pd 2 magasin a 6 patroner. Gjennomferes to ganger, 24
patroner

Skiver: 2 stk. 1/1 figur pr. skytter

Skytegvelse: Ferdighetstest vaktsoldat

Gjennomfering:

Skytteren skal skyte fratre dekningsomrader pa 30, 20 og 15 meter.
Dekningsomrade bestar av en barrikade eller skytebukk

Dekningsomrade 1, 30 meter

e Skytteren starter pa 30 meter, vapenet ladd og i ferdigstilling. Pa
«SIGNAL>» fratimer eller ildordren «ILD» gjennomferer skytteren
overgang til liggende bak dekningen, skyter DS mot hver 1/1 figur

Dekningsomr ade 2, 20 meter

e Deretter forflytter skytteren seg til neste dekningsomrade pa 20 meter,
hvor skytteren inntar knestéende skytestilling, skyter DS, bytter magasin i
dekning, skyter DS

Dekningsomrade 3, 15 meter
e Til dutt forflytter skytteren seg til siste dekningsomréde pa 15 meter,
giennomfarer DS mot hver 1/1 figur

Krav: Treff Tid Opptreden
e Treffomréde e 50 sekunder e Sikker pipefaring
innenfor 8er ring. pahele e Sikret vapen under
80 % treff gir gjennomfaring forflytning
bestatt. en. e Pekefinger av avtrekkeren
nar det ikke skytes
e Magasinbytte gjennomfares
i dekning
Merknad: Testen kan gjennomfgres inntil 2 ganger pr. testdag.

5.33 Tabell 78 — Ferdighetstest, ferdighetstest gevaer 3-50m

Hensikt: Denne tabellen tester skytterens ferdigheter fra 3 til 50 meter
Forutsetning: Gjennomfart grunnleggende gevaa utdanning
Ammunigon: 100 patroner

Sikkerhet: Maksimum 5 skyttere pr. sikkerhetskontrollar

Antall gvelser i tabellen: 1 gvelse
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5.33.1 @velsen

Hensikt: Se innledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: e Skytebane 50 m med mulighet til fritt & bevege seg mellom 3-50 meter
og skyte fra alle avstander.

e Avstander skal vaae markert med linjei bakken pa 50, 25, 15, 10 og 5

meter.

Ammunigon: 50 patroner pr. gjennomfaring, 2 gjennomfaringer, totalt 100 patroner.

Skiver: 2 stk. /1 figur pr. skytter.

Skytegvelse: Ferdighetstest gevaar 3-50m

Gjennomfering:

e Utgangsstilling far hver gvelse er stdende ferdigstilling

e @velsenei hver del giennomfaresi sammenheng uten tam vapen
mellom hver, men med samlet ildordre for hver avelse

e Ved skyting i bevegelse gis kommando «sMARSJ FREMAD»
umiddelbart far «ILD»

e Tidenteller frakommando «ILD» gis

e Tidskravet markeres ved rop av «STANS» i ett sekund far kravet
utlgper (skytterne kan skyte mens signal stans lyder)

o Eventuet kan flgyte eller horn nyttes som signal

e Ved skyting i bevegelse skal alle skudd vaae avgitt far neste hold er
nadd

e Det er ikketillatt & bevege seg frem til fremre begrensning for sa 8 skyte
frastillestdende stilling i @velser som innbefatter skyting i bevegelse

Del 1.

e For disse gvelsene er det 1 stk. hel-figur pr. skytter.

e Skytterne har fire magasiner hver, det farste med 16 skudd og detre
avrige med 3 skudd i hvert

Avstand | @Ovelse Skudd | Tid | Nr
50 3 Dobbeltskudd. Skytterne avgir ett 6 10 | 1-6
dobbeltskudd fra hver av

stillingene staende, knestaende og
liggende mot sentrum av figur

25 2 dobbeltskudd. Pa «ILD» |gper skytterne | 4 11 | 7-10
farst fra50m til

25m og deretter avfyres ett dobbeltskudd
frahver av stillingene stédende og
knestaende. (Tidskravet inkluderer
forflytningen). Ml senter av figur

25 Staende skytestilling. Enkeltskudd mot 1 2 |11
nedre del av skive (treff i 5-er ring eller
lavere)

25-15 Dobbeltskudd. Skyting under forflytning. | 2 5 ]12-13
Ma senter av figur

15 Staende dobbeltskudd mot nedre del av 2 1,5 | 14-15
skive (treff i 5-er ring eller lavere)

15 Stéende skytestilling. Skyting, kritisk 3 8 |1618

magasinbytte. Skytteren skyter
ett skudd mot nedre del av figur (og far
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tomt), gjennomfarer magasinbytte og
skyter dobbeltskudd mot sentrum av figur.
Skytter vurderer selv skytestilling etter
magasinbytte

10

Staende skytestilling. Skyting, kritisk
magasi nbytte. Skytteren skyter

ett skudd mot nedre del av figur (og far
tomt), gjennomfarer magasinbytte og
skyter dobbeltskudd mot sentrum av figur.
Skytter vurderer selv skytestilling etter
magasi nbytte

19-21

Staéende skytestilling. Skyting, kritisk
magasinbytte. Skytteren skyter

ett skudd mot nedre del av figur (og far
tomt), gjennomfarer magasinbytte og
skyter dobbeltskudd mot sentrum av figur.
Skytter vurderer selv skytestilling etter
magasi nbytte

22-24

Del 2.

e Hver skytter skal ha 2 stk. 1/1 figurer.
e Skytteren skal ha 2 magasiner, det farste med 2 skudd og neste med 24

skudd

Avstand

@Pvelse Skudd

Tid

Nr

50

2 dobbeltskudd. Staende mot skivel | 4
pafarste dobbeltskudd, deretter
kritisk magasinbytte og knestaende
dobbeltskudd mot skive 2. Alle mot
senter av figur

11

25-28

25-15

Dobbeltskudd, forflytning fra25til 15 | 4
meter, skyting under bevegelse.
Ett dobbeltskudd mot hver figur,
senter av skive

29-32

15

Dobbeltskudd mot hver figur, mot 4
nedre del av skive

35

33-36

15-10

Skyting i bevegel se, dobbeltskudd mot | 4
hver figur i nedre del av skive

27-40

10

Dobbeltskudd mot hver figur, mot 4
nedre del av skive

41-44

10-3

Skyting i bevegelse. Dobbeltskudd 6
mot hver figur i sentrum av skive,
deretter enkeltskudd mot hver figur i
hodet pa skiven. @velsen skytesi
«boks», dvs. rekkefalge pa skivene 1-
2-2-1

45-50
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Krav: Del 1.

e FEtter gvelsene noteres resultat.

e Skivene skal ndha 18 skudd i senter og 6 skudd i 5-er ring eller under

Poengberegning:

e Det gis 2 poeng for hvert treff i riktig sone

e Med riktig sone forstas for kroppsskudd 9’ er verdi eller bedre, for skudd
I nedredel 5 er verdi eller lavere

e Skytter oppndr 1 poeng for hvert treff i skive utenom riktig sone og 0
poeng for bom

e Tota oppnaelig poengsum er 48 poeng

Dd 2.

o FEtter gvelsene noteres resultat.

e Skivene skal daha 6 skudd mot sentrum av hver skive (kroppsskudd) og
6 skudd mot nedre del av skiven, samt 1 hodeskudd i hver 1/1 figur

Poengber egning:

e Det gis 2 poeng for hvert treff i riktig sone

e Maed riktig sone forstas for kroppsskudd 9er verdi eller bedre, for skudd
i nedre del Ser verdi eller lavere

e Skytter oppnar 1 poeng for hvert treff i skive utenom riktig sone og 0
poeng for bom

e Skudd avgitt etter «<STANS», samt skudd avgitt frafeil skytestilling
(f.eks. skyting frastillestéende i stedet for bevegelsei gvelse nr. 4) gir 2
poeng fratrekk pr. skudd

e Total oppnaelig poengsum er 52

Poengber egning og vurdering.

e Totalt oppnaelig poengsum for begge avelsene er 100 poeng

Niva:

e Niva4: 100-90 poeng: Meget god

e Niva3: 89-81 poeng: God

e Niva2: 80-76 poeng: Gjennomsnitt

e Nival: 75-70 poeng: Under gjennomsnitt

e Niva0: 69 poeng eller mindre: Svak (medfarer ikke bestétt)

Merknad: -
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5.34 Tabell 79 — Ferdighetstest, ferdighetstest for enkeltmann (ICCS)

Hensikt: Denne tabellen tester skytterens ferdigheter fra 3 til 50 meter
Forutsetning: Gjennomfart aktuell utdanning

Ammunigon: 100 patroner

Sikkerhet: Maksimum 5 skyttere pr. sikkerhetskontrollar

Antall gvelser i tabellen: 1

5.34.1 @velsen

Hensikt: Seinnledning
Forutsetning: Se innledning
Avstand: e Skytebane 50 m med mulighet til fritt & bevege seg mellom 3-50 meter

og skyte fraalle avstander
e Avstander skal vaae markert med linjei bakken pa 50, 25, 15, 10 og 5

meter
Ammunigon: 50 patroner pr. gjennomfering, 2 gjennomferinger, totalt 100 patroner
Skiver: 2 stk. /1 figur pr. skytter
Skytegvelse: Ferdighetstest for enkeltmann
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Gjennomfering:

e Utgangsstilling far hver gvelse er stdende ferdigstilling

e @velsenei hver del giennomfaresi sammenheng uten tam vapen
mellom hver, men med samlet ildordre for hver gvelse

e Tiden teller frakommando «ILD» gis eller pip fra skytetimer

e Tidskravet markeres ved rop av «<STANS» i ett sekund fer tidskravet
utlgper (skytterne kan skyte mens signal stanslyder) eller pip fra
skytetimer nér tidskravet er ute

o Eventuelt kan flgyte eller horn nyttes som signal

Del 1.

e Skytterne har to magasiner hver, det farste med 16 skudd og de tre
ovrige med 3 skudd i hvert

o FEtter gvelsene noteres resultat

e Skivene skal ndha7 skudd i senter, 6 skudd i hodemal og 6 skudd i 5-er
ring eller under

Avstand | @velse Skudd | Tid | Nr

S0 e 3 Dobbeltskudd 6 10 | 1-6

e Skytterne avgir ett dobbeltskudd fra
hver av stillingene stdende, knestaende
og liggende mot sentrum av figur

25 e Stdende skytestilling 1 2 |7
o Enkedtskudd mot nedre del av skive
(treff i 5-er ring eller lavere)

15 e Stdende dobbeltskudd mot nedre del 2 15 | 89
av skive (treff i 5-er ring eller lavere)
15 e Stdende skytestilling 3 8 |10-12

e Skytteren skyter ett skudd mot nedre
del av figur og dobbeltskudd mot
hodemal

10 e Stdende skytestilling 3 7 |13-15
e Skytteren skyter ett skudd mot

sentrum av figur og skyter
dobbeltskudd mot hodemal

5 e Stdende skytestilling 4 6 |16-19

e Skyter dobbeltskudd mot sentrum av
figur og deretter dobbeltskudd i
hodemal

e Magasinbytte

Del 2.
e Skytteren skal ha 1l magasin med 26 skudd

e Skivene skal daha 6 skudd mot sentrum av hver skive (kroppsskudd) og
4 skudd mot nedre del av skiven, samt 3 hodeskudd i hver 1/1 figur

Avstand | @velse Skudd Tid | Nr

50 e 2 dobbeltskudd 4 11 | 20-23

e Stdende mot skive 1 paferste
dobbeltskudd, og knestaende
dobbeltskudd mot skive 2
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e Allemot senter av figur

25 e Dobbeltskudd, ett dobbeltskudd 4 6 24-27

mot hver figur, senter av skive

15 e Dobbeltskudd mot hver figur, mot | 4 35 |28-31

nedre del av skive

15 e Dobbeltskudd mot hver figur i 4 4 32-35

hodemal

10 e Dobbeltskudd mot hver figur, mot | 4 3 36-39

nedre del av skive

5 e Dobbeltskudd mot hver figur i 6 5 40-45

sentrum av skive, deretter
enkeltskudd mot hver figur i hodet
pa skiven
o  @velsen skytesi «boks», dvs.
rekkefalge pa skivene 1-2-2-1
Krav: Del 1.

e Det gis2 poeng for hvert treff i riktig sone. Med riktig sone forstas for
kroppsskudd 9er verdi eller bedre, for skudd i nedre del 5er verdi eller
lavere

e Hodeskudd skal ligge paeller over skulderlinjen.

e Skytter oppndr 1 poeng for hvert treff i skive utenom riktig sone og 0
poeng for bom

e Total oppnaelig poengsum er 38

e Skudd avgitt etter «<STANS» gir 2 poeng fratrekk pr. skudd

Ddl 2.

e Det gis 2 poeng for hvert treff i riktig sone

e Maed riktig sone forstas for kroppsskudd 8er verdi eller bedre, for skudd
I nedre del Ser verdi eller lavere

e Skytter oppndr 1 poeng for hvert treff i skive utenom riktig sone og 0
poeng for bom

e Tota oppnéelig poengsum er 52

e Skudd avgitt etter «<STANS», samt skudd avgitt frafeil skytestilling
(f.eks. skyting frastillestédende i stedet for bevegelsei avelsenr. 4) gir 2
poeng fratrekk pr. skudd

Poengberegning og vurdering.

e Totalt oppnaelig poengsum for begge avel sene er 90 poeng.

Niva:

e Niva4: 90 -80 poeng: Meget god

e Niva3: 79-71 poeng: God

e Niva2: 70-66 poeng: Gjennomsnitt

e Nival: 65-60 poeng: Under gjennomsnitt

e NivaO0: 59 poeng eller mindre; Svak (medferer ikke bestatt)

Merknad: -
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Skisse nivatest videregaende gevaa skyting

5.35 Tabell 80 — Ferdighetstest, nivatest videregaende geveerskyting
e Hensikt: Teste skytterens evnettil a skyte fraforskjellige stillinger, maveksling og
skyting i bevegelse

e Forutsetning: Gjennomfart videregdende enkeltmanns utdanning

e Ammunigon: 100 patroner. Kortholdsammunisjon kan nyttes

e Antall gvelser i tabellen: 2

5.35.1 @velsenr. 1

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 50 til 3 meter

Ammunigon: 24 patroner

Skiver: 1 stk. /3 figur

Skytegvelse: Niva test vider egdende gevaar skyting

Gjennomfering: | @velsen giennomferes pa falgende mate:
Avstand | Hvordan Antall skudd | Tidskrav
50 DS stdende/ DS knestaende/DS liggende 6 10
25 Lep til 25m fra50m. DS stéende/DS 4 11

knestdende

25 ESi hodeboks 1 2
25—-15 | Skytingi bevegelse DS. 2 5
15 DS stédende 2 15
15-10 | Skytingi bevegelse, 2(senter)+1(hode) 3 4
10-5 Skyting i bevegelse, 2(senter)+1(hode) 3 3,5
7-3 Skyting i bevegelse, 2(senter)+1(hode) 3 3

Krav: Kravene er beskrevet etter gvelse 2

Merknad: Resultatene pa skivene noteres ned. Antall treff innenfor sirkel, maks 20.

Antall treff i hodeboks, maks 4. Totalt 24 treff.
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5.35.2 @velse nr. 2

Hensikt: Somgvelse 1
Forutsetning: Somoevelse 1
Avstand: Som gvelse 1
Ammunison: 26 patroner
Skiver: 2 stk. 1/3 figurer (1 mellom skivene)
Skytegvelse: Som gvelse 1
Gjennomfering: | @velsen giennomfares pa falgende mate:
Avstand | Hvordan Antall skudd | Tidskrav
50 DS stéendei mdl 1, magasinbytte, DS 4 11
knestdendei mal 2
25-15 | Skytingi bevegelse DSi md 1 og DSi 4 6
mal 2
15 Stdende, DS mot mal 1 og DS mot mdl 2 4 35
15-10 | Skytingi bevegelse DSi mdl 1 og DSi 4 4
mdl 2
10 Stdende, DS mot mal 1 og DS mot mal 2 4 3
10—3 | Skyting i bevegelse, 2(senter)+1(hode) 6 5
i mal 1 og 2(senter)+1(hode) i mal 2
Krav: Kravene er beskrevet etter gvelse 2
Merknad: Resultatene pa skivene noteres ned. Antall treff innenfor sirklene, maks 24,
12 stk. i hver. Antall treff i hodeboksene, maks 2, ett i hver. Totalt 26 treff.

Tidskrav:
e Alletidskravenei testen skal vaare godkjent for & fa bestatt test

Poengsum

e Treff innenfor sirkelen gir 2 poeng pr. treff.

e Treff innenfor hodeboksen gir 2 poeng pr. treff.
e Treff i skiven gir 1 poeng pr. treff

Maksimalt oppnaelig poeng sum: 44 treff innenfor sirkelen og 6 treff i hodeboks gir 100 poeng

Nivainndeling av poengsummen
e Niva4: 100- 95

e Niva3:94-86

e Niva2:85-80

e Nival:79-70

Niva 2 eller bedre gir bestatt test
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5.36 Tabell 81 — Ferdighetstest, DS/magasinbytte
e Hensikt: Denne tester skytterne sin evne:
o Gjennomfegre DS med magasinbytte under tidspress med gode nok treff.
e Standpunkt: Magasinbytte skal vaae tilfredsstillende innlaat
e Ammunigon: 56 patroner. (Det bar vaa e tilgjengelig ammunigion dlik at skytterne kan
gjennomfere denne avel sen med fulle magasin ogsd)
e Antall gvelser i tabellen: 2

5.36.1 @velse nr. 1

Hensikt: Seinnledningen
Forutsetning: Se innledningen
Avstand: 10 meter
Ammunigon: e Sluttstykkebaerer i bakre stilling: 2 stk. patroner pr. magasin
e Skuddi kammer: Fulle magasin
14 patroner pr. gjennomfaring, gjennomfares 2 ganger. 28 patroner.
Skiver: 1 stk. 1/3 figur.
Skytegvelse: Staende DS med 6 magasinbytter.

Gjennomfering:

e Skytteren stér i ferdigstilling med gevaaet ladd

e PA"PIP’ fratimeren skyter skytteren DS

e Bytter magasin, saDS

e Dette gjentastil 6 magasinbytter er gjennomfart og 7 DSer avfyrt mot
skiven.

Krav:

Treff:
e AlleDSinnenfor sirkelen pa 1/3 figuren. (Hvis 1/1 figur nyttes, innenfor
9er ring)

Tid:

Niva 1l —40 sek
Niva 2 — 38 sek
Niva3 — 35 sek
Niva4 — 25 sek

Merknad:

Intet krav til at tomme magasiner skal legges pa kropp.
Men de skal tas med far skytteren forlater stillingen.

Variant av gvelsen

e @velsen bar gjennomfares bade med fulle magasin og med magasin
med kun 2 patroner i

e Dettefor at fulle magasin oppleves annerledes enn nesten tomme

e Mens nesten tomme magasin gjer at skytteren matrykke pa varsleren og
far et bevist forhold til denne

e Testen kan gjennomfares med ulikt antall patroner i magasinene ogsa

5.36.2 @velse nr. 2

Hensiki: Seinnledningen

Forutsetning: Se innledningen

Avstand: 10 meter

Ammunigon: 14 patroner pr. gijennomfering, gjennomfares 2 ganger. 28 patroner.
Skiver: 1 stk. 1/1 figur, treffsone 10er eller reaktivskive med tilsvarende treffsone
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Skyteavelse: Staende DS med 6 magasinbytter.

Gjennomfering:

Skytteren stér i ferdigstilling med sluttstykkebaareren i bakre stilling
Pa «SIGNAL» fratimeren lader skytteren vapenet

Skyter sADS

Bytter magasin, saDS

Dette gjentas til 6 magasinbytter er gjennomfart og 7 DSer avfyrt mot
skiven.

Krav:

Treff:

e Minimum 12 treff innenfor 10er ringen

e Maksimalt 2 treff innenfor 9er ringen

e Treff utenfor 9er ring, ikke bestétt gvelse

Tid:

Niva4 — 35 sek
Niva3 —45 sek
Niva 2 — 60 sek
Nival—70 sek

Merknad:

Intet krav til at tomme magasiner skal legges pa kropp.
Men de skal tas med far skytteren forlater stillingen.

Variant av gvelsen

e @velsen bar gjennomfares bade med fulle magasiner og med magasiner
med kun 2 patroner i

o Dettefor at fulle magasiner oppleves annerledes enn nesten tomme

e Mens nesten tomme magasiner gjer at skytteren ma trykke pavarsleren
og far et bevisst forhold til denne

e Testen kan gjennomfares med ulikt antall patroner i magasinene ogsa

5.37 Tabell 82 — Ferdighetstest, oppsett av enkeltmannsgvelse

Hensikt: Hensikten med denne tabellen er a beskrive hvilke prinsipper som skal legges
til grunn for oppsett av en gevaargvel se for skyting pa kort hold.

For utsetning: Bestétt standpunkttestene til minimum niva 3 fgr denne skytes.
Resultatene skal vaare dokumentert ved avdeling

Ammunigon: 570 patroner

Bane: Flat minimum 30 meters bane, hvis mulig flere skyteretninger

o Kort gvelse Minimum 8 skudd
o Middelsgvelse Minimum 12 skudd
o Langoevelse Minimum 18 skudd

Det anbefales at det gjennomfares minimum 15 gjennomfaringer pr. kategori
Antall gvelser i tabellen: 3 (kort, middels og lang ovel se)
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Oppsett av gvelser, generelle momenter:

Bruk salite tid som mulig pa alage skytegvelsen

Ikke bygg for avansert og for mye ungdvendig

Malet er a skyte bra, raskt og dynamisk, | KK E abli underholdt.
Tenk enkelthet i utforming

| KK E utfordre sikkerheten.

Bruk militea skiver primaat

Lag evelser som er relevante for tjenestestilling

| KK E lakonkurransen bli hovedfokus hver gang

Skytterne skal utdannesfor strid ogikketil en konkurranse!

Nar tiden tas pa en gvelse skal ikke dette ga pa bekostning av krav til treff.
Konkurransen som naturlig oppstar nar man skyter pa tid, skal ikke vaare det

/ primae e fokus, men hvor bra og raskt man treffer. Sike gvelser er kun et middel for

a gjere den enkelte skytter bedre bade hva gjelder evnetil & treffe, hvor raskt man

treffer og at man er dynamisk ndr man skytter.

5.37.1 @velse 1 - eksempel pd en kort gvelse

Hensikt: Denne gvelse skal gve skytteren i skyting fra dekninger, DS mot Y2 figur og
evt. magasinbytte, positiv identifikasjon av mal

Forutsetning: Se innledning

Avstand: 10 meter
Ammunigon: Minimum 8 patroner
Skiver: 4 stk. Y2 figur til treff (grenn skive)
2 stk. Y2 til «IKKE SKY T» (hvit skive)
Skytegvelse: Et DS pr. skive, 3 skyteomrader, bevegelsei mellom
Gjennomfering: Mal2

™~ / Mal3

™~

Mal1
\ m [ | N [ |

bR B

10 meter —— [
d

o " —

Skyteomr 1~ Skyteomr 2~ Skyteomr3 7

Eksempel pa en kort gvelse
e Skytter starter ved skyteomrade 1, skyter DS mot mal 1
e Forflytter seg til skyteomrade 2, skyter DS mot begge mal i mal 2
e Forflytter seg til skyteomrade 3, skyter DS mot mal 3
Kytter bytter magasin ved behov.
Skytteren bruker valgfri skytestilling i forbindelse med dekningen.
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Krav:

Krav til treff:
Grann Y figur: Ytterste sirkel og hodeboks
Hvit ¥ figur: Ved treff, ikke bestdtt gvelse

Utregning for kéring av beste skytter:

Tid brukt pa gvelsen

+ Bom paskiven, + 0,5 sek (eksempel, alt utenfor ytterste sirkel)
+ Bom utenfor skiven, + 3 sek

= Totalt tid

Eksempel:

10,56 sekunder bruk pa gvelsen

+ 2 sekunder (4 bom pa skiven)

+ 3 sekunder (1 skudd utenfor skiven)
= 15,56 total tid

Merknad:

Dette er kun et eksempel pa en gvelse

5.37.2 @velse 2 - eksempel pa en gvelse

Hensikt: Denne gvelse skal gve skytteren i skyting fra barrikade og rundt kjeretay
Forutsetning: Se innledningen
Avstand: 15 meter
Ammunigon: Minimum 18 patroner
Skiver: e 1 stk. reaktiv skive pr dekning/kjeretay
Alternativt:
e 1/1figur med 4 stk. pAmonterte redusert skive med hvit side ut. Redusert
skivene markes med forskjellige tall
e Antal 1/1 figurer vurderes ut i fra skytevinkler i forhold til barrikadene
0g kjeretagyenes plassering
Skytegvelse: Skyting fra for skjellige stillinger i forbindelse med barrikader og

Kj or etay
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Gjennomfaring

15m

| L

%
L
i

Eksempel pa en gvelse med skyting fra forskjellige stillinger

é

al

Skytter starter ved barrikaden lengst til hayre
Skytteren lader vapenet og makker stiller klar med kikkert for & se etter
treff

Makkeren gir malangivelse med skivenummer til skytteren og
skytestilling, eks: 33 - knestaende hayre skulder

Skytteren skyter knestaende hgyre skulder

Makker melder treff, etter to treff forflytter skytteren seg

Makkeren gir ny malangivelse med skivenummer til skytteren og
skytestilling, eks: 43- stdende venstre skulder

Skytter skyter stdende med venstre skulder

Makker melder treff, etter to treff forflytter skytteren seg

@velsen gjennomfares pa til svarende méte for de resterende barrikadene og

kjeretayene
Krav: Krav til treff: Krav til tid:

e Skytteren skal hato treff i anvist | e  Skytteren skal gjennomfare
redusert skive fgr han/hun far avelsen sa raskt som han/hun
fortsette Klarer

Merknad: Dette er kun et eksempel pa en gvelse
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5.38 Tabell 83 — Ferdighetstest, vapeninstruks

e Hensikt: Skytteren skal vise at han/hun innehar de ngdvendige ferdighetene for a kunne
besta ferdighetstest vapeninstruksen

e Forutsetning: Tjenestegjarende befal og soldater ved GSV. Gjennomfart fagplan HK416
for GSV

e Ammunisjon: 40 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 1

5.38.1 @velsen

Hensikt: Se innledning

Forutsetning: Seinnledning, gevaaret og sikte skal vaare kontrollskutt fer testen
giennomfares

Avstand: 30 meter

Ammunison: 20 patroner pr. giennomfaring, fordelt 12 og 8 patroner i 2 magasiner

Skiver: 1 stk. /1 figur og en stk. redusert skive. Hvit klistrelapp skal benyttesi
senter hodeboks og hel figur som siktepunkt

Skytegvelse: Ferdighetstest vapeninstruks

Gjennomfering: | e Testener deltinni 5 delovelser

e Etter innskyting skytes avelse 1-3 far man gar fram og farer resultat og
Klistrer. Deretter skytes avelse 4 og 5 fer man gar frem og ferer resultat
og Klistrer

o Skytteren har ETT minutt til klargjering mellom hver gvelse

Delavelse 1

e Liggende skyting med stette

e Avstand 30 m paredusert skive
e 4 Enkeltskudd i eget tempo

Delavelse 2

e Stdende skyting uten stette
e Avstand 30 m pa 1/1 figur
o 4 Enkeltskudd i eget tempo

Delgvelse 3

e Knestdende skyting uten stette
e Avstand 30 m pa 1/1 figur

e 4 Enkeltskudd i eget tempo

Delogvelse 4

e Liggende skyting uten stette

e Avstand 30 m paredusert skive
e 4 Enkeltskudd i eget tempo

Delgvelse 5

e Stdende skyting naastrid

e Avstand 30 m 1/1 figur

e 4 Enkeltskudd pasignal fra skytebanel eder
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Krav: Treff Tid

Testen bestar av 5 Dell Del2 Del3 Del4 Del5 |e Niva4: Egettempo, del 5: 2s
delavelser, det Nivd4 36p 36p 4dhode 28p 36p | Niva3: Egettempo, del 5: 2s
darligsteresultater | Nivd3 32p 32p 4hode 26p 32p | Niva2: Egettempo, del 5:2s
bestemmer nivaet. | Nivd2 28p 28p 4dhode 24p 28p | Nival: Egettempo, del 5:3s
Nivd2eller bedre | Nivdl 24p 24p 3hode 22p 24p | NivaO: Egettempo, del 5:4s
gir bestatt Nivi0 20p 20p 2hode 20p  20p

Merknad: e Testen kan gjennomferesinntil 2 ganger pr. dag.

e De skytterne som ikke bestar testen, ma beordres mer trening sammen
med instrukter far de testes pa nytt

5.39 Tabell 84 — Ferdighetstest, mgrkeskyting
e Hensikt: Skytteren skal vise at han/hun innehar de ngdvendige ferdighetene for a besta
ferdighetstest markeskyting
e Forutsetning: Gjennomfart opplaging og skytetabeller med taktisk lys
e  Ammunigon: 40 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 1

5.39.1 @velsen

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 20 meter

Ammunigon: 16 patroner, fordelt pa 2 magasiner med 14 og 2 patroner. Gjennomfares
inntil 2 ganger

Skiver: 1/2 figur pr. skytter. Hvit klistrelapp skal benyttesi senter av sirkelen som
siktepunkt

Skytegvelse: Ferdighetstest mar keskyting

Gjennomfering:

e Testen bestdr av 4 del gvelser

e Skytteren starter alle delgvelsenei stdende ferdigstilling, vapen ladd og
sikret

e Skytteren starter med magasinet med 14 patroner i vapenet

e Magasinet med 2 patroner skal vagre i grunnutrustningen

e Skytteren benytter taktisk lysfor a belyse malet sitt

Delgvelse 1: Delavelse 3:
e Stdende 4 skudd e Liggende 4 skudd
Delavelse 2: Delavelse 4:
e Knestdende 4 skudd e Liggende 2 skudd
e Magasinbytte
e 2skudd
Krav: Treff Tid
e Niva4: 20 treff innenfor sirkelen e Niva4: 9 sek pr. delevelse
Niva 2 eler bedre | ® Niva3: 20 treff innenfor sirkelen e Niva3: 11 sek pr. delevelse
gir bestétt e Niva2: 18 treff innenfor sirkelen e Nivad2: 14 sek pr. delovelse
e Niva l: 20 treff i skiven hvor 15 skal vage | ¢  Niva 1: 15 sek pr. delgvelse
innenfor ytterste sirkel e Niva0: 16 sek pr. delavelse
e Niva0: 18 treff i skiven hvor 13 ska vage
innenfor ytterste sirkelen
Merknad: Testen kan gjennomferes inntil 2 ganger pr. dag.

e De skytterne som ikke bestar testen, ma beordres mer trening sammen
med instrukter far de testes pa nytt
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5.40 Tabell 85 — Ferdighetstest, pulsskyting
e Hensikt: Skytteren skal vise at han/hun innehar de ngdvendige ferdighetene for & besta
ferdighetstest pulsskyting
e Forutsetning: Gjennomfart aktuell utdanning
e Ammunigon: 16 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 1

5.40.1 @velsen

Hensikt: Seinnledning
Forutsetning: Sinnledning
Avstand: Skyting: 30 m —Igping 200 m
Ammunigon: e 8 patroner pr. giennomfering, fordelt pa 2 magasiner med 4 patroner i
hvert.
e Gjennomfaresinntil 2 ganger
Skiver: e 1stk. 1/1 figur med to stk. redusert skiver

e En skal vaae montert nede og en skal vaae montert oppe.

Skytegvelse: Ferdighetstest pulsskyting

Gjennomfering: | @velsen giennomferes med tre delgvelser. Delavelse 1 er skyting uten stette
mot den @verste redusert skiven. Delavelse 2 er |gping 200meter. Delavelse
3 er skyting uten stette.

Delgvelse 1

Skytteren starter pa 35 meter, gjennomfaerer et nedsprang til 30 meter,
lader vapen og gjennomfarer fglgende skyting:

e Liggende skyting uten stette

o @verste redusert skive

o 2 enkeltskudd, magasinbytte, 2 enkeltskudd

Delgvelse 2
Vapen skal vaere tomt far |gpingen starter. Skytteren lgper 200 meter.

Delgvelse 3

Skytteren kommer inn pa standplass etter |gpingen, gjennomfarer
nedsprang pa 30 meter og lader vapenet og gijennomfarer fglgende
skyting:

e Liggende skyting uten stette

e Nederste redusert skive

o 2 enkeltskudd, magasinbytte, 2 enkeltskudd

Krav: Treff Tid
e Niva4: 8treff innenfor 4er ring paredusert skivene | ¢ Niva 4: 2:00sek
Niva 2 eler bedre | ® Niva3: 7 treff innenfor 4er ring paredusert skivene | e  Niva3: 2:15 sek
gir bestétt e Niva2: 6 treff innenfor 4er ring paredusert skivene | o  Niva2: 2:30 sek
e Niva1: 5treff innenfor 4er ring paredusert skivene | ¢ Niva 1: 2:45 sek
e Niva0: 4treff eller faareinnenfor 4er ring pa e Niva0: 3:00 sek
redusert skivene
Merknad: e Testen kan gjennomferesinntil 2 ganger pr. dag.

e De skytterne som ikke bestar testen, ma beordres mer trening sammen
med instrukter far de testes pa nytt
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5.41 Tabell 86 — Ferdighetstest, verifisering
e Hensikt: Skytteren skal vise at han/hun innehar de ngdvendige ferdighetene for & besta
ferdighetstest verifisering
e Forutsetning: Gjennomfart aktuell utdanning
e Ammunigon: 12 patroner
e Antall gvelser i tabellen: 1

5.41.1 @velsen

Hensikt: Sinnledning
Forutsetning: Seinnledning
Avstand: 15 meter
Ammunigon: 6 patroner pr. gjennomfaring. Gjennomfeares inntil 2 ganger
Skiver: e 6stk. /1 figur pr. skytter
e 3 malgrupper, 2 stk. 1/1 figur pr. magruppe
e Pahver 1/1 figur settes det 3 stk. redusert
skiver, disses merkes med tall, med farge eller
en kombinasjon.
e Eksempler pa skiver i boksenetil hgyre
Skytegvelse: Ferdighetstest verifisering

Gjennomfering:

e Skytteren stiller pa 15 meter med ryggen til malgruppe 1
e Skytteren far innbrief hva som er trusselen i malgruppe 1 (eks hvit 101)
o Skytteren gjennomferer vending og skyter deretter et DS mot
trusselen
o Skytteren forflytter seg til magruppe 2
e Skytteren far innbrief hva som er trusselen i malgruppe 2 (eks rad)
o Skytteren gjennomfarer vending og skyter deretter et DS mot
trusselen
o Skytteren forflytter seg til malgruppe 3
e Skytteren far innbrief hva som er trusselen i malgruppe 3 (eks hvit 3)
o Skytteren gjennomferer vending og skyter deretter et DS mot

trusselen
Krav: Treff Tid
e Niva4: 6 treff innenfor redusert skive | e Niva4: 2,5sek pr. DS
Niva 2 eller bedre |® Niva3: 5treff innenfor redusert skive | ¢ Niva3: 3,5sek pr. DS
gir bestétt e Niva2: 3treff innenfor redusert skive, | ¢ Niva2: 4,0 sek pr. DS
et treff i hvert mal e Nival: 50sekpr. DS
e Niva1: 3treff innenfor redusert e Niva0: Over 5sek pr. DS
skivene
e Niva0: Darligereennnival Skytterens darligste tid pa DS, er den som
teller
Merknad: e Testen kan gjennomfares inntil 2 ganger pr. dag.

e De skytterne som ikke bestar testen, ma beordres mer trening sammen
med instrukter far de testes pa nytt
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5.42 Tabell 87 — Ferdighetstest, bevaepning

e Hensikt: Skytteren skal vise at han/hun innehar de ngdvendige ferdighetene for & besta
ferdighetstest bevagning. Skytterens vurderinger av trussel og ROE (soldatkort) skal ikke
vurderes. Det er kun den tekniske utfarel sen av egenvagningen og rettet ild som skal
vurderes

e Forutsetning: Gjennomfart aktuell utdanning

e Ammunigon: 4 patroner

e Antall gvelser i tabellen: 2

5.42.1 @velse nr 1

Hensikt: Seinnledning
Forutsetning: Sinnledning
Avstand: 7 meter
Ammunisjon: 1 patron pr. gjennomfaring. Gjennomferes inntil 2 ganger
Skiver: 1stk. 1/1 figur med 2 redusert skiver med hvit
Side ut.
Skytegvelse: Ferdighetstest bevagpning

Gjennomfering: | e Skytteren gisinnbrif pascenariet i forhold til egenvagoning, varselskudd
og rettet skudd mot bein (hgy trussel — ngdverge)

e Skytteren gjennomferes pa 7 meters avstand med front mot skiven med
tomt magasin i vapenet. Sluttstykke i bakre stilling

e Pakommando «VAPEN» skal skytteren lade v8pen med skarp
ammunigion og skyte et enkeltskudd mot en av de hvite reduserte
skivene

Krav: Treff Tid
Niva 4: 1 treff innenfor redusert skive
Niva 3: 1 treff innenfor redusert skive

Niva 4: 6 sek

Niva 2 eller bedre Niva 3: 7 sek

[ )

[ )
gir bestétt e Niva2: 1treff innenfor redusert skive Niva 2: 8 sek

e Niva1: Otreff innenfor redusert skive Niva 1: 9 sek

e Niva0: Otreff innenfor redusert skive | ¢ Niva 0: Over 9 sek
Merknad: e Testen kan gjennomfaresinntil 2 ganger pr. dag

[

De skytterne som ikke bestar testen, ma beordres mer trening sammen
med instrukter far de testes pa nytt
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5.42.2 @velse nr 2

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 7 meter

Ammunigon: 1 patron pr. gjennomfaring. Gjennomferes inntil 2 ganger
Skiver: 1 stk. 1/1 figur

Skytegvelse: Ferdighetstest bevagpning

Gjennomfering:

e Skytteren gisinnbrif pa scenariet i forhold til egenvagoning, varselskudd
og rettet skudd mot senter av figuren (hgy trussel — nadverge)

e Skytteren gjennomfares pa 7 meters avstand med front mot skiven med
tomt magasin i vapenet. Sluttstykke i bakre stilling

e Pakommando «VAPEN» skal skytteren lade v&pen med skarp
ammunison og skyte et enkeltskudd mot senter av 1/1 figuren

Krav: Treff Tid
e Niva4: 1treff innenfor 8 e Niva4: 6sek
Niva 2 dler bedre | ® Niva3: 1treff innenfor 8 e Niva3: 7sek
gir bestétt e Niva2: 1treff innenfor 8 e Nivad2: 8sek
e Niva 1: Otreff innenfor 8 e Nival 9sek
e Niva0: Otreff innenfor 8 e Niva0: Over 9sek
Merknad: e Testen kan gjennomfaresinntil 2 ganger pr. dag.
e De skytterne som ikke bestar testen, ma beordres mer trening sammen

med instrukter far de testes pa nytt

6 Videregaende gevaerskyting — makkerpar

6.1 Hovedemner

e Kommunikason/samhandling

6.2 Standpunkttester og krav
Det er ingen egne standpunkttester for makkerpar, men tabellene skal vaae gjennomfert korrekt

6.3 Detalj ammunisjonsforbruk for enkeltmann, patron, blyfri NM229

Tabell | Emne Dvelsel | @Qvelse2 | Dvelse 3 | Dvelse4 | Totalt
90 |Feltskyting 80 - - - 80
91 |SIBO 30 - - - 30
92 |SIBO 45 20 - - 65
93 | Makkerdrill 240 20 - - 330

Gjennomfering av alle tabellene krever inntil 550 patroner pr skytter.
J Utdanningsprogrammet for den respektive fagkategori regulerer hvilke
tabeller som skal gjennomfares.
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6.4 Tabell 90 — Feltskyting, makkerpar

Hensikt: @ve makkerparet i feltskyting pa ukjente avstander mellom 30 og 600 meter og
kommunikasjon om malangivelse. Skytterne skal ha kjennskap til vapenets maksimale
praktiske skuddvidde og sine egne begrensinger som skytter

For utsetning: Gjennomfart grunnleggende makker skyting. Trent pa mal oppdagelse,
malangivelse og kjenner til kulebane teori. Sikteforstarrelse eller kikkertsikte bar nyttes
Ammunisjon: 80 patroner

Antall gvelser i tabellen: 1

6.4.1 @velsen

Hensikt: Seinnledning
Forutsetning: Sinnledning
Avstand: 30 — 600 meter

Ammunisjon: 80 patroner (Inntil 20 mal pr. skytter)

Skiver: e Instrukteren mavurdere skiver ut i framulige skyteavstander paden
skytebanen som skal nyttes.
e Utgangspunkt: 0 — 120 meter, 1/4 figur. 120 — 170, 1/3 figur. 170 — 600,
Yafigur.
Skytegvelse: Feltskyting makker

Gjennomfering: | e Hver skytter setter ut en skive pa en avstand som instrukteren anviser.

e Nar alle skivene er satt ut, finner skytterne sin tilling.

e Ved farste gijennomfaring skyter skytterne pa den skiven han/hun satt
ut. Skytterne skyter 4 skudd pr. mal

e Gjennomfaringen evalueres

e Far neste gjennomfaring, skal skytterne rullere en skytestilling mot
hoyre

e Skytterne madaforklare makkeren sin malangivelse til malet

e Nar skytterne har fatt ngdvendig informasjon om sitt nye mal, skytes det
4 skudd mot malet

e Gjennomferingen evalueres

e Prosedyren gjentastil alle skytterne har skutt pa alle maene som er satt
ut

Krav:

Treff

e Atreff pr. mal ut til 400 meter. Utover 400 meter bar det vaae to treff
Kommunikasjon

e Skyterne klarer aformidle korrekt malangivelse til sine makkere

6.5 Tabell 91 — Stridsdrill 4, SIBO, 2-3, makkerpar, 1 og 2 entring av rom

Hensikt: Trene makkerparet opp mot stridsdrill 4

Forutsetning: Gjennomfert videregaende enkeltmann skyting og trening opp mot
stridsdrill 4

Ammunigon: 30 patroner. Kortholdsammunisjon kan nyttes

Antall gvelser i tabellen: 1
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6.5.1 @velsen

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 0,5—5 meter

Ammunigon: 10 patroner pr. skytter, gjennomferes 3 ganger, totalt 30 patroner.

Skiver: 2 stk. Y2 figurer samt 4 lettvegger hvorav en med der. SAAB-mal eller
tilsvarende bar nyttes.

Skytegvelse: ler og 2er i 4mannsgjeng som entrer rom.

Gjennomfering:

e Skytterne blir gitt kommandoen magasin i lad vapen

Skytterne har darollen som 1ér og 2éer i 4mannsgjengen

Pa tegn fra skytebanel ederen starter gvelsen

Skytterne entrer rommet og bekjemper maene

Malene er bekjempet ndr skytterne har plassert et DS pr. md hvis det
ikke nyttes reaktive mal

Krav:

o Entringsteknikken skal vaae korrekt utfert, hvisikke skal makkerparet
tarrtrene til denne er tilfredsstillende

6.6 Tabell 92 — Stridsdrill 4, SIBO, makkerpar, dekning av/i bygning
e Hensikt: Trene makkerparet opp mot stridsdrill 4. Herunder: skyte som makkerpar, med
dekning bak en bygning. Det er viktig afatil kommunikasjon pa sine sektorer internt i paret.
e Forutsetning: Gjennomfert tabell 91
e Ammunigon: 65 patroner. Korthol dsammunisjon kan nyttes.
e Antall gvelser i tabellen: 2

6.6.1 @velsenr 1

Hensikt: Seinnledning

Forutsetning: Seinnledning

Avstand: 5—100 meter.

Ammunigon: 15 skudd pr. skytter pr. gjennomfaring. Gjennomfares 3 ganger, totalt 45
patroner.

Skiver: e 3 stk. reaktive mal paforskjellige avstander
e Malene ma settes opp slik at det blir forskjellige sektorer for parene
e Alternativt kan pappskiver nyttes, men da ma skivene fordeles pa

forhand dlik at treffene kan eval ueres etter gjennomfaringen
Skytegvelse:

Gjennomfering:

Skyting med dekning av bygning

o Makkerparet starter bak bygning

e PAILD runder de hjarnet og bekjemper malene

Den ene makkeren ma skyte fra liggende/knestéende mens den andre
skyter fra staende posision

e Nar de er ferdig 8 bekjempe malene rykker de bak bygningen igjen
Krav: e Alle mdlene truffet

e God kommunikasion internt i paret

e Fordeling av malene
Merknad: -
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6.6.2 Dvelse nr 2

Hensikt:

Hensikten med avelsen er ta seg frakjaretay til bygning for davgi ild mot
fienden, som har skutt kjeretayet i stykker

Forutsetning: Gjennomfart gvelse 1

Avstand: 5 — 200 meter

Ammunison: 20 skudd per skytter, fordelt pa 3 magasin (6 — 8 — 6)

Skiver: e 4 stk. reaktive mal paforskjellige avstander paforskjellige avstander
e Maene masettes opp slik at det blir forskjellige sektorer for parene
e Alternativt kan pappskiver nyttes, men da ma skivene fordeles pa

forhand dik at treffene kan evalueres etter gjennomferingen
Skytegvelse: Skyting under bevegelse og med dekning av bygning.

Gjennomfering:

e Skytterne sitter i kjaretayet

e Pa«ILD» ditter de av kjaretayet og rykker til bygningen, 5- 10 meter
unna, hvor de starter & skyte rundt hjarnet

e Den ene skyter fraliggende posigon mens den andre skytter fra
knestdende/stéende posision

e Na& ammunision er tom eller alle malene er bekjempet, reorganiserer
makkerparet og gvelsen er slutt

Krav:

Som gvelse 1

Merknad:

6.7 Tabell 93 — Stridsdrill 2, makkerdrill, lyse og mgrke, 10 — 150 m
e Henskt: Hensikten med tabellen er & ave grunnleggende sammenstetsstrid for
makkerparet med korrekt mal oppdagel se, malangivelse, utgruppering og
handlingsmenster ved stridskontakt med to mann med stridskontakt i front, hayre, venstre

og bak

e Forutsetning: Gjennomfert grunnleggende enkeltmanns skyting
e Ammunigon: 310 patroner pr. skytter. Kortholdsammunisjon kan nyttes
e Antall gvelser i tabellen: 2

6.7.1 Qvelsenr 1

Hensikt: Seinnledning
Forutsetning: Seinnledning
Avstand: 10 — 150 meter
Ammunigon: 60 patroner pr. skytter, giennomfgres 4 ganger, totalt 240 patroner.
Skiver: e Mal |: Togrupper av en 1/1 fig (reaktive mal tilsv.)

e Mal 2: To grupper av en 1/2 fig (reaktive mal tilsv.)
Skytegvelse: 2 mannsdrill

Gjennomfaring:

o (velsen skal tarrgves far skarp gjennomfearing.

e Skytterne patruljerer fremover pa hensiktsmessig taktisk méate. Pa
ansket avstand initieres stridskontakt og skytterne gjennomferer korrekt
handlig ved stridskontakt

Skyteleder bruker kommandoene:
e «@VELSEN BEGYNNER», «SETT | MARS», «ILD PA
OBSERVASION/STRIDSKONTAKT»

e @velsen giennomfares totalt fire ganger, der skytterne far stridskontakt i
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front, hayre, venstre flanke og bak

e Det skal vektlegges at makkerparet har kontroll med hverandre.
Gjennomfaringen skal innledningsvis foregai rolige former, med vekt
pasikker og korrekt utfarelse

Krav: e lldgivningen effektiv fra makker for ferste forflytning foretas
Skytterne flytter annenhver gang, med overholdelse av
sikkerhetsmessige momenter og 45 graders regelen ved forbiskyting

e 3 skudds serie avgis etter hver forflytning som signal pa effektiv
ilddekning

e Konstant ildgivning mot malet nar naturlig

e Makkerparet skal hakontroll med hverandre og regulere sine
forflytninger etter makker posison, bytte av magasin og evt handling
ved klikk

e SAMLINGSPUNKTET skal vagretaktisk riktig, og ikke for nagr
kontakten

Merknad: e Det skal legges vekt pa at paret har kontroll med hverandre, men

skyteleder ma vaae spesielt oppmerksom pa at skytterne IKKE
observerer etter makker samtidig som han skyter, dvs skyter en retning
0g observerer i en annen retning

e Na maene dukker opp, skal den skytter som oppdager malet varsle
med arope «KKONTAKT FRONT/VENSTRE/H@Y RE» etter at han har
apnet ild

e Under kontakt bakfra er det viktig at bakerste mann observerer bakover
for &lokalisere malet

e Gjennomfaringen skal innledningsvis foregai rolige former, med vekt
pasikker/korrekt utferelse

e Bruk av pakning/utrustning leggesinn i gjennomfaringen

6.7.2 @velse nr 2

Henskt:

@ve makkerparet i sammenstetsstrid i merke.

Forutsetning: Gjennomfart gvelse 1
Avstand: Som gvelse 1
Ammunigon: 90 patroner pr. skytter.
Skiver: Somovelse 1l
Skytegvelse: 2 mannsdrill i marke

Gjennomfering:

Som gvelse 1. Tilleggsmomenter for gjennomfaring i marke:
e Bruk av nattoptikk og | R-laserpeker

Krav:

Som gvelse 1

Merknad:

Somevelse 1

7 lkrafttredelse

Reglement for automatgevaar 5,56mm x 45 HK 416 N og K Hefte 4 - Videregaende skyterekker
trer i kraft fra 1l januar 2011.
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