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NROF avd. Oslo 

Våpenseksjonen 

VÅRSPRETTEN 
Vårspretten skytes i to klasser : kl. 1 & 2 og man kan delta i begge klassene. 
 

Utstyr 
Iflg. NROFs skytereglement.  
Våpen iht. kl. 1 (7.62x51) og kl. 2 (5.56x45).  
Reglementert feltantrekk, tillatt med både kne- og albuebeskyttere.  
Spesielle skytehansker, lue eller pølle er ikke tillatt. Skytebriller tillates. 
 

Skyteprogram 
Det skytes på elektronisk skive, 200 meter 
 
Innskyting 

8 prøveskudd i løpet av 5 minutter. 
 

Konkurranseprogram 

1.     5 skudd liggende 90 sek 
2.     5 skudd kne 120 sek 
3.     5 skudd liggende 60 sek 
4.   10 skudd kne/ligg 180 sek 2 mag (6 kne+4 ligg) Skal skytes tomt før stillingsbytte! 
5.   10 skudd liggende 60 sek 2 mag (5+5 eller 6+4)  Anleggsstilling på ILD.  
6.     5 skudd kne 20 sek   
7.   12 skudd liggende   40 sek 2 mag (6+6)   
 

Totalt: 60 patroner (inkl. prøveskudd) 

 
 

Kort forklaring til øvelsene 
For alle øvelser, unntatt nr 5; Våpenet kan heves og avsikres på ”KLAR” (anleggsstilling på KLAR). 
Øvelse 5: Våpenet ladd og sikret, kolben i bakken. Våpenet avsikres og heves først på ”ILD” 
(anleggsstilling på ILD). 

Ved poenglikhet rangeres etter beste poeng øvelse 7, deretter øvelse 6, 5, 4, osv. 
Klagefrist på resultater 15 minutter etter resultater er offentliggjort. 


