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NROF avd. Oslo 

Våpenseksjonen 

 
 

KLUBBMESTERSKAP 
GEVÆR 

 
 
 
Prøveskudd 
Fritt antall prøveskudd. Tid: 5 minutter.  
 
Øvelse 1  Presisjon 
5 skudd, ett magasin, liggende. Tid: 90 sek 
 
Øvelse 2  Kne 
5 skudd, ett magasin, knestående. Tid: 3 min 
 
Øvelses 3  Presisjon 
5 skudd, ett magasin, liggende. Tid: 60 sek. 
 
Øvelse 4  Hurtig mag + stillingsbytte 
10 skudd, to magasin – fordelt med 6 knestående og 4 liggende.  
Tid: 3 min. Det skal skytes tomt før stillingsbytte. 

 
Øvelse 5  Hurtig magasinbytte 
10 skudd, to magasin – fordelt 6/4 eller 5/5, liggende. 
 Tid:  60 sek (75 sek for repeter).  Anleggstilling på ILD. 

 
 

 
For alle øvelser, anleggstilling på KLAR utenom øvelse 5. 
 
Klubbmesterskapet følger NROF reglement i skyting, med følgende unntak: 
For kl. 4 tillates ikke tofot.  
Klubbmesterskapet gjennomføres i kl.1, 2, 3 og 4. 

 


