
 

 

NROF avd. Oslo 
Våpenseksjonen 

SOMMERMATCH 
Sommermatch skytes i klassene «NROF Standard» og “Tjenestepistol” Skiver er 
helfigur. Poengberegning er treff i valør. Alle serier skytes fra 25 meter. 

Utgangsstilling er våpen 45o ned, heves på ILD eller når skivene svinger frem. 
Sommermatch følger NROF reglementet i skyting. 

 
Totalt 50 patroner pr. skytter. Anvisning etter prøveskudd og hver øvelse. 

 
Prøveskudd 
2 serier à 4 skudd, 60 sek. pr. serie.  
 

Øvelse 1 Presisjon  
6 skudd, 30 sek. Fri fatning. 
 

Øvelse 2 Presisjon 
6 skudd, 45 sek. Sterkeste hånd. 
  
Øvelse 3 Duell 
6 skudd, vendeskiver fremme 3 sek. borte 7 sek. 6 visninger. Fri fatning. 

 
Øvelse 4 Duell dobbeltskudd 
6 skudd, vendeskiver fremme 4 sek. borte 7 sek. 3 visninger. Det skal 
avgis 2 skudd ved hver visning. Fri fatning. 
 
Øvelse 5 Duell 
6 skudd, vendeskiver fremme 3 sek., borte 7 sek. 6 visninger. Sterkeste 
hånd. 
 
Øvelse 6 Duell dobbeltskudd 
6 skudd, vendeskiver fremme 6 sek. borte 7 sek. 3 visninger. Det skal 
avgis 2 skudd ved hver visning. Sterkeste hånd. 
 
Øvelse 7 «Fyll&Fyr» 
6 skudd 60 sek. Utgangsstilling er tomt våpen liggende på benk sammen 
med magasin og 6 løse patroner, hendene langs siden. Magasin eller 
tønne fylles og skudd avgis på «ILD». Fri Fatning 
Det er ikke tillatt å plukke opp patroner som evt. mistes på bakken under 
fylling av magasin eller tønne.  

 
 
 

KB 2018.08.13 


