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1 ORGANISASJON

1.2 HENVISNINGER

Tjenestereglement for Forsvaret TFF  Gruppe 43
Sikkerhetsbestemmelser for Heeren uD 2.1

Innfaring av Aktiv Skytter

1.3 VEDLEGG

SKIEMATISK OVERSIKER NROFS SKYTTEREXRSASION
FAGPLAN INSTRUKTZBANNING

FAGPLAN AKTIVE SKERE NIVA 3

FAGPLAN AKTIVE SKYRERIVA 2

FAGPLAN SIKKERHETRKU

AVTALE MED FORSVARET

PROGRAM: NROF MESSKRPET | SKYTING
PROGRAM: NR@RFPRAKTISK FELTPROGRAM
PROGRAM: NRQFELTIDRETTSMERKE
PROGRAM: NR@RPISTOLLANGRENN
PROGRAM: CIGRMANGEKAMP

1.4 FORMAL

NROF som skytterorganisasjon skal veere med a gke medlemmenes skyteferdigheter, men
ogsa statte Forsvarets behov for avvikling og giennomfgring av ferdighetstester, mesterskap
0og merketaking.

NROF skal sette sikkerheten i hgysete, og skal veere aktiidereutvikle organisasjonen slik

at den imgtekommer de krav som Forsvaret og samfunnet for gvrig krever. Men dette skal
skje pa en slik mate at nivaet til krav skal veere synonymt med kompleksiteten i de program
og gvelser skyttere og avdelinger gjemrigrer.

Dagens krav til sikkerhet krever at skyttere og skyteledere har inngdende kjennskap til
vapenbehandling, regler og bestemmelser. Likeledes i konkurransegyemed at deltakerne har
like og blir stilt like krav.

Kravene skal stiger med ansvaret ogket program som skal gjennomfgres. Med det menes
at til vanlig merkeskyting trenger en ikke de samme kravene til ledere og skytter som ved en
mer praktisk skyting som krever mye av lederne i form av kontroll, og av utgveren i form av
konsentrasjon ogedvdisiplin. Derfor ma det vektlegges pa sikkerhet og sikker
vapenbehandling pa alle nivaer.
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Skytter Stand Skyte Skyte Skyteutvalg
plas leder instruktar
leder

15 oAKTI V SKYTTERO

0AKkt i v eBdettdtate skiytékonseptetinnen NROF som skytterorganisasjon. Dette
gjelder all form for skytingfra den som kun skyter noen fa ganger i aret som trening og som
eneste krav er a klare skyttermerker, til den som skyter pa et hgyt nasjonalt og internasjonalt
niva. Dette innbefattesgsa skytdog standplassledere, instruktarer, kurs og utvalg som tar

seg av NROF som skytterorganisasjon.

Krav til skytter og ledere stiger med kompleksiteten i de program og gvelser som de skal
skyte eller lede. Utgangspunktet er dagens program og @velser, og hvilke program og gvelser
vi i NROF gnsker & gjennomfare selys av Forsvarets egne krav til enkeltmannsutdannelse i
skytingi bade de generelle og de spesielle krav.

Det hgyeste niva i NROF er Skyteg Idrettsutvalget. Skyteinstruktegr er utdannet sentralt, og
skal foresté instruksjon av skyttere, standplasséedgrskyteledere primeert pa NIVA 3.

Ute pa avdeling er hgyeste niva Skyteleder og deretter Standplassleder NIVA 3, og
Standplassleder NIVA 2.

Skyttere har falgende nivaer: Skytter NIVA 3, Skytter NIVA 2 og Skytter NIVA 1.



NROF sentralt

=

1.6 SKYTE OG FELTIDRETTSUTVALG
Hgyeste organ i NROF som har med NROF som skytterorganisasjon a gjare. Ansvar for a
ivareta NROF som skytterorganisasjon og utvikle denne. Ansvarlig ovenfor FS
(Forbundsstyret). Utformer regler og bestemmelser. Kommer med esfdrsigg som
godkjennes av FSDet skal lage kurspakker med leksjonsopplegg.

Gjennomfgrer kurs og utdanner instruktgrer. Har veilednings og instruksjonsplikt.
Radgivende i saker som har med NROF som skytterorganisasjon a gjare.

Underutvalg Skyting &star av 5 medlemmer. Medlemmene til dette utvalget plukkes ut pa
samme mate som medlemmene i det tidligere IU. Her er det viktig at medlemmene er aktive
skyttere og har en lang fartstid innen denne grenen i NFRS@HRtralt eller lokalt. Erfaring fra
ledelse i skytebanetjeneste som skyteledere eller standplassledere innad i NROF og fra
Forsvaret er essensielt. Det er ogsa en stor fordel at medlemmene har erfaring fra ledelse i
DFS, NFPS, m.v.

Medlemmene skal inneha instruktgrutdannelse og ma besiitiedévpedagogiske
kunnskaper foruten & inneha gode etiske holdninger. De ma ogsa ha en god geografisk
spredning for & ivareta de forskjellige landsdeler. @konomisk er dette ogsa viktig ved
gjennomfaring av kurser ute i landsdelene.

1.7 SKYTEINSTRUKTOR.

Skyteinstrukter er et kompetanseniva innen NROF, og de blir utdannet av NROF sentralt av
SKYTEUTVALGET, og skal dersom kurset bestas, godkjennes som instruktgrer for 3 ar.
Dette kompetansenivaet er det hgyeste innen skyting i NROF. Det blir leid inn instrukt
nasjonalt og internasjonalt som besitter sa gode kvalifikasjoner at ved & utdanne vare
instruktgrer, sa vil disse fa et hgyt nasjonalt niva som igjen understreker og fremhever NROF
som skytterorganisasjon.



Instruktgrene skal utdanne SKYTELEDERE péeingene, STANDPLASSLEDERE og
SKYTTERE primeaert p& NIVA 3 i henhold til de forskjellige kurspakker. Dette i samarbeid
med andre instruktgrer fra naboavdelinger eller NROF sentralt.

Aktuelle instruktgrkandidater sgker pa utlyste kurs i NROF regi, oglokket ut av
SKYTEUTVALGET som kommer med innstilling til FS (Forbundsstyret) som godkjenner
sgkerne.

Krav til sgkere er at de er aktive skyttere og har veert det de siste 3 ar, samt har deltatt pa flere
nasjonale stevner. Lang erfaring som skyteletlréplassleder er vesentlig, og at
vedkommende er villig til & binde seg som instruktgr for en periode pa 3 ar.

At sgker har veert eller er aktiv som skytter, leder eller tillitsmann i andre
skytterorganisasjoner er en fordel. Videre krav er at vedkomntendederegenskaper og at
tilhgrende avdeling har funnet sgkeren skikket og har anbefalt sgknaden. Sgker bar ogsa
besitte pedagogiske kunnskaper, enten fra Forsvaret eller det sivile.

Instruktgrene skal regodkjennes hvert tredje ar. Dette kan skjalsetiar lokalt for flere
avdelinger. Slike regodkjenningskurs skal veere av inntil en helgs lengde og skal inneholde en
oppdatering innen sikkerhet, skyteteknikker, regler og bestemmelser.

Utgifter til utdanning og regodkjenning av instruktgrene skkkeg av avdelingene med
tilskudd fra NROF. Stgrrelsen pa tilskudd bestemmes av FS.

NROF avdeling

NROF

avdeling

Skyteinstrukterer
utdanner skyteledere:
. standplassledere og
. skyttere for NIVA 3

Lokalstyre

(Avdelingens
skyteleder)

Standplassleder

Skyttere

1.8 SKYTELEDER.

Finnes kun péa avdeling. Skyteleder er avdelingens ansvarlige nar det gjelder skyterelaterte
disipliner, og alt som berarer vapen og amisjon. Denne person er ansvarlig for

avdelingens vapenoversikt og avdelingens ammunisjonsregnskap, jfr. Avtale med Forsvaret.
Han/hun ma ajourfarelin side vedrgrende avdelingens medlemmers pafgring av aktivitet og
kvalifikasjon. Han/hun bgr ogsa ha insttgrutdannelse, og ma kunne lede NROFs
Varkonkurranse og NRGWMesterskap. | tillegg skal kravene til underliggende nivaer besittes.



Skyteleder skal veere skikket for denne oppgave og valgt pa avdelingens arsmgate. Skyteleder
bar ha funksjon som tillits\gt i1 avdelingen.

Av personlige krav sa skal Skyteleder ha tilfredsstillende etiske og personlige egenskaper
samt besitte lederegenskaper. Han/hun skal veere aktiv skytter, ha kunnskaper om og stadig
veere oppdatert pa NROFs Skytereglement og skytepnogea. Han/hun skal ha solid

kunnskap om sikkerhet og vapenbehandling, og kjenne de stedlige skytebaneregler og
instrukser for de baner som avdelingen bruker i sine skytinger. Skyteleder ma besitte alle de
nivaer som avdelingen administrerer. Dette orafagtandplassledelse og skytenivaer.

1.9 STANDPLASSLEDER.

STANDPLASSLEDER er avdelingens ansvarlige pa standplass. Han/hun er ogsa ansvarlig
pa skytebanen nar SKYTELEDER ikke er til stede pa skytebanen. STANDPLASSLEDER er
ansvarlig for sikkerheten pa stanagd og i grav. Han/hun er ansvarlig for at skytingen skjer
innenfor de vedtatte sikkerhetsbestemmelser og etter Skytebaneinstruks og NROFs
Skytereglement med vedlegg.

STANDPLASSLEDER er utpekt av avdelingens styre etter forslag fra SKYTELEDER.

Av persotiige krav sa skal han/hun ha tilfredsstillende etiske og personlige egenskaper samt
besitte lederegenskaper. Han/hun skal veere aktiv skytter, ha kunnskaper om og stadig veere
oppdatert pa NROFs Skytereglement og skyteprogrammer. Vedkommende skal ha solid
kunnskap om sikkerhet og vapenbehandling, og kunne de stedlige skytebaneregler og
instrukser for de baner som avdelingen bruker i sine skytinger.

STANDPLASSLEDER for NIVA 3 skytinger skal ha gjennomfart INSTRUKT@RKURS,
samt veere egnet.

For & kunne veergandplassleder for NIVA 2 skyttere og pA NROFs Véarkonkurranse og
NROF Mesterskap, ma vedkommende besitte kravene for NIVA 2 skyttere, samt at han/hun
har deltatt p& minst 8 stevner lokalt/sentralt de siste 2 &r i NIVA 2. Han/hun ma ogsé i lgpet
av det sste aret ha fungert som elev STANDPLASSLEDER under oppsyn og innlaering av
STANDPLASSLEDER pé& NIVA 2 skytinger p& minst 4 stevner.

For ledelse av standplass for NIVA 1 skyttere s& skal STANDPLASSLEDER besitte kravene
for STANDPLASSLEDER NIVA 2.

STANDPLASSLEDER alle nivaer kan ogsa veere avdelingens SKYTEINSTRUKT@R, eller
SKYTELEDER som har instruktgrutdanning.
Egnethet pa alle nivaer er av aller stgrste betydning.

For & opprettholde sine kvalifikasjoner som STANDPLASSLEDER pa de forskjellige nivaer,
ma devedlikeholde kravene til & bli STANDPLASSLEDER.



1.10 SKYTTERE

Skytterne deles inn i tre nivaer. Det vil si NIVA 1, 2 og 3, hvor det i NIVA 1 stilles minst
krav, mens det i NIVA 3 stilles strengeste krav.

Krav vil veere personlige ferdigheter og egenskapdrathvilken form for skyting skytteren
utfgrer, om det er standard baneskyting eller om det er mer praktisk formet skyting hvor
bevegelse, fart og malveksling er det essensielle.

Av personlige krav bgr en stille fglgende, alt etter hvilket niva skptaerpa:

Etiske og personlige egenskaper Kunnskap om sikkerhet og vapenbehandling

Kunnskap om Skytereglement Kunnskap om skytebaneregler og instrukser

Kunnskap om skyteprogrammer Kunnskaper om fgrstehjelpEr aktiv skytter

Skyttersom deltar pa skytingevbr det kreves
bevegelse over et starre omrade med vapen. Det kan
innebeere lgping med vapen ladd eller ikke ladd,
bevegelse fra en dekning til en annen med ladd
vapen, samt malveksling over en vid malsone. Det
essensielle her at skytteren beveger seg sdlkte
hurtig med vapenet ladd innenfor en sikkerhetssone
og med vapenet pekende i sikker retning.

Skyttere som skal skyte pa NIVA 3 mé& ha veert aktiv skytter i NIVA 2tt8ign skal vaere
aktiv skytterog ha gjennomfart med godkjent resultat NIVA 3sgamt veere skikket.

Det er nok et fatall avdelinger som vil avvikle NIVA 3 skytinger, og derav krever
instruktgrutdannelse av skyteledere/standplassledere for & kurse NIVA 3 skyttere. Det er
viktig at skyttere som ikke har slikt tilbud i egen avdeliig anledning til kursing/deltagelse

i andre avdelinger. Eventuelt dokumentasjon av bakgrunn og anbefaling besgrges i sa fall av
skytterens egen lokalavdeling.

For & vedlikeholde nivdet mé& skytteren delta p& minst 8 stevner i lgpet av to ar av NIVA 3
klasse. Stevner hos NFPS eller Forsvaret pa dette nivaet kan godtas.

Skytter pa dette nivaet deltar pa skyting hvor
programmet er preget av korte skytetider fra
standplass, og hvor det kan forekomme malveksling
pa mal pa forskjellige avstander. Det wuilrne veere
innlagt lgping eller annen form for fysiske gvelser i forkant for ildgivning, og det kan veere
innlagt magasinskifte og stillingsskifte i gvelsene. Vapen kan veere ladd ved skifte av
skytestilling fra for eksempel staende til knestaende, elléggitnde. NROFs
Mesterskapsprogram vil veere et typisk program for NIVA 2 skyttere.

Skytteren skal veere aktiv skytter og ha gjennomfgrt med godkjent resultat NIVA 2 kurs, samt
veere skikket.

For & vedlikeholde nivaet ma skytteren delta pa minst 8 stévwapet av to ar av minst NIVA
2 klasse. Stevner hos DFS, NSF og Forsvaret pa dette nivaet kan godtas.
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Dette er nybegynnernivaet som ALLE ma gjennom.
Skytter som deltar pa skyting fra standplass, hvor
skytingeninnebaerer liten eller ingen malvekslip§

faste skiver i grav (papp eller elektroniske) eller
midlertidige faste skiver og hvor skytterens kroppsbevegelse begrenses til skifte mellom
liggende, knestaende, sittende og staende stillinger. Med faste skiver menes at skivene ikke
kan vaere i bevedge, svingskiver eller lignende for a avgrense skytetid er tillatt. Dette
innbefatter ogsa at skytteren fra utgangsstilling ma kunne bevege seg til liggende, knestaende
eller sittende stilling. Skytingen kan ogsa innbefatte omladning og magasinskifte.

Typiske skytinger for dette nivaet er merkeskytinger som skyting til Skarpskyttermerket (rifle,
MP dler pistol), NAIS, Dugleik m.mog DFS skytinger (bane og felt) apent for AG3, men
ikke Skarpskyttermerkeprogram for AG3 med nedsprang.

Skytteren skal ha ghnomfart med godkjent resultat SIKKERHETSKURS, samt veere
skikket.

Dette er nivaet for de skyttere som bare er innom for & skyte merket med vapen de allerede
har ervervet sivilt, lant eller utlevert tennstempel til. Her vil en finne de skyttere som ikke
tilfredsstiller Forsvarets krav til aktiv medlem.

Dersom skyttere kun er aktive pa en vapentype (rifle eller pistol/revolver), sa skal R for rifle
og P for pistol/revolver pafares etter nivabeskrivelsen, eks. NIVAVERKinpistol (MP) gar
inn under kaggorien rifle.

1.11 KURS FOR INSTRUKTYRER, STANDPLASSLEDERE OG AKTIVE
SKYTTERE

Det er sveert viktig for NROF a fa hagynet nivaet pa SKYTELEDERE,
STANDPLASSLEDERE og SKYTTERE. Dette for & mate dagens krav til sikkerhet og
vapenbehandling, og for & gjennomfargtsiger & pa et hagyt niva med hensyn til hurtighet,
presisjon, mentalitet.

Det opprettes fglgende kurser i regi av NROF:
SKYTEINSTRUKTORKURS

KURS FOR AKTIVE SKYTTERE NIVA 3
KURS FOR AKTIVE SKYTTERE NIVA 2
SIKKERHETSKURS
OPPDATERINGSKURS

Kursinnhold er:

e Standplasgskyteledelse e Skyteprogrammer e Sikkerhet og vapenbehandling
o Etikk e Skytebaneregler og instrukse o Skytereglement

o Fgrstehjelp

At det stilles etiske og personlige krav pa alle nivaer er en selvfalge, og at utvelgelse og
pamelding til kurser sky i naert samarbeid med avdelingene. Avdelingene vil i de fleste
forhold vaere de som er ansvarlig for at de rette personer plukkes ut til kurs. Likesa vil det
paligge avdelingene et stort ansvar for at skyttere har de etiske og personlige kvalifikasjoner
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Uansett godkjent gjennomfaring av kurser sa ma vedkommende vaere funnet skikket.

Det er et fast SKYTEINSTRUKT@ORKURS i regi av NROF sentralt. Det er SKYDE
IDRETTSUTVALGET som administrerer og gjiennomfgrer dette. Det er SKYOEB
IDRETTSUTVALGET som i all vesentlighet er instruktgrer pa kurset.

For de avdelinger som gnsker NIVA 3 skytinger skal skyteledere, standplassledere og skyttere
giennomfare NIVA 3 kurs. Det er SKYTEINSTRUKT@RENE som instruerer pé slike kurs.

Det er SKYTE/og IDRETTSUTVALGET som utarbeider FAGPLANER og kurspakker.

1.12 KURS FOR SKYTEINSTRUKTYJRER

Dette kurset gar i regi av NROF sentralt over hgyst tre dager. Dette kurset inneholder etikk,
alt vedrgrende Skytereglement, sikkerhetshestemmelser og instrukser, vapenbehanwdiing i te
og praksis, gjennomgang av skyteprogram, oppbygging av skyteprogram og baner.
Awvikling av stevner med tanke pa sikkerhet og flyt vil veere et viktig moment i oppleeringen.

Det er medlemmer av Skyteutvalget som holder disse kurs. Her kan en ogsariingkegne

og eksterne instruktgrer eller foredragsholdere fra sivile skytterorganisasjoner, Norges
Idrettshgyskole, Forsvaret og andre. Kurset gar sentralt eller regionalt, og krever tilgang til
baner og feltomrader.

SKYTEUTVALGET skal ha ansvaret fat kurspakker og leksjonsopplegg blir laget.

Fagplan er vist i vedlegg NROFs UTDANNING FAGPLAN FOR
SKYTEINSTRUKTORER.

1.13 STANDPLASSLEDERE

For disse er det ikke egne kurs, men de skal giennomfgre kravene som er beskrevet under
STANDPLASSLEDERE.

Dette vilsi atSTANDPLASSLEDER for NIVA 3 skytinger skal ha gjennomfart
INSTRUKTORKURS.

1.14 KURS FOR AKTIVE SKYTTERE NIVA 3

Dette er kurs for de skyttere som skyter program som er betegnet som STRIDSSKYTING,
eller PRAKTISK FELTSKYTING som vedlegg 3 i NROFs SKYTEREEMENT, eller
tilsvarende det som betegnes PRAKTISK SKYTING i det sivile. Av innhold sa vil
vapenbehandling og sikkerhet bli viet veldig stor betyning i tillegg til innhold nevnt under de
andre kursnivaer. Kurset vil ga over to gkter pa hver 4 timer.

NIVA 3 kurs avvikles lokalt eller sentralt av skyteinstruktgr

Fagplan er vist i vedlegg NROFs UTDANNING FAGPLAN FOR NIVA 3 KURS.

1.15 KURS FOR AKTIVE SKYTTERE NIVA 2

Dette kurset er av noe lengre varighet enn SIKKERHETSKURSET. Kurset har samme
innhold som dettemen i tillegg mer fokus pa Skytereglementet, skyteprogram,
vapenhandtering og sikkerhet ved skytinger som krever starre bevegelser og forskjellige
skytestillinger. Lengde pa kurset vil veere 4 timer.
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Fagplan er vist i vedlegg NROFs UTDANNING FAGPLAN FORWI 2 KURS.

1.16 SIKKERHETSKURS

Alle som skal skyte m& ha dette kurset. Kurset er pa 2 timer, og vil ta for seg generelle
sikkerhetsbestemmelser pa skytebane, sikkerhetsinstruks for aktuelle baner som avdelingen
benytter, vapenbehandling, ordrebruk pa skytebzg gijennomgang av viktige punkter i
Skytereglementet basert pa aktuelle skyteprogrammer som benyttes, og en gjenomgang av
aktuelle skyteprogram som avdelingen benytter.

Kurset differensieres pa rifleskyttere og pistolskyttere. De som skal skyte ngpltppgr

vapen ma gjenomga et kurs for rifle og ett for pistol. Instruktgr pa kurset kan minimum vaere
STANDPLASSLEDER i avdelingen.

Skyttere pa alle nivaer, ogsa instruktgrer, som er overfart fra andre avdelinger skal gis en
oppdatering pa lokale sikkertseestemmelser og baneinstrukser fgr de kan delta.

Nar det gjelder instruksjon i SIKKERHETSKURS kan en standplassleder NIVA 2
giennomfgre dette.

Fagplan er vist i vedlegg NROFs UTDANNING FAGPLAN FOR SIKKERHETSKURS.

1.17 OPPDATERINGSKURS

Dette er kurs av kt varighet for navaerende skyttere og ledere i forbindelse med
overgangsordning. Dette er likt SIKKERHETSKURSET i innhold, men har ikke sa stor vekt
pa vapenbehandling, ordrer pa standplass m.v. da utvalget forutsetter at dette er for skyttere
med relativgod erfaring.

Utvalget har det inntrykk at vare aktive skyttere ikke er kjent med alle aspekt for
grunnleggende sikkerhetsbestemmelser for skytebane og vapenbruk, samt at NROF
Skytereglement som er av ny dato, ikke er godt nok kjent av skyttere. Bedsids et
oppdateringskurs for alle ndveerende skyttere og ledere. Dette gjennomfares lokalt av
navaerende skyteleder, eller annen kvalifisert person utpekt av avdelingens styre.

1.18 SKYTETABELLER

Hensikten med vare skytinger er at vi som befalingsmenrvskifikeholde og utvikle vare
skyteferdigheter tilpasset Forsvarets behov for skyteferdighet sett opp mot mulige oppdrag.

Det vil veere flere aktuelle banetyper for vare skytinger. Fra standard DFS baner for
merkeskytinger pa NIVA 1, til feltmessige baner feltskytinger og stridsskytinger p&
mal/méalgrupper p& ukjent avstad og med tidspress pa NIVA 2 og NIVA 3.

Skytingen ma tilrettelegges ut fra resurser NROF avdelinger har til radighet. Dette gjelder
bade materiell, personell og tid. De geografiskedtativil ogsa i vesentlig grad spille inn, en
tenker da pa skytebaners/skytefelts topografi og tilstedeveerende bygningsmasse og
muligheter for utbygging av permanente lgsninger for de enkelte gvelser. Ut fra dette sa ma
skytetabellene veere av en slik artlatlett lar seg avvikle med sikkerheten i hgysete. Da sier
det seg selv at dette vil variere fra sted til sted, og at vi sentralt ma lage tabeller og gvelser
som lett lar seg tilpasse de stedlige forhold.
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En gnsker ikke & kravsette i detalj gvelser mgmm fra sentralt hold, da dette vil kunne
veere direkte gdeleggende for NIVA 3 skytinger.

Det er vanskelig & detaljbeskrive skyteprogram til NIVA 3 skytinger. Dette da slike skytinger
setter store krav til sikkerhet, personell, materiell og den stetdiogpegrafi.

Til NIVA 3 skytinger s& ma skytingene legges opp og beskrives pa en slik méte at dette tar
hensyn til de stedlige muligheter. Programmene og gvelsene ma veere beskrevet pa en slik
mate at det er arrangerende avdeling som legger opp dettefammrammen av et sentralt
godkjent program. Et slikt program har NROF som vedlegg i Skytereglemaeetgtdlegg 3:
NROF PRAKTISK FELTPROGRAM.

Da vil arrangerende avdeling lage avelser ut fra den stedlige topografi og mulighet til & bygge
opp standplass ut fra tilgjengelige midler og personell.

Det er ogsa allsidigheten i slike skytinger, at ingen gvelser eller programmer er like fra gang
til gang, som gjgr denne formen for skyting krevende og interessant. Slike program krever
vapenbeherskelse, egemkmll, presisjon, hurtighet og smidighet av skytteren.

Vedlagt ligger eksempler pa gvelser som kan nyttes og knyttes sammen til program, men
henviser til PRAKTISK FELTPROGRAM som grunnleggende for NIVA 3 skytinger.

1.19 OVERGANGSORDNING

Som en overgangsoram sa skal de skyttere som kan dokumentere at de har vaert aktive i
minst ett ar (deltatt pa minst 4 organiserte skytinger i NROF i hver vapenklpistel og

rifle eller kombinert i &rene 2005/2006), og som har skutt NfRM@BEterskapsprogram eller
programmed tilsvarende innhold eller mer krevende, og som blir anbefalt av avdelingen,
automatisk blir oppfart som NIVA 2 skytter.

Medlemmer som kan dokumentere a ha veert standplassledere pa minst 4 skytinger i hver
vapenklasse (pistol og rifle) eller kombinhelzpet av arene 2005/2006, i program som
NROFRMesterskapsprogram eller tilsvarende eller mer krevende program, etter anbefaling fra
avdelingen automatisk blir oppfert som standplassleder for NIVA 2 skytinger.

Bade skyttere og standplassledere skal/kkgjennomga et oppdateringskurs i henhold til
krav, far attestasjon sendes inn. Et slikt oppdateringskurs skal avdelingens
SKYTEANSVARLIG gjennomfgre for skyttere med innhold som bestemt av FS. Dette
kurset er synonymt med SIKKERHETSKURSET.

Dersom avdlingens SKYTEANSVARLIGE ikke har den ngdvendige kvalifikasjon, skal
STANDPLASSLEDER i avdelingen gjennomfgre dette for aktuelle skyttere.

@vrige aktive skyttere skal settes i NIVA 1. De som ikke har deltatt aktivt, men som n&
begynner med aktiv skytingkal gjennomga de obligatoriske krav som stilles.

Avdelingene skal samlet sende inn attestasjon pa dette til NROF sekretariatet for registrering i
medlemsregisteret og for pafaring pa medlemskortet.
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1.20 STARTKORT

Medlemskortet skal fungere som startkakyting, men at medlemskortet utformes slik at det
er pategning om statusen til medlemmet. Det vil si at det er merknad pa om innehaver er
SKYTEINSTRUKT@R, STANDPLASSLEDER, SKYTTER NIVA 1 til 3.

Koder for kvalifisering er:

SI =  SKYTEINSTRUKT@R

SPL3 =  STANDPLASSLEDER NIVA 3 (alle vapen)
SPL2 =  STANDPLASSLEDER NIVA 2 (alle vipen)
AS3 =  AKTIVSKYTTER NIVA 3 (alle vapen)
AS2 =  AKTIVSKYTTER NIVA 2 (alle vapen)
AS1 =  AKTIVSKYTTER NIVA 1 (alle vapen)

Dersom skytter eller standplassleder kun er gemtifor en vapentype (rifle eller
pistol/revolver), sa skal henholdsvis R for rifle og P for pistol/revolver paféresks AS3R.

Samme kode legges inn i medlemmenes NR@©E pa AKTIV SKYTTER.
Maskinpistol (MP) gar inn under kategorien rifle.

Det er kke meningen at startkortet (medlemskortet) skal kunne brukes ved skyting hos andre
skytterorganisasjoner. Det er eventuelt opp til disse skytterorganisasjonene a godta vare
medlemskort.

Medlemskortet vil kunne fortelle hva innehaveren er godkjent gpdette vil ha stor
betydning nar innehaver deltar pa nasjonale stevner eller hos andre avdelinger enn
moderavdelingen, eller nar skyteleder eller standplassleder ikke kjenner innehaver personlig.

Aktive NROF medlemmer er gitt anledning til & lane vapgmnilitaer utrustning for

vedlikehold og utvikling av militeere ferdigheter. Dette medfgrer ansvar overfor Forsvaret og
samfunnet for gvrig som fordrer ryddighet og god kontroll. Det overordnede krav vil alltid

veere at det eksisterer god kontiiothg dettegjelder spesielt utlante vapen og tildelt

ammuni sj on. Det vises til vedlegg: OAvtale m
Reserveoffiserers Forbundo.

All skyting i NROF skal foregd som organisert skytibgtte betyr at skytingene er i regi av
NROF sentralt ker NRORavdelingene, og foregar etter godkjente program sentralt eller
lokalt, eller som trening.

Enhver skyting skal ledes av en skjgeandplassledelse bestaende av en eller flere personer
godkjent av NROF sentralt eller av styret i avdelingene. trkan kun veere én
hovedansvarlig.

Det skal stilles krav til lederegenskaper og erfaring innen standplassledelse, samt kunnskap
om SKYTEREGLEMENT FOR NORSKE RESERVEOFFISERERS FORBUND, lokale
skytebaneinstrukser og aktuelle skyteprogram.

Styret i NROFavdelingen er ansvarlig for & overvake og fare kontroll med at gitte

bestemmelser og regler blir fulgt. Forslag til endringer og forbedringer sendes NROF ved
sekretariatet for fastsettelse.
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2 GENERELLE REGLER
2.1 GENERELLE KRAV

De generelle krav for alleosn driver skyting i en eller annen form, fra skyttere pa laveste niva
til medlemmer av Skyteutvalget, har gode etiske og personlige egenskaper. | dette ligger at
personene har holdninger som det brede lag av befolkningen, sa som lovlydighet, ikke har
eksteme politiske holdninger, er positiv innstilt til Forsvaret og NROFs formalsparagraf.

Videre ma personene ikke ha psykiske eller fysiske lidelser som gjgr at de kan vaere en
sikkerhetsrisiko for seg selv eller andre.

Sikkerhetskurs ved andre skytterangsasjoner er ikke godkjent kurs ved klarering av NIVA
1- 3 skytter. Grunnen til det er at vi har vart eget Skytereglement, skyteprogrammet1,UD 2
stedlige skytebaneg sikkerhetsinstrukser m.v. som de skal kjenne til.

Krav til Aktiv Skytterer at skyteren er aktiv og skyter minst 8 stevner pa to ar i NIVA 2 og 3,
og at kravet til skytteren i NIVA 1 kun er bestatt sikkerhetskurs. | NIVA 2 og 3 er det
skytinger i stevner som er gjeldende. Annen aktivitet som f.eks. standplassleder eller
funksjonaerareid er ikke gjeldende. Grunnen er at skytteren skal veere aktiv med vapen.
Standplassleder skal lede skytinger, og det vil si at vedkommende ikke opprettholder sine
ferdigheter som standplassleder dersom funksjoneerarbeid ogsa skulle veere gjeldende.

2.2 STEVNER

Dette er skytinger som er terminfestet sentralt eller lokalt som konkurranser eller
merkeskytinger, og som ikke er treninger. Na kan en avdeling godt kjgre programmet til
NROF Mesterskapsprogram som trening, men dette blir ikke annet en trening og ikke
konkurranse, og dermed ikke et steviMen avdelingen kan godt terminfeste egne interne
konkurranser og skyte etter programmet for NROF Mesterskapsprogram, da vil dette veere et
stevne, jfr rundskriv fra Politidirektoratet.

Stevner som avvikles i regv &NFPS, DFS, NSF og Forsvaret kan etter vurdering godkjennes
for opprettholdelse av niva og aktivitet.
2.3 SKYTEBANER

Skyteleder skal forvisse seg om at de skyteanlegg som avdelingen benytter er godkjent for de
vapentyper og den ammunisjon som avdelingenttemyg at skyteanlegget tilfredsstiller de
krav som godkjenningen innebaerer.

2.4 B/ERING AV VAPEN.
NROFmedlemmer skal nar de beerer/transporterer militeere vapen, ha reglementert uniform
eller NROFs medlemskort eller Forsvarets identitetskort med seg.

For baging av sivile vapen kreves at en medbringer sivilt vapenkort for det aktuelle vapen.
Ved lant rifle kreves identitetskort og bekreftelse fra eier. Jfr. forskrifter til vapenloven.
NB! Sivil pistol kan ikke utlanes.
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2.5 KJ@P AV SIVILE VAPEN.

For NROFmedlemmer falges de sivile bestemmelser med hensyn til anskaffelse av

skytevapen. Vapenloven og forskrifter er a finne pa internett. Avdelingen skal bekrefte
medlemmets aktivitet, og om det omsgkte vapen kan brukes i forbundets programmer.
Sokerskalfyjk ut eget skjema, O0SRBRknad om tillatel s
v - p e n d @R-6&21,Gom fas hos lokalt politi eller lensmannskontor.

2.6 OPPBEVARING AV VAPEN, AMMUNISJON OG MATERIELL.

Vapen, ammunisjon og materiell skal oppbevares slik somiliteere og sivile forskrifter bestemmer
for respektive vapen. (se Politiets vapenforskrifter og LI).2
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3 AVTALEN MED FORSVARET
3.1 ATTESTASJONER OG GODKJENNING

Med hjemmel i OAvtale mel leomelbdrfsvsarsstabdun

formannen i NROF avd attestere for at egne medlemmer er aktive medlemmer i NROF og at
de pa denne bakgrunn gis anledning til & ta ut personlig utrustning som matte veere ngdvendig
for & utave militeere aktiviteter i form av tregingvelse og konkurranse.

Avtalen omfatter utlan av personlig utrustning og komplette AG3, P80, og MP5.

3.2 AKTIVT MEDLEM IHT. AVTALE MED FORSVARSSTABEN OG NROF.

For & kunne betraktes som aktivt medlem skal falgende kriterier vaere oppfylt:
A Vedkommende skala veert medlem i NROF i minst 12 méneder.
A Vedkommende NRO¥edlem skal som et minimum ha deltatt pa fire skytinger siste
12 maneder.
A Vedkommende NROedlem skal ogsé betraktes som aktiv ved deltakelse i
forskjellige arrangement i regi av NROF som funksg/skyteleder etc.

Vedkommende skal ha utvist generell god adferd og anses godt skikket for & kunne ha
militaert vapen.

Dersom medlemmet ikke lengre er & se pa som aktiv, vil kriteriene for fortsatt utlan av
militeert vapen falle bort. Vapen ma da tilbakeleges Forsvaret.

3.3 PR@GVETID

Et nytt medlem av NROF ma dermed gis en pravetid pa ett ar far utlevering av vapen kan
finne sted. Det er lokalavdelingens stireg i siste instans formannens skjgnn som ma legges
til grunn ved vurdering av egnethet for utlfrette skal skje i forstaelse med politiets kriterier
for erverv av skytevapen, jfr. Vapenloven.

3.4 S@KNAD OM UTLEVERING AV VAPEN FRA FORSVARET.

Ved utlan av vapen skal NR@#vdelingen ha registrert at vedkommende medlem har veert
aktivt medlem.

Er medlemmestadig tjenestegjarende eller veert i tieneste de siste 12 maneder, aksepteres
dette som prgvear om militeer avdelingssijef attesterer for kriterier som Revmielt er det
formannen som skal fremme attestert sgknad om utlevering av vapen.

3.5 REGISTRE

Lokalavdelingen skal til enhver tid holde et ajourfart register over aktive medlemmer og de
vapen som er utlevert av Forsvaret. Registeret skal minimum inneholde informasjon om
medlemsnummer, medlemmets navn, medlemmets fgdselsnummer, vapentype,
vapennummer, wherende avdeling og utleveringsdato. Kopi av listen over utleverte vapen
skal etter hver endring sendes til NROFs sekretariat.

3.6 KLARERING AV PERSONELL 7 MULIG SAMARBEID MED POLITIET

Det bar sgkes etablert et samarbeid mellom lokalt politi og NROFs lakdéding for om
mulig fa til solide rutiner for klarering av et evt utlan av vapen til aktive medlemmer.
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3.7 VEDLIKEHOLD OG KONTROLL AV UTLANTE VAPEN

Etter hver skytesesong skal lokalt styre evaluere samtlige medlemmer som har fatt utlevert
vapen mot fglgede kriterier (deltakelse og skikkethet).

e Medlemmet er aktiv, jfr. 2.2.

e Medlemmet er fortsatt medlem av den lokale avdelingen og bor i omradet.

e Medlemmet har pa en tilfredsstillende mate fulgt opp de palegg og retningslinjer for
teknisk kontroll og vedlikebld som er gitt av Forsvarets logistikkorganisasjon (FLO)
ved Regional stgtte funksjon (RSF) og Heimevernsdistriktet.

e Medlemmer som beholder betegnelsen aktive NfR@&lemmer oppfares pa
ajourfart liste som attesteres og oversendes RSF og Sjef Heimes#ikisdin slik
oversikt skal ogsa oversendes det lokale Vapenkontor hos Politiet.

3.8 AJOURHOLD AV REGISTER OVER UTLEVERTE VAPEN

Det boar sgkes etablert et greit og effektivt samarbeid til RSF og Heimevernsdistriktet slik at
utleverende avdelingRSF- bekrdter utlanet til medlemmet nar dette finner sted.
Lokalavdelingen ma ha oversikt over saker som er under behandling. Oversikten ma
ajourfgres i samsvar med tilbakemelding fra utleverende avdeling. NiR@#ingen har et
ansvar for a etterlyse saker som i@dli eldre enn 1 maned, ved henvendelse til RSF eller
Heimevernsdistriktet.

3.9 REVISJON OG KONTROLL

NROF-avdelingenHeimevernsditriktetog RSF skal minimum 1 gang i aret kontrollere
samsvar mellom respektive registre. Dette kan fortrinnsvis skje sgmitatli fremsendelse av
oppdatert liste over aktive medlemmer.

3.10 PERSONLIG UTRUSTNING

Nar det gjelder uniformer og annet ngdvendig utstyr for trening, gvelser, konkurranse og
utgvelse av forskjellige militeere feltdisipliner, attesterer formannen for behtereaedette

er drgftet med medlemmet opp mot NR@&¥Flelingens planlagte aktiviteter og medlemmets
deltakelse i disse. Utlanet skjer innen rammen av standard utstyrsliste for NROF (vedlegg nr
1). Ved behov utover dette bistar styret i NR@Flelingen sitmedlem med evt saerskilte

avtaler med Heimevernsdistriktet og/eller RSF. Det skal sdledes ikke veere noen form for
praksis at medlemmene henvises til utleverende avdeling direikés attestasjon for

behovet. Utstyr som omtalt i avtalen mellom ForsvageN®OF utleveres som et lan uten
kostnader for forbundet eller medlemmet.

3.11 TAP OG SKADE

Tap og skade skal uten opphold meldes utleverende avdeling med bruk av standard
rapportskjema. Den enkelte star gkonomisk ansvarlig for utlant materiell og kan blicivkr
erstatning for skader ved uaktsomhet og/eller ved feilaktig bruk av materiellet.
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4 TEKNISK REGLEMENT
4.1 ORDENS OG SIKKERHETSREGLER

4.1.1 Ordensregler for skytterne.
4111 Kunnskap om skytterreglement og sikkerhetsbestemmelser

Skytterne plikter selv BGjenne skytereglementet, skyteprogrammet og bestemmelsene for de
forskjellige skytestillinger, hva som er tillatt og ikke tillatt, og alt som angar opptreden pa
standplass.

4.1.1.2 Forstyrrelse av gudstjenester

Avdelingene ma sgke a ordne sine skyttergepd sgnog helligdager slik at gudstjenester
ikke blir forstyrret.

41.1.3 Skyting pa hellig- og haytidsdager.

Skyting skal ikke finne sted eller arrangereguledag, langfredag, paskedag og
1. pinsedag.

41.1.4 Beruselse

Bruk av alkohol i forbinelse med skyting er forbudt.. Apenbart berusede eller pavirkede
personer skal vises bort fra baneomradet.

4115 Brudd pa oppsatte regler.

De som bryter oppsatte regler, og ikke falger standplassleders palegg, kan vises bort fra
skyteplassen. Gjentar dstg, eller bruddet er graverende, kan vedkommende bli foreslatt
ekskludert som medlem.

4.1.2 Sikkerhet.

Enhver deltager ma falge medansvar for sikkerhet og bidra sitt til & forebygge vadeskudd.
Ingen ma skyte far en er klar over malet, og ikke fgr debemkandert ild.

4121 Andre skytteres vapen.
Andre skytteres vapen skal ikke rgres uten etter tillatelse.
4122 Sikte- og avtrekksgvinger.

Sikte- og avtrekksgvinger utenom standplass er strengt forbudt. Bare pa anvist plass kan det
derimot foretas sikteng avtrekksgvinger.

4.1.2.3 Lading av vapen.

Lading skal bare foretas pa standplassen, og under ingen omstendighet far pa
standplasslederens ordre. Vapenet ma ikke vendes mot noe menneske, og ved ladd vapen skal
det ikke siktes mot annet enn det malsietl skytes pa. Ved opphold, stans, i skytingen skal
vapenet sikres. Vapen pa standplass skal ikke bergres/handteres sa lenge det befinner seg
personell foran standplass (eksempelvis under anvisning).

41.2.4 Ammunisjon og magasiner

Fylling av lgse magaser og ladeklips/hurtiglader er tillatt som klargjaring far de enkelte
gvelser og uten naermere kommando. Magasiner/klips/ammunisjon skal ikke settes/fylles i
vapen fgr pa standplassleders ordre. Magasiner kan heller ikke settes i eventuelle holdere
montertpa vapen for ekstra ammunisjon far pa ordre.
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4.1.25 Visitasjon av vapen.

Far skytteren forlater standplassen skal vapenet veere temt (uladd vapen og temt magasin).
Standplasslederen plikter & pase dette. Skytteren har uansett selv ansvaret for aévapenet
tomt. Ved feltlgyper kan fylte/klargjorte magasiner av Igs type medbringes; dvs, lgse
magasiner skal farst visiteres etter siste standplass.

Vapen med lgst magasin skal utenom standplass transporteres uten magasin. Transport av
revolver eller pistol skl skje i hylster eller veske.

4126 Sikkerhetsmerke.

Der sikkerhetsmerke benyttes, skal skyting opphgre nar merket vises. Nar skivene settes i
halvstilling, skal all skyting pa vedkommende hold opphgre.

4.1.2.7 Tobakksrgyking pa standplass.
Tobakksraking framme pa standplass er forbudt.

4.2 UTSTYR OG AMMUNISJON

4.2.1 Generelle krav.

Enhver skytter skal legge frem alle skytevapen som skal brukes i konkurransen til offisiell
kontroll, godkjenning og merking far konkurransen. Bare vapen som er godkjent for
vedkommende konkurranse kan brukes.

Skytteren skal bruke samme vapen i alle delgvelser og serier i en gvelse med mindre det gar i
stykker. Skyteleder kan (da) gi skytter tillatelse til & fortsette med annet tilsvarende vapen.
Dette skal tilfredsstille reghe for gvelsen og veere godkjent av utstyrskontrollen.

4.2.2 Sikter
Bruk av siktemidler er regulert i de enkelte program.

Skytter kan bruke kikkert for & kontrollere sine skuddhull under anvisning, det vil si etter den
enkelte serie der programmet tillatiette.

4.2.3 Skjefter.

For pistol/revolver er anatomiske skjefter/grep er ikke tillatt. For rifler skal originalt skjefte
benyttes. Dersom dette ma fravikes skal vapenet legges frem for kontroll og vurderes av
arranggar.

4.2.4 Rem.
Det kan skytes med fasg lgs rem.
4.2.5 Hylsefangere.

Hylsefangere er tillatt forutsatt at vapenet fortsatt er i samsvar med alle regler nar
hylsefangeren er montert.

4.2.6 Maling av avtrekksvekt.

Avtrekksvekt skal males omhyggelig, med loddet hengende naer midten av aenedger
lgpet holdt loddrett. Avtrekket skal holde minimumsvekt gjennom hele konkurransen.

21



Passende avtrekksvekt som brukes til stikkprgver skal vaere tilgjengelig for skytterne pa banen
for og under konkurransene, slik at de kan kontrollere at avtrekksvkkéshar endret seg
og strider mot reglene.

Ved bruk av revolver skal avtrekksvekten males i bade sigien (spent hane) og double
action (nedspent hane), hvis mulig. (Dvs, at hvis det kun gar an & male avtrekksvekten i en
stilling, sa gjelder dette.

4.2.7 Pakledning.

42.7.1 Reglementert uniform.

Der programmene krever uniform, skal det skal kun nyttes reglementert uniform ihht
Forsvarets uniformsregulativ.

Utenom den polstring som reglementert pakledning gir, er det ikke tillatt med noen form for
kunstig avstivelse/stabilisering/statte av armer, ben eller kropp.

Det er ikke lov & montere friksjonsmaterialer pa antrekket.
4.2.7.2 Albue-/knebeskyttere.

Albue-/knebeskyttere er tillatt brukt i tillegg til jakke/bukse. Materialet skal ikke veere tykkere
enn 10 mm, malt enkelt uten sammenpressing. Alknebeskytterens starrelse kan

maksimalt veere cd.0cm malt fra sentrum i bunnen og ut til kanten. Det er ikke tillatt & flytte
albuebeskytteren til annet sted pa eedier underarmen for derved & oppniktig statte.

4.2.7.3 Sko.

Det skal nyttes reglementere sko/stgvler ihht Forsvarets uniformsregulativ, eller sko
tilsvarende disse. Det er tillatt med gummistgvler.

Spesielle skyttersko er ikke tillatt.

4.2.7.4 Hansker.

Hansker av mykt materiale edaitt.
Spesiallagde skytterhansker er ikke tillatt.

4.2.7.5 Hodeplagg.
Det er ikke tillatt med spesiallue.
4.2.7.6 Ankelpglle.

Ankelpglle er ikke tillatt. Dette gjelder ogsa andre effekter som har til hensikt & virke som en
ankelpglle.

4.2.7.7 Harselsven.
Bruk av hgrselsvern er pabudt og er skytterens ansvar.

4.2.7.8 Skytterur.
Skytterur er tillatt.
4.2.79 Ammunisjon.

Ammunisjon skal ha tilneermet fabrikkammunisjons styrke.
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4.3 PISTOL

4.3.1 Godkjente vapen
Revolver og pistol i kal. .22455 som stillefglgende krav kan brukes:
Lengden pa lgpet skal ikke overstige 153 mm (6 tommer). Lgpslengden males slik:

Halvautomatisk eller enkeltskuddspistol: fra munning til forkant av sluttstykke (Igp pluss
kammer). Revolver: bare lgpet (ikke tanne).

Avstanden mellm for- og baksikte skal ikke overstige 220 mm. Avstanden males fra bakkant
av baksiktebladet til hgyeste punkt pa forsiktet.

Munningsbrems eller andre innretninger som virker pa lignende mate, er forbudt. Lase vekter,
det vil si vekter som kan fjernes utanhdet gar ut over vapenets funksjon, er ikke tillatt.

Presisering av regler:
- Munningsbrems/ kompensator er ikke tillatt.
- Lyddemper er ikke tillatt.
- Lase vekter (se over) er ikke tillatt.

- Siktefot eller ovekto soaomdemsitterpdkt et er
lzpet og ikke pa sleiden (fiernes siktet, gar det ut over vapenets funksjon).

Skjeftet skal ha tilnsermet like skjefteplater, uten handstgtte. Fingergrep i forkant av skjeftet
tillates.

4.3.2 Avtrekksvekt
Avtrekksvekten skal veere minimum@cBgram.

For skyting til FD6s premie og pokal, og til
vaere minimum 2 kg.

4.4 RIFLE
Det kan nyttes rifler i fra kal. 22 (5,56 mm) til 8mm.

4.4.1 Vekt.

Vapenet skal maks veie 6,5 kg uten rem.

Avtrekksvekt skal/aere minst 1,5 kg for repeterrifler, minst Rgpfor selvladerifler.
4.4.2 Munningsbrems

Munningsbrems eller andre innretninger som virker pa lignende mate er forbudt.

Munningsbrems er en innretning som har apning i front kun for kulen, samt at deralesta
ett eller flere kammer som samler kruttgassen og apninger som slipper kruttgassen ut i gnsket
retning for & dempe rekyl og/eller munningsvipp.

Lase vekter, det vil si vekter som kan fiernes uten at det gar ut over vapenets funksjon, er ikke
tillatt.

Presisering av regler:
- Munningsbrems/Kompensator er ikke tillatt.
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- Lyddemper er ikke tillatt.
- Lose vekter (se over) er ikke tillatt.

- Si ktefot eller ovekto som forsiktet
lzpet (fiernes siktet, gar det ut ovepeaets funksjon).

- Flammedemper er tillatt.

Unntak: For militeere selvladerifler i kaliber 5.66n sentertenning, gjelder ikke forbudet mot
munningsbrems.

4.5 SKYTESTILLINGER

45.1 Fellesbestemmelser for alle stillinger.

Skytteren skal innta sin stilling pa stiplassen pa en slik mate at naboskytter (e) ikke blir
forstyrret pa noen mate.

For linksskyttere gjelder venstre for hgyre og hgyre for venstre.
| tilfelle det er utlagt matte pa standplassen, er det ikke tillatt & folde eller brette denne.

4.5.2 Stillinger for rifle

Generelt:

Bruk av reglementert skyterem er tillatt i alle stillinger.
Det er forbudt & plassere kolben under jakkeslaget.

Generelt kan en hgyere skytestilling benyttes. Det vil si at skytteren kan erstatte liggende med
knestaende eller staensldling, eller knestaende med staende.

Liggende:

- Geveeret skal bare stattes av skytterens armer, hender, skulder (skuldergropen), kinn og
skyterem.

- Venstre arm og hand skal vaere synlig hevet over underlaget fra et ppmKbgan
albuespissen.

- Hayre handg erme skal veere synlig hevet over underlaget fra et purdth¥6ran
albuespissen.

- Ferdigstilling: Kolben i bakken, fullt grep om kolbehals/pistolgrep, vapenet ladd og sikret.
Knestaende:

- Skytteren kan bare bergre underlaget med hgyre fot, legg ogainemed undersiden av
venstre fot.

- Geveeret skal bare stagttes av skytterens armer, hender, skulder (skuldergropen), kinn og
skyterem.

- Venstre arm skal hvile pa venstre kne. Albuespissen skal ikke veere mer@nrfdr@n
eller bak kneskalen.

- Hayre hand skl ikke bergre remmen, venstre arm, venstre lar eller kne.

- Skytteren skal sitte pa hgyre fot. Foten kan plasseres i hvilken som helst stilling. Baken
skal ikke bergre underlaget.
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- Ferdigstilling: Kolben skal veere under armhulehgyde, fullt grep om kolbpisatégrep,
vapenet ladd og sikret.

Sittende:

Skyttere som av en eller annen grunn ikke kan innta knestaende skytestilling, kan skyte
sittende mot a forevise legeattest. Denne skal stevnedagen ikke veere eldée. ésmmiak er
attest for skade av varigtanar dette klart fremgar av attestens ordlyd.

- Kroppen og benene skal veere pa standplassen.

- Geveeret skal bare stgttes av skytterens armer, hender, skulder (skuldergropen), kinn og
skyterem.

- Venstre arm skal hvile pa venstre kne. Albuespissen skal ikleemasrenn 1@m foran
eller bak kneskalen. Hayre albue skal veere fri.

- Hayre hand skal ikke bergre remmen, venstre arm, venstre lar eller kne.

- Ferdigstilling: Kolben skal veere under armhulehgyde, fullt grep om kolbehals/pistolgrep,
vapenet ladd og sikret.

Stéende:

- Skytteren kan bare bergre underlaget med undersiden av fgttene.

- Det

er valgfritt om en vil nytte ol a

armo, dvs. venstre overarm og al bue

- Ferdigstillingi hgy og la:

ng ar mo
St Rttet

- Hoy: Kolben skal veere under armhulehgyde, munning pekende oppover, fullt grep om
kolbehals/pistolgrep, vapenet ladd og sikret.

- Lav: Kolben i hgyre skulder eller mot bryst, munning pekende nedover, fullt grep om
kolbehals/pistolgrep, vapenet ladd og stkr

4.5.3 Stillinger for pistol/revolver

Generelt:

For gvelser hvor kun én hand er tillatt (beste eller darligste hand) er det ikke tillatt & bergre
vapenet med den andre handen under skyting for andre formal enn magasinbytte/omlading og
retting av funksjoeringsfeil. Eksempelvis tillates ikke at hanen pa revolver spennes med den
andre handen under enhandsskyting (gjelder ikke farste skudd ved spenning far KLAR).

Liggende:

- Vapenet skal bare stgttes av skytterens hender.

- Ingen del av vapenet far bergre uraget.

- Ferdigstilling: Som anleggsstilling, vapen ladd og sikret (der sikring finnes).
Knestaende:

Vapenet skal bare stgttes av skytterens hender.

Skytteren kan bare bergre underlaget med knaer, legger og fatter.
Ingen del av kroppen kan stgttes mot staasiidord eller andre strukturer.
Minst ett kne i bakken. Baken skal ikke bergre underlaget.
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- Ferdigstilling: Vapen pekende nedover minsig#&der under horisontalen,
vapen ladd og sikret (der sikring finnes).

Staende:
- Vapenet skal bare stgttes av skyttetesrsder.
- Skytteren kan bare bergre underlaget med undersiden av fattene.
- Ingen del av kroppen kan stgttes mot standplassbord eller andre strukturer.

- Ferdigstilling: Vapen pekende nedover minsig#&der under horisontalen,
vapen ladd og sikret (der sikrifignes).

4.6 SKIVEMATERIELL
Arranggren bestemmer hvilke skiver/figurer som skal nyttes.

Alle skiver skal veere utstyrt med ngytral kant eller festet til bakskive for & unnga tvil om
kanttreff (tolkekant). Tolking gjares etter vanlige regler. Tipper og faltégkan nyttes. De

skal monteres pa en slik mate at de faller for cal. 9 mm. De skal overmales mellom hvert
skytterlag for & fastsla eventuelle treff. Treff i fallfigurer og tipper godkjennes selv om figuren
blir stdende.

4.7 STANDPLASS.
4.7.1 Generelt

Skytingen skal forega fra standplass, og hvor forholdene gir likhet for alle skyttere. Malene
skal veere like synlige for alle.

Pa hver standplass skal det vaere en ansvarlig skyteleder for skytingen.

Den som ikke er til stede ved opprop, eller ikke er ferdig skyte nar vedkommende skyting
skal begynne, kan miste retten til & delta i denne skyting. Stevneledelsen skal treffe den
endelige avgjgrelse om dette.

Pa standplassen skal skytteren ta plass pa tilvist sted. Skiver og figurer er alltid nummerert fra
verstre. Linkskyttere bar plasseres pa hgyre flgy.

4.7.2 Like konkurranseforhold.

Stevnearranggren og ledere ma alltid ha for gye den hovedregel at alle skyttere skal
konkurrere under sa like forhold som mulig. Skyttere som har aksje i samme vandrepremie,
skd om mulig skyte p4 samme tid, i samme lag.

4.7.3 Skyteledelse.
4.7.3.1 Standplassleders kompetanse og myndighet.

Pa hver standplass skal det vaere en standplassleder som har ansvaret for sikkerheten og
ledelse av skytingen. Alle skal rette seg etter hatienog anvisninger.

Standplassleder har det fulle ansvaret for at skytereglement og gjeldende bestemmelser for
konkurranseskyting innen NROF blir overholdt.
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Pa standplassen skal ingen andre enn standplasslederen, hans medhjelpere og de som skal
skyte oppolde seg. Dessuten kan representanter fra skyteledelsen ta opphold, pa
standplassen, samt personer med spesiell tillatelse fra skyteledelsen.

4.7.3.2 Standplasskontrollgrer.

Ved stgrre stevner hvor det nyttes standplasskontrollgrer og assistentegrskalbsslederen
forvisse seg om at disse kjenner gjeldende regler og bestemmelser, om ngdvendig sette dem
inn i deres oppgaver.

4.8 ORDRE PA STANDPLASS

4.8.1 Orden pé standplass
Ordrer pa standplass er regulert i de forskjellige skyteprogrammer.

4.8.2 Skyting far «ILD» og etter «<STANS».

For den som skyter mellom «KLAR>» og «ILD» eller etter «<SSTANS» eller flgytesignal,
trekkes tilsvarende av de beste treff. | de tilfeller skyting skjer pa elektroniske skiver som
avleser skuddverdien i nummerert rekkefglge, dieal eksakte verdien av skuddet avfyrt far
«ILD» og etter «<STANS», trekkes.

Dersom det skytes pa skiver som kun er synlige i skytetiden, skal det ikke i tillegg trekkes
treff eller poeng; det vil si, skytteren skal ikke straffes dobbelt. Det samme gjelder
elektroniske skiver som kun registrerer treff i skytetiden og hvor for tidlig eller sent avgitte
skudd neglisjeres.

For skiver som svinger frem og vekk under skytetiden, godkjennes treff med lengde til og
med det dobbelte av kaliberet («langskudd>»).

For skudd avgitt mellom «LADING» og «KLAR», gjelder samme regler som for skudd
mellom «KLAR>» og «ILD». Det vil si, skytteren har ikke anledning til a etterfylle med ny
ammunisjon f@r serien.

Skudd avgitt far <LADING» medfgrer diskvalifikasjon i konkurransen.

Hvis det ikke kan pavises hvem som har skutt for tidlig, skal skytingen straks stanses, skivene
tas ned og klistres, uten anvisning. Skyting iverksettes pa nytt.

4.8.3 Diskvalifisering.

Skytter som nytter stilling (er) som ikke er tillatt, kan etter standigldssens bestemmelser
diskvalifiseres i den eller de skytinger hvor ulovlig stilling er brukt. Ved diskvalifisering skal
skytteren det angar, straks serien er ferdigskutt, gis beskjed om avgjgrelsen.

Standplasslederens avgjgrelse er endelig og kan iklesank
4.8.4 Anvisning.

Skytteren skal vaere oppmerksom pa anvisningen. Skytteren har ikke krav pa ny anvisning.
Nar resultatene blir kunngjort ved oppslag, skal skytteren selv kontrollere sitt eget resultat.

4.8.5 Protest pa anvisning.

Ved protest pa anvisnjnskal standplasslederen varsle anvisersjefen. Denne skal kontrollere
skiven. Blir det endring av resultatet skal skiven anvises pa nytt. Blir resultatet uendret, skal
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dette meddeles standplassen. Anvisersjefen skal signere resultatet. Anvisersjefealsavgjo
er endelig.

Protest pa andre forhold skal straks fremsettes muntlig ovenfor standplasslederen. Hvis
protesten avvises kan skytteren levere skriftlig protest til stevneledelsen. Standplasslederen
ma i sa fall straks varsles om dette, og skriftlig baget fremstilling innleveres umiddelbart

etter skytingen. Vedkommende styre avgjar alle tvistemal. Disse avgjgrelser kan ankes inn for
Idrettsutvalget NROF.

4.9 FUNKSJONERINGSFEIL.

Funksjoneringsfeil pa vapen gir ingen rett til omskyting. Nar brekkasjeagitean feil ved
vapenet oppstar under skyting, kan annet godkjent vapen nyttes selv om programmet har
startet. Men en far ikke omskyting av den gvelse hvor brekkasje eller feil oppsto.

Det gis omskyting av hele gvelsen nar det er klikk med patron, anpfagatron ma da vaere
godt, ellers ikke, standplassleder avgjar.

Det er tillatt & rette funksjoneringsfeil innen skytetiden. Dette innebaerer at det ogsa er tillatt &
erstatte feilet ammunisjon eller ammunisjon som mistes under feilretting, med ny ammunisjo
(Izs eller i magasin) sa lenge skytteren begrenser antall skudd til det gvelsen omfatter. Forsgk
pa a rette funksjoneringsfeil medfarer at rett til omskyting ved klikk som angitt over,

bortfaller.

4.10 POENGBEREGNING.
Se det enkelte reglement for de spek#ilskyteprogram.

4.11 FEILSKYTING - OMSKYTING.
4.11.1 Skudd pa feil skive.

Den som skyter pa feil skive, mister skuddet (skuddene) som vedkommende har skutt feil og
har ikke rett til & skyte om safremt feilen er ens egen. Er skytteren bevislig ikke skyld i feilen,
skal vedkommende gis hgve til & skyte om. Tilfeller kan forekomme ved at skyteleder har
oppyitt feil skivenummer eller et feltmal kan ha falt ned og at nummereringen derved er blitt
feil.

4.11.2 Skudd av forskjellig kaliber.

Nar det med sikkerhet kan fastslas atidmmme skive eller figur er treff av forskjellige
kaliber, regnes bare de treff skytteren pa vedkommende skive/figur kan ha skutt.

4.11.3 Prgveskudd.

Den som far for mange treff under prgveskyting, har rett til ny prgveskyting. Dersom
skytteren benytter seg aenne rett skal prgveserien med for mange skudd ikke anvises. Nye
preveskudd skal i tilfelle skytes far de gvrige skyttere skyter sine neste prgveskudd.

4.11.4 Langt opphold under prgveskyting.

Blir det av en eller annen grunn ekstraordinaer langt opphold mewesbiyting pagar, har
skytterne rett til ny praveskyting. Alle praveskudd skal da skytes om.
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4.11.5 Stans i skytingen.

| tilfelle et eller annet skulle inntreffe slik at standplasslederen finner & matte stanse skytingen
midt i en serie, beordres skivene ned agtkhg uten anvisning. Serien skytes om, eventuelt
med nye prgveskudd, avhengig av om noen forlanger det og situasjonen tilsier det.

4.11.6 Forstyrrelse av skytter.

En skytter har rett til & skyte om hvis man under skyting av en serie bevislig blir forstyrret
eller forhindret, og dette skyldes ting forvoldt av skytter ved siden av (naboskytter) eller fra
arranggrens side.

4.11.7 For mange skudd i skiven bane.

Den som far for mange skudd i sin skive, blir godskrevet det beste treff i skiven nar det bare
er ett treff fo mye.

Den skytter som far mer enn 1 treff for meget i sin skive skal skyte om i de tilfeller de ekstra
treff er av samme kaliber som ens eget.

| tilfelle det blir skutt om, skal det ikke godskrives hgyere poengsum enn den som ble
oppnadd farste gang, dde lavere enn det darligste. Treff i pappen utenfor den verdigivende
del av skiven regnes som avgitt skudd.

4.11.8 For mange skudd i figur - felt.

Den som mot et enkelt mal i feltskyting far mer enn 1 treff for meget av samme kaliber som
sitt eget i sin figurskal gvelsen skytes om. Treff i bakgrunnsmaterialet telles ikke. Tiden for
det enkelte mal skal veere fastsatt og kunngjort far skytingen begynner.

Omskytingen skal forega straks. Resultatet av omskytingen teller. Skytteren skal dog ha minst
det antall tréf/innertreff som utgjer differansen av det opprinnelige resultat og det maksimalt
oppnaelige.

4.11.9 For tidlig/sent avgitte skudd - selvanviser.

Ved skyting med ubegrenset skuddantall mot selvanvisende figurer, trekkes ved for tidlig
avgitte skutt et tilsvarerdantall treff av de i rett tid avgitte skudd.

For skudd som faller etter «<STANS» noteres ikke treff/resultat.3.11.10. Skudd i feil stilling

Skudd avaqitt i feil stilling (eksempelvis liggende vs. kne, etc) teller ikke. For gvelser hvor det
skiftes stillingunder serien og det skytes i feil stilling(er) og det ikke er mulig & avgjare
hvilke treff som tilhgrer disse skuddene, trekkes antall treff av de beste verdier tilsvarende
antall skudd avqitt i feil stilling(er).

4.12 ANVISNING

4.12.1 Generelt

Ngyaktig og ensartetnvisning er av den stgrste betydning for at skytteren skal kunne oppna
et godt resultat. Slurvet eller feilaktig anvisning ma ikke forekomme. Nedenstaende
bestemmelser skal fglges ved alle konkurranseskytinger.

Reglene gjelder for geveerskyting. For piskgiting gjelder generelt at skytterne bgr gis
anledning til & komme frem til skivene under dgmming og registrering av resultater. Skytterne
skal da stoppe i passende avstand fra skivene slik at disse ikke kan pavirkes fgr demming er
foretatt.
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4.12.2 Manuell anvisning - baneskyting.

For & angi verdi og treffpunkt benyttes en anviserspak bestaende av skaft og hode. Spakens
hode skal veere sirkelrundt, og bar veere hvit pa begge sider. Hodets diameter skal normalt
veere 20 cm pa 200 m og 10 cm pa 100 m. Tiden spakeha#las rolig pa verdi og

treffpunkt kan variere fra 25 sek, avhengig av avstand og observasjonsforhold.

412.2.1 Verdier pa 10-delt skive anvises slik.

Bom anvises ved at spaken svinges to ganger fram og tilbake foran skiven. Verdiene
1,2,3,4,5,6,7 og 8 anvis@a enklest mate ved a plassere anviserspakens hode pa
vedkommende verdis angitte sted pa skiverammen vises ved pa bevege spaken loddrett

opp og ned foran den svarte sikteblinken. Verdien av 10 anvises ved en sirkuleer bevegelse av
anviserspaken foraskivens sentrum. Bevegelsen skal skje i retning med urviseren. Innertier
anvises ved at spaken fgres fra den kant skuddet sitter inn til sentrum av skiven og «blinker»
der et par ganger. Spaken fgres sa ut av skiven samme vei.

4.12.2.2 Tvillingskiver.

Ved anvisnng av tvillingskiver (to blinker pa samme skive) skal skiven i gverste venstre
hjgrne (A) anvises farst, deretter skiven i nedre hgyre hjgrne (B).

4.12.2.3 Anvisning av treffpunkt.

Ved anvisning av treffpunkt forlanges den stgrste ngyaktighet. Treffpunktet aveisat

spaken fgres inn fra den side hvor treffet sitter. Et treff f. eks. til venstre for blinken angis ved
at en fgrer spaken inn fra venstre langs en rett linje fra skiverammen gjennom treffpunkt og
skivens sentrum. Spaken holdes stille52sek med sgkehodets sentrum over kulehullet.
Spaken fares sa ut av skiven samme vei.

4.12.2.4 Anvisning av serie.

Farst anvises verdi og deretter treffpunkt for darligste skudd, deretter det nest darligste osv.
Eventuell bom anvises fgrst. Spaken tas ned etter anvisningereffpunkt.

4.12.2.5 Anvisning av prgveskudd.

Prgveskudd skal anvises saerdeles ngyaktig. Rosett med tapp til a stikke i kulehullet anbefales
brukt.

4.12.2.6 Ome-anvisning.

Omanvisning markeres ved a fgre spaken to ganger rundt langs skiven ytterkant i samme
retning sonurviserne.

4.12.2.7 Anvisersjef.

Det skal veere en anvisersjef i hver anvisergrav. Vedkommende skal ha grundig kjennskap til
skytereglement, regler for anvisning og de bestemmelser som gjelder for anvisersjefens
tieneste i anvisergraven. Anvisersjefen er ansvéstigt verdiene blir riktig notert,

anvisningen riktig utfart og kulehullene lappet for hvert skudd eller serie.

4.12.2.8 Bedgmming av tvilsomme skudd.

Anvisersjefen skal vaere utstyrt med tolk. Tolken brukes for & bestemme antall skudd og ved
tvil ved avgjarelse averdi. Nar tolkens flens tangerer delelinjen regnes det som treff innenfor
denne linje. Anvisersjefen skal avgjare tvilsspgrsmal.

Ved for mange treff i skiven anvises alle. Fgr anvisning skal anvisersjefen forvisse seg om at
ingen av treffpunktene er ftalligere skyting.
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Rikosjetttreff teller ikke. Rikosjett er kuler som slar mer eller mindre skratt gjennom skiven.
Nar kulehullet er stgrre enn dobbelt sa stort som vedkommende kules diameter, blir det &
regne som rikosjett. Tilsvarende bestemmelse gjétatdreff i vendefiguren idet denne

dreies, og kulen av den grunn gar skratt gijennom figuren. To skudd i sa & si samme hull ma
ikke forveksles med rikosjett.

Bom skal ikke anvises f@r to personer har undersgkt skiven ngyaktig. Er det ellers en god
skive,skal anviseren signere for det resultat som blir notert. Sitter bommen i skiven, skal
treffpunkt anvises. Skiven skal ikke lappes far det er gikk beskjed fra standplassen.

4.12.3 Anvisning - feltskyting.
412.3.1 Anvisere

Det skal veere minst to anvisei2en ene finner antall treff, noterer og gir beskjed til andre
som kontrollerer treffene. Treff utenfor figuren registreres ikke som avgitt skudd. Rikosjett
treff regnes som bom.

4.12.4 Elektroniske baner
412.4.1 Ledelse og kommando

Ved skyting mot elektnoiske skiver skal det veere vanlig standplassledel$ekogymando,
som for skyting mot manuelle skiver. Ved elektronisk anvisning skal skytteren ha rimelig tid
foran hver serie til forberedelse.

4.12.4.2 Vedlikehold og kontroll
Far konkurranse pa elektreke skiver starter skal skivene vedlikeholdes og kontrolleres.

4.13 UTFYLLENDE BESTEMMELSER

Seerregler og bestemmelser kan bli gitt til de enkelte skyteprogram. Der seerregler og
bestemmelser kommer i konflikt med dette reglement, sa er det szerregler og béstamme
som gjelder.

Dette reglement er godkjent av NROFO6s For bun

31



VEDLEGG

SKYTTERORGANISASIJONEN NROF

VEDLEGG 1

SKYTTERORGANISASJONEN NROF

Forbundsstyret

(FS)

Genera

A

A 4

Skyte- og
Idrettsutvalg

NROF
AVDELING

STYRET
(SKYTELEDER)

STANDPLASS-
LEDER

MEDLEMMER

\ 4

SIKKERHETSKURS

(GS)

sekreteer

L

SKYTE-
INSTRU

KT@R

A 4

SKYTEKURS NIVA 2

A 4

SKYTTER NIVA 1

\ 4

SKYTEKURS NIVA 3

A\ 4

SKYTTER NIVA 2

32

A 4

SKYTTER NIVA 3




FORKLARING TIL SKYTTERORGANISASJONEN NROF
Skytterutdanning

—_—_——— ]

OPPDATERINGS-
EITRS

2 |

33



Utdanningsnivaer

“IRUAR1S 15U g
REUNSS T VAIN
pd 2paysserdpuelg
A2 UI0S UREUNJ
TYAIN

1IE 7 21515 121218

g st ed 1EYR( {Euneddo

7807 12MTs “121148 TVAIN ystiyead uny
W AIN Rpassedpuelg M2pImLA T VAIN 12 A Iapalsse[dpuelg 11214215 + Burepay | — sIm3{ 1252 23]) I2paissE[dpuelg

nd

dly21519

Iasynusu o

OINSURLNS R[SRRUEGR LY

PRIy Sunpuezquade A

Iapalsse[dpuelg TIPS

1RTs 1uSa Bas 151 (ERR TVAIND Inumerforda1iyg
TVAINTRANS | H2pImp | RS [ YAINIT TS ATV 2w BUIRPAY | IRUWR[EIANS | T VAIN SRS

Rd

dryisieg

OINSURLNS Iasqnusur So

BpRRIANY RS URGRIANS

"EUT[2PAE AE U2PITA Ipalsseydpuelg SunpueyRquadg,

121ATINE 212 ET[PT 12112 1S IoU 2R ENpn (€122 T TAIND PRy | (EumupiosEuESRag)
TR[PR [ VAIN 1Yy WRpIny | 212 1R21ANs ANy 20s AT Runy BUIRpAY MR UR[ER1ANY s{sEuL21epddy

nd

dpy21515

1GNNS URIANS Iasynnsur So

RpRRINY REaIRUegRIiNg

mpalsserdpuelg Sunpueyaquade 4

=AE (£2272 T VAIND R A A U
I VAIN P1AYS U2pInA 28Uy IR1AHS ATIY 2Um 7 B[R paAY R UR]EIRIANS SIS IRIRYIS
ONTHASTAT IV AN JA0dd AVEA HOIMOYLISNT | LHHOIYVA | HOONVHEY (I TOHNNI NOIS MWH%WAA A

34



1°usq

“Iedeqsuuny B pa]
JYsIE0EEp Fng
NEI2QUE B0 12T I21IInEI0]
deqsu=Barmpa] pam uRaoudE,
IEH dj=[y=1519
IR ERAINRLANG “12TAR1S TR0 [SeU Iasynnsur 5o
AR WRPA U 2124 TEY 21277 ed 1R3[P B IR[ERIR UG 14YY
IRPR[RIANG 21eA TMEY IE sunpuegquade A,
“IZEAT £ 21515 2P 12p L=Ea WIS
2[E I2payssepdpuelg TEYE0 (T YAINT I21g NSl Iaturels o1da14ayg
“IRpATT 193Ts | T T 21515 2p RMARIS 2prRuu] mRwREaIa1ANg
2 pd 10 R{NNsUR 149 g WRPINA, | ) 1211435 2ATNE 17 1REEAIMRIANYG I2BEp ¢ ENURG | 252p2] SSE(dPUELY |  SIM{ISIILISURIAHG
RALEE
drlyz1s19 ]
I2SyMIsUI S0
R[EIRUEGRLY
EunpuetRquade;
lRusg RIS
(TVAINT pumrersorda1iyg
1S3OS | IR 7 21SIS 2P BUA3IS MR URERIRIANY
NS € VAIN P | §) 121ANs ATE 1T IDPNNSUTRIANG | IRTUN + B IS T Sunppay | asppalssedpuelg £ WAIN SIR14Yg

35



Funksjoner i skytterorganisasjonen NROF

318

IO LS TELSNI "552[paA PR IURTUR]E21RLAS S IONN 50 SHNASUIRUEQRLS JRIANE AIVY
Vayoun=ig 1212 50 I2S[AUNURIS2QSISYISNTIS S1IEIPSA 3P JOJUSTI IATASIE +
BT] [EHS J2EUILARS J20¥s w2Eunass 18 107 SI[IEASUR 12 UMM UEL] AEJS | So sseqdpuEls | paa Jzpajsseidpuels
£ WAIN 301 Sunepmy | Bd URISUIRNHES J0 SISBASUE 33 9pels [N 3R 29 WIQITILATS U AT2 THOS WEIR(
J2papsserdpuElg o1 eng | usueqgaliys ed Simeasue gsSo d2 unyuely  sseqdpuels gd aSsasy 121405 AE Iadin AOTRQ 12N IzparsserdpuEls
Burads 1o dexsRsaw- 10 So
SSUESAUONIE N, 5 JON 2P9] Uy ToSEHIIEAY 50 121IANNE AE
Suzoed siunuR[paw suRSUIRDAE 2PUI0IPIA APES I 2iolmole TUETISIIIN 23284
EU0 TN WEL] 12FBASi0 ] paw ey Hl “dexsusarmsuolsumumre S0 smIeInAsT
suaSuiapat S0 pisizaou2des suaBuiepat 30T -2 By Jog
JENTaEls SrmEaste 12 uosiad auus wolsmmunre 5o uades J230i3q oS 1[E 20twsay ed18EN
3[ENO] 1217 So ‘semdisip 21321B]21214Ns 12D[=(E 1ep U 251 mASTE suRSuIepAY IRNAYE AIYY SmepaEed | I2paRIANS
'€ YAIN gd pewnd TUITIANS 50 TWIATT-SSVIIANVLS . .
IHERUOYN ST § "TITAITILANS UUEDPIN [EXS JUIOTHNNSU] JE ¢ JOJ J2I0THNASU] | SAO{A0IHILASUIIAYS AOT2g 01T JOTHILASUIIANG
23005 ¢ uolsesIESI0a211ANs
Wos JOgn] PAT0 FEY THOS J2ES [ 2pURAlSpEY 1idsuoEasm
50 sEWIUpa(laA B “FR0INILASUI JRUMEDIN S0 s J2defwmonuzlo
“F8a1ddosuolsye pa
Jaweds e 288] BNE 1] S AE saumz¥pos wos SesiolsEunipns
S0 JRUNUOY I2S[RNRIS2q S0 J2[5ar JRwI0Nl] (3arAlsspungio )
S JOIU2A0 SI[JBASTY 2UUP 2[HIAIN 50 UOSESIIESI0I11ANs
Wos JORIN EIRJEAL B J0] JEASUY 23005 ¢ wolsesrreSrossniys WRUSIIA ns)
apuadeT oS JOMMN PaTl JBY WH0S JONM b UESI0 215240 wopndsazo] | FRUmUI[paW ¢ 2ETEAINRIAYS
nis)
TRUEIA 1S [BAINS2IPIIR]
apuadeT T2Ipial So SuaNs ueu uoEESIIESI0 SI0TN wo imdsarog | SrRAITULpUL § fo21iyg
J2IAISSPUET (s
ET 28[2p2] 21SI2AD S ION AE UM $28[2p | JoUMUR[pa § Je1AIsspUmgIo ]
IV AN JIIHITEVA TTOHNAT AVEN TIVINY NOILSMANNT

36



THR]DT ALYE
[0 AEXY S12FEASIO
J=]IHssp=aa 23
oS 2I2014As 2p
ST U2 TIA I5H
18 Tadmaistmag
1324200 32712 UE
I[IAIS J3ATRATR

TET] 2P2I2[[E

2p u=zdes pawm
129320 A4S B

10T TIOTIE 12 21Bq
oS 2I211As 2p
1] 12EAIT 32 213

“BUI[2PAE
AE S2IRpMA

“Bueadspau pawl (O 107 wWeiSoideeuaagsdeg

231 W gDV 0] 1u=dE (13 S0 2uEq) REwLiys S0

So wrw JRpEng “gIvN C(osud 1373 I U 1B RuusAsd ey
101 Sumels s 125UnEanIat 12 19BAIT 211D 10T JaEmis aysdiy
‘AnysmseSEw So Swupeo

SUEl2qU BSS0 UEY USSUNANS SUWINS 2PUSNIS 12][2 SPUSEISIUN
‘2pu=E51] [0 S35 2Basaq ] B SUI[[NssSUWREIM BT URRLANE

IE BSE0 JRUEIRqUUI 2113(] "WEIN 32 PHALANS 2SU=J5AE E 30 2pUSUSI
IR IRAINSSUWIAS 25[252A0q | 25EA UEY 23HI SUSAMNS IE SOUTE JSATNS
21SE] pPapy FREUWIINS 2PUSES 50 PUS CIPUSTISAUY SRpu2EEl
O[T 29713s 111 sasuziaq aseBaacqeddony suaianlays oAy So
I2ATHS 21SE] ASIprus[prur 12qfs (axsmonyare 122 dded) aeis 1 soarys
21587 ed SWsHaATRI WREUL J2[2 UR1L] JRIRO2UM UEUILDE J0AT]
‘sse1dpiels Bl Sunyg wowe(E B TV Wos 1RBANNRIASaqAN

SISIRTIRNIS

1 FAIN JR1IAYg

T 7 e

1ede] 1 BmARIS T
YAIN § edueya

FIRNANE T YAIN Jof wesSord wsidi 13 a5
I WwErs0sdsdexsizisa]y sJONIN SPU=SSI[ [0 2]F FPUSEISSIH
I 2pusels [adwesya JoJ B3l SUI[HS2LANS AR 2111%S DaA DPE[ 23EA
ey uadey aULsiaAn 1o assEwmIns 5o SIISUISESE 1SR 212
UEY 12D 50 “SumalSpll 10T JUENIOL [ J2S[2A0 2MSISAT JOT UII0] U2UUE
I2112 Surder 15U 2124 ATUUNY 1A 12(] “JRPUERISAE 281[23s10]
ed e gd SWSHRAE SUNU0RII0] UEY 12p JoaT] So ‘sseqdpuEls

BI] J2PURLANE 21309 AR 128ad 12 unmesSoad soay Suniys ed mie

RERES
IRIANE ATV
T YAIN SMy214¥g

T YAIN 32n49§

"SE1POS UEY 129BAM
212p ed 127EAsI0 ]
== SdAN =07
ITARIG T 7 AR

lodo] 1 JomwARs §
VAIN § Bduelg

“BUINR3 32FHES | 2puesed leuzdEs Do S0 SUOSSIRUIRFAIS

Uz JOJURUUL PPE] leU2dEs Patl SImy J21le 21¥es Sas 28aaaq
3IA11AS JE 137 2[[2ISU2ss2 13(] QUOS[EW DiA U2 J2A0 SUISY2ATRM
TwEs ‘TUdEA PPE] PR USUUE U2 [ SUND{2p U2 eif 2s[282A2q PPE]
231 12712 ppel uadea paw Surde] 2iROIUD UEY 13(] U2des pawm
SPEAO 211018 12 1240 25252420 S2A20 19D JoaT 3aBuniys ed miRQ

“IRIIANE ANFY
EVAIN STOR1ANg

£ YAIN 320495

37



FAGPLAN INSTRUKTZRUTDANNING VEDLEGG 2

FAGPLAN

NROFOS UTDANNI NG
FOR SKYTEINSTRUKTYRER

38




FAGPLAN
[IUTDANNI NG FOR SKYTEI NSTRUKT@RER

2.2.

INNLEDNING
Dagens krav til sikkerhet krever at skytt
vapenbehandling, regler og bestemmel ser.

har like og blir stilt like krav. Derfor skalin st r ukt gr u tNdRR®Drn ihrag @ ni h

fremskaffe instruktegrer til vare avdel i ng
skyteledere, standpl assledere o0g skyttere
mate etter dagens krav pa de forskjellige
Utdanningenbas er er seg pa hittil kjente erfarin

etter de erfaringer som blir innhentet, og de krav samfunnet og Forsvaret setter.
Erfaringsutveksling med andre skyttere, skytterorganisasjoner i Norge, Norden og verden

forigvvil @ere av betydning.

MALGRUPPE OG LAZREFORUTSETNI NGER
MALGRUPPE
Mal gruppen er medl emmer av NROF som e]

som er patenkt oppgaven som instruktaeg

LAREFORUTSETNI NGER

Det er en forutsetning for deltagel se

krav:

o er aktive skytter og har vert det
o har deltatt pa& flere nasjonale ste
o at vedkommende har lederegenskaper

o at tilhgrende avw#delriemgshakkeanogt hg

o at s gk erpedagogisketktinaskaper

o vist seg egnet

I tillegg anses det som en fordel at §

tillitsmann i andre skytterorganisasjoner.
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4.1

RAMMEFAKTORER
Tid: ° 3 DAGER
Deltagere: o 10
Personell: o 1 kursleder
o 1 nk/ adm.
o 1 hovedinstruktar
o 2 instrukteaegrer
Rombehov: o 10 forlegningsrom
o 1 klasserom
o 2 grupperom
o 2 kontorplasser
dvingsare 1 pistolbane
o 1 feltbane
o 1 skytebane
o 1 feltvogn
o 1 minibuss

Materiell/utstyr: Se eget vedlegg

HOVEDMAL

Hovedméal et for undervisningen er at

og mestre de grunnleggende gvel ser
skisserer.

INNHOLD

o Standplass ledelse

o Skytereglement

o Skyteprogrammer

o Sikkerhet

. Vapenbehandling

o Skytebaneregler og instrukser

o Forstehjelp

d {4
09
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4.2.

. Vapenloven med forskrifter
. Etikk

o Lederutvikling

DEL MAL

Stanaplassledelse

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:

o vise at de kan lede skytinger fra alle former for standplasser

o vise at de kan |l ede gjennomfgringe

o vise at de kan lede gijennomfgringen av STRIDSSKYTTERPROGRAM

Skytereglement

Etter undervisningen er avsluttet skal eleven kunne:

o vise at han har kjennskap til organisasjon

o vise at han har inngadende kjennska

o vise at han har inngdende kjennska

o vise at han har kjennskap til regl

o vise at han har kjennskap til regler for skytestillinger

o vise at han har inngadende kjennskap
standplass

o vise at han har kjennskap til regler for funksjoneringsfeil, feil- og omskyting

o vise at han har kjennskap til anvisning

o vise at han har kjennskap til avtalen mellom Forsvarsstaben og NROF

Skyteprogrammer

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:
o vise at de kan legge opp/lage STRIDSSKYTTERPROGRAMMER

Sikkerhet
Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:
o vi se at de hjannskap til sikkéhetsregier k

o vise at de kan rettlede skyttere for optimal sikkerhet
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Vidpenbehandl ing

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:

o vise at de kan behandle pistol, MP
sikkerhet
o viseat de kan rettlede skyttere i vag

Skytebaneregler og instrukser

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:

o vise at de har inngaende
instrukser
. Vvise at de har

Forstehjelp
Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:

. vise at de har inngéaende

Védpenl oven med forskrifter

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:

kjennskap

i nngélepudkerikD2eln ns k ap

kjennskap

o viseatdehar kjennskap vapenloven med f
Etikk

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:

. forsta viktigheten av gode holdnin
. forstda viktigheten av a fremsta so
Lederutvikling

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene:

o vise at de kan planl egge, begrunne
o kunne motivere kursdeltakere for |
. vere i stand til & vurdere egen un

videreutvikling
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LAREPROSESSEN
o Under vi sningen foregadar som teoretisk

o De teoretiske emnene blir gjennomf
ute pad standplasser/ baner med fore

gruppearbeid/ evaluering av gvel se

Den praktiske instruksjonen foretas ute i feltmessige omgivelser, hvor elevene er
delt inn i |l ag/ grupper pa inntil 5 dd
Instruksjonen vil i stor grad bli rettet mot den enkelte elev - individuell instruksjon.
En hovedimasrt raurkswaret for den faglige

mellom de enkelte lag.

VURDERING
Hovedinstruktegr, instruktgrer og del t §

| ®er epr osessen.

Hovedinstruktgr og kur sl wuwldermg.f or et ar (

Vurderingen etter endt utdanning er med og danner grunnlag for fremtidige

kurs/oppdateringer.

LITTERATUR

Fol gende skriftlige materiell/ |litter:
o NROF Skytereglement

o Vapen!| ovenkrifated f or s

o Fogrstehjelp
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FAGPLAN AKTIVE SKYTTERE NIVA 3 VEDLEGG 3

FAGPLAN

NROF6S UTDANNI NG
FOR AKTIVE SKYTTERE
NIVA 3
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2.2.

FAGPLAN
[IUTDANNI NG FOR AKTIVE SKYTTERE NI VA 3

INNLEDNING
Dagens krav til sikkerhet krever at skytterehar i nngaende kj ennskay
regler og bestemmel ser . Denf NlROFk &la ldems

fremskaffe dyktige skyttere som gjennomf g

presisjon.

Utdanni ngen b as kante erfarimgerg mep den Vil ha en vetlvarende utvikling
etter de erfaringer som blir innhentet, og de krav samfunnet og Forsvaret setter.
Erfaringsutveksling med andre skyttere, skytterorganisasjoner i Norge, Norden og verden

for @vrig vhnng. @ere av betyd

MALGRUPPE OG LAREFORUTSETNI NGER
MALGRUPPE
Mal gruppen er medl emmer av NROF som e

skyting pa et hgyt niva for egen tren

LAREFORUTSETNI NGER

Det er en forutsetning fordelt agel se pa kurset at del't

o er aktiv skytter
o har vist seg egnet
At sgker har veert el l er er aktiv som

skytterorganisasjoner er en fordel

RAMMEFAKTORER

Tid: ° 2 gkter a 4 ti mer

Deltagere: o 1-5

Personell: ° 1 hovedinstruktaar
° 1 instruktaar

!

q
N
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4.1.

4.2.

Rombehov: ° 1 klasserom

@dvingsare 1 pistolbane
o 1 feltbane
o 1 skytebane
o 1 feltvogn

Materiell/utstyr: Se eget vedlegg

HOVEDMAL

Hovedméal et for undervisningen

og mestre de grunnleggende @gvelser og

skisserer.

INNHOLD

o Standplass ledelse

o Skytereglement

o Skyteprogrammer

o Sikkerhet

. Vapenbehandling

o Skytebaneregler og instrukser

o Forstehjelp

. Etikk

DEL MAL

Stanaplassledelse

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:

o vise at de kan |l ede gjennomfgringer
Skytereglement

Etter undervisningen er avsluttet skal eleven kunne:

o vise at han har kjennskap til organisasjon

. viseat han har inngadende kjennskap t
o vise at han har inngadende kjennska

er at ddq

46




o vise at han har kjennskap til regl

o vise at han har kjennskap til regler for skytestillinger

o viseathanharinngédende kjennskap til regl
standplass

o vise at han har kjennskap til regler for funksjoneringsfeil, feil- og omskyting

o vise at han har kjennskap til anvisning

Sikkerhet

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:

o vise at de har inngéadende kjennskap

Vidpenbehandl! ing

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:

o vise at de kan behandle pistol, MP
si kkerhet for NIVA 3 skytinger

Skytebaneregler og instrukser

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:

o vise at de har inngéadende kjennskap
o vise at de har kjennskap til aktuelle punkter i UD 2-1

Forstehjelp

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:

o vise at de har inngaende kjennskap
Etikk

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:

. forstda viktigheten av gode holdnin
. forstada viktighetgodefosbildera fremsta so
LAREPROSESSEN

. Undervisningen foregdar som teoreti.i
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o De teoretiske emnene blir gjennomf

ute pa standpl asser/ baner med fore

gruppearbeid/eval uer i ng av gvel ser.

Den praktiske instruksjonen foretas ute i feltmessige omgivelser, hvor elevene er
delt inn i |l ag/ grupper pa inntil 5 dd
Instruksjonen vil i stor grad bli rettet mot den enkelte elev - individuell instruksjon.
En hovedinstruktegr har ansvaret for d{

mellom de enkelte lag.

VURDERING
Hovedinstruktegr, instruktgrer og del t §

| ®er eprosessen.

Hovedinstrukte r o0og kur sl eder foretar den end

Vurderingen etter endt utdanning er med og danner grunnlag for fremtidige

kurs/oppdateringer.

LITTERATUR

Fol gende skriftlige materiell/ |litter:
o NROF Skytereglement

o Fogrstehjelp
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FAGPLAN AKTIVE SKYTTERE NIVA 2 VEDLEGG 4

FAGPLAN

NROF6S UTDANNI NG
FOR AKTIVE SKYTTERE
NIVA 2
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FAGPLAN
[IUTDANNI NG FOR AKTIVE SKYTTERE NI VA 2

2.2.

INNLEDNING
Dagens krav til sikkerhetkreverats k yt t er e har inngaende
vapenbehandling, regler og bestemmelis g

NROF ha den hensikt & fremskaffe dykt i

pada en sikker mate med hgy presisjon.

Utdanningen basererseg pa hi tt i | kjente erfaring|
utvikling etter de erfaringer som blir innhentet, og de krav samfunnet og Forsvaret
setter. Erfaringsutveksling med andre skyttere, skytterorganisasjoner i Norge,

Norden og ver deaamavbetydnnggvri g vil e

MALGRUPPE OG LAREFORUTSETNI NGER
MALGRUPPE
Mal gruppen er medl emmer av NROF som g
praktisere skyting pa et |l okalt plan,
NROF-Mesterskapet i skyting.

LAREFORUTSETNI NGER
Det er en forutsetning for deltagel se
. NI VA 1 skytter

o vist seg egnet

RAMMEFAKTORER

Tid: o 4 timer

Deltagere: o 1-5

Personell: o 1 hovedinstruktar
Rombehov: o 1 klasserom
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4.1.

4.2.

@dvingsare 1 pistolbane

o 1 feltbane
o 1 skytebane
o 1 feltvogn

Materiell/utstyr: Se eget vedlegg

HOVEDMAL
Hovedmal et for undervisningen er at dd

og mestre de grunnleggende gvelser og

skisserer.

INNHOLD

o Skytereglement

o Skyteprogrammer

o Sikkerhet

. Vapenbehandling

o Skytebaneregler og instrukser

o Forstehjelp

. Etikk

DEL MAL

Skytereglement

Etter undervisningen er avsluttet skal eleven kunne:

o vise at han har kjennskap til generelle regler

o vise at han har inngadende kjennska

o vise at han har kjennskap til regl

o vise at han har kjennskap til regler for skytestillinger

o vi se at han har inngaendeakpeongsba
standplass

o vise at han har kjennskap til regler for funksjoneringsfeil, feil- og omskyting

o vise at han har kjennskap til anvisning
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Sikkerhet
Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:
. vise at de har aptilsikkéhetsregler kj ennsk

Vidpenbehandl ing

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:

o vise at de kan behandle pistol, MP
sikkerhet for NIVA 2 skytinger

Skytebaneregler og instrukser
Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:
o vise at de har kjennskap til stedlige skytebaneregler og instrukser

o vise at de har kjennskap til aktuelle punkter i UD 2-1

Forstehjelp

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:

. viseatdehar i nngaende kjennskap til 1

Etikk

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:

o forstda viktigheten av gode holdnin

. forsta viktigheten av & fremsta so

LAREPROSESSEN

o Undervisningen f oregar som teoretisk og

o De teoretiske emnene blir gjennomf
ute pa& standplasser/ baner med inst

VURDERING

o |l nstruktgrer og deltagere foretam

o |l nstruktegr foretar den endelige sl

o Vurderingen etter endt utdanning er med og danner grunnlag for fremtidige

kurs/oppdateringer
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7.

LITTERATUR

Fol gende

skriftl
NROF Skytereglement
Forstehjelp

ge

mat er i

e |

/

i tter
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FAGPLAN SIKKERHETSKURS VEDLEGG 5

FAGPLAN

NROFOS UTDANNI NG
SIKKERHETSKURS
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FAGPLAN
[UTDANNING SIKKERHETSKURS

2.2.

INNLEDNING
Dagens krav til sikkerhet krever at sk
v aembehandling, regler og bestemmelser. Derfor skal alle skyttere i NROF, og andre
som vil delta pa skytinger som er orga

kan vere med pa skytinger i regi av NR

Kurset baserer seg pa kjebareiastrukderkoyg sikkeh e t
vapenbehandling

MALGRUPPE OG LZREFORUTSETNI NGER
MALGRUPPE

Mal gruppen er skyttere som skal delt al

LAREFORUTSETNI NGER

Det er en forutsetning for hheltagel se

o vist seg egnet
RAMMEFAKTORER
Tid: o 2 timer
Deltagere: o 1-5
Personell: o 1 hovedinstruktar
Rombehov: o Ingen
dvingsare 1 pistolbane
o 1 feltbane
o 1 skytebane
o 1 feltvogn

Materiell/utstyr: Se eget vedlegg
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4.1.

4.2.

HOVEDMAL
Hovedmal etr vfiemiwmnmeen er at den enkelte

mestre de grunnleggende gvelser og kra

INNHOLD

o Skytereglement

o Sikkerhet

. Vapenbehandling

o Skytebaneregler og instrukser

o Fogrstehjelp

o Etikk

DEL MAL

Skytereglement

Etter undervisningen er avsluttet skal eleven kunne:

o vise at han har kjennskap til generelle regler

o vise at han har inngadende kjennskap|

o vise at han har generel |l kj egmammsukisgn

o vise at han har generell kjennskap til regler for skytestillinger

o vise at han har inngadende kjennskap
standplass

o vise at han har generell kjiennskap til regler for funksjoneringsfeil, feil- og
omskyting

o vise at han har kjennskap til anvisning

Sikkerhet

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:

. vise at de har inngéadende kjennskap

Vdpenbehand/ ing

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:

o vise at de kan behandle pistologrif | er pa& en s i kilkskytingem:
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Skytebaneregler og instrukser
Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:
o vise at de har kjennskap til stedlige skytebaneregler og instrukser

o vise at de har kjennskap til aktuelle punkter i UD 2-1

Forstehjelp

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:

o vise at de har inngaende kjennskap
Etikk

Etter undervisningen er avsluttet skal elevene kunne:

o f or st a temavigade hpldnénger og sunne verdier

. forsta viktigheten av a fremsta son
LAREPROSESSEN

o Undervisningen foregar som teoretis
o De teoretiskeogprakt i ske emnene ubtlei rp &g jsetnannodf

medi nstrukt agr .

VURDERING
I nstrukterer og deltagere foretar fort

I nstruktgr foretar den endelige sluttyv

Vurderingen etter endt utdanning er med og danner grunnlag for fremtidige

kurs/oppdateringer.

LITTERATUR

Fol gende skriftlige materiell/ |littera
o NROF Skytereglement

o Forstehjelp
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Vedlegg 6

AVTALE MELLOM FORSVARSSTABEN OG NORSKE
RESERVEOFFISERES FORBUND

1. Hensikt

Denne avtalen har til hensikkéargjgre hvilken statte Forsvaret skal gi til drift av Norske
Reserveoffiserers Forbund (NROF). Avtalen bygger pa etablert praksis og tidligere avtale
mellom Forsvarsstaben og NROF og erstatter og viderefgrer saledes den tidligere inngatte
avtalen mellonST og NROF av 3. juli 2003.

Avtalen har til hensikt & statte opp om NROF og dets medlemmer blant vernepliktig
utskrevet befal, samt HYefal som gnsker & opprettholde tette forbindelser til Forsvaret
giennom tjeneste, ferdighetstrening og feltidrett.

Avtalen dekker ogsa NROFs medlemmer som inngar i Forsvarets organisasjonsplaner krig
og/eller de som har forpliktet seg gjennom kontrakter til tieneste i Forsvaret.

Avtalen er en helhetlig avtale som er inngatt som en del av Forsvarssjefens reteinigslinj
lokale kontaktutvalg mellom Forsvaret og reservebefalet. Avtalen omfatter ogsa en regulering
av de forhold som fglger av prinsippene for horisontal samhandel i Forsvaret.

2. AVTALENS OMFANG

2.1. Materiell
2.1.1. Uniform
NROFmedlemmer som utgver skyting, feltspog som deltar i annen form for
utgvelse av militeere aktiviteter gis anledning til utlan av personlig bekledning og
utrustning (PBU). Dette omfatter i farste rekke utstyr som inngar i Feltantrekk |. Ved
representasjon internasjonalt kan medlemmer foekegerioder fa lant
Tjenesteantrekk FT 1 der dette matte veere tilgjengelig. For utgvelse av feltidrett kan
det utlanes tilleggsutstyr etter avtale med Forsvarets Logistiiknisasjon (FLO).
For eventuelle skader, bytte og fornying gjelder samme bestisemsem for
Forsvarets personell.
Utstyret lanes ut pa handkvittering ved personlig mgte pa aktuelt FLO lager/avdeling,
og til pa forhand avtalt tid. Handkvitteringen fornyes arlig. Fornyingen skal skje ved
at FLO sender nye handkvitteringer til den leklROF avdeling, som i sin tur sgrger
for at medlemmet utfarer rekvitteringen og returnerer disse til FLO.
Det NROFmedlem som har utkvittert utstyret, star gkonomisk ansvarlig for dette.

2.1.2 Vapen

Aktive medlemmer av NROF har etter bekreftelse fdetev den lokale NROF
avdeling, anledning til & fa utlant militaert handvapen. Dette omfatter entedy Alr
P-80 eller MR5. Anledning til slike utlan er gitt for at reservebefalet skal kunne
vedlikeholde militeere skyteferdigheter og delta i idrettsagement der skyting er en
av disiplinene.

Det stilles fRBl gende krav for betegnel sen
e Vedkommende NROF medlem skal som et minimum delta pa 4 skytinger hvert
ar
58



e Vedkommende NROF medlem kan ogsa betraktes som aktiv ved deltakelser i
forskjdlige arrangementer i regi av NROF som funksjonaer/skyteleder etc

e Vedkommende skal ha utvist generell god adferd og anses godt skikket til &
oppbevare og anvende militaert vapen under trening og avelse

NROFs avdeling ved leder/formann skal godkjenne ogtatte nye anmodninger om

utldn av vapen. Henvendelsen om utlan skal fremmes til neermeste Heimevernsdistrikt.
Heimevernsdistriktet forestar saksbehandling og meddeler resultatet til sgker, med
gjenpart aktuell NROF avdeling og til neermeste avdeling/lageOi.

Vapenet lanes ut pa handkvittering ved personlig fremmgte pa aktuelt FLO
lager/avdeling. Handkvitteringen skal fornyes arlig. Fornyingen skal skje ved at FLO
sender nye handkvitteringer til den lokale NROF avdeling, som i sin tur gjennomfarer
selverekvitteringen og returnerer alle bilag til FLO. NROF medlem forplikter seg til &
fremvise vapenet for teknisk kontroll etter bestemmelser gitt av FLO.

NROFs avdeling ved leder/formann skal arlig innen utgangen av januar sende liste
over aktive medlemmeil Heimevernsdistriktet og til aktuelt FLO lager/avdeling.
Personer som ikke lenger er oppfart i medlemsoversikten far sitt/sine vapen trukket
inn ved FLOs forsorg. NROFs lokal avdeling skal stgtte FLO i dette arbeidet.

Ved opphgr av medlemskap i NROIMlytting, eller dersom medlemmet ikke
lenger anses skikket til & ha vapen utlevert, skal vapenet uten opphold leveres inn ved
aktuelt FLO lager/avdeling.

Det NROF medlem som har utkvittert vapen star gkonomisk ansvarlig for dette.
Videre er vedkommenderpliktet til & oppbevare vapenet pa en sikker mate (godkjent
vapenskap eller vital del atskilt fra vapenet og oppbevart separat pa et sikkert sted).
Vapen skal kun nyttes til skyteutdanning og trening og skal nyttes innen
sikkerhetsmessig godkjente ramn{fUD 21).

2.1.3 Vapen til NROF avdeling

NROFs lokale avdelinger kan fa utkvittert inntil 5 stk vapen {3\@/P-5 eller R80)
til felles skytinger ogutlan vedarrangementeravdelingens regi. Avdelingen er
ansvarlig for at vapnene lagres i samsvar W&genloven og Forsvarets
retningslinjer.

2.1.4 Ammunisjon
Hensikten med tildeling av ammunisjon til NROFs avdelinger er & opprettholde
skyteferdigheter hos reservebefalet

Regulativer for NROF skal utarbeides i AMPLAN.

NROFs lokale avdelinger skal hv@rinnen 15. november, sammen med

aktivitetsplan, fremsende ammunisjonsrekvisisjon for pafglgende ar, sammen med en
oversikt over antall betalende medlemmer og regnskap over forbrukt ammunisjon i
kalenderaret. Oversikten sendes Heimevernsdistriktet.

Arlige oppdateringer i AMPLAN utfgres av Heimevernsdistriktet.

Ammunisjonstildelingen koordineres gjennom behandling i de lokale kontaktutvalg.
Heimevernsdistriktet kontrollerer ammunisjonsrekvisisjonen mot gjeldende regulativer
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og godkjenner ammunisjonsukttannen regulativets rammer. FLO leverer ut
ammunisjonen til NROF.

Ammunisjonen skal forbrukes under NROF avdelingens eller militeer avdelings
kontroll. Ammunisjonen skakke utleveres til det enkelte medlem uten slik kontroll.

NROF sekretariatet skall@y, og senest innen 15. mai hvert ar, sende en landsoversikt
0g en oversikt over antall medlemmer som sogner til Heimevernets 13 distrikter.
Oversikten, som er a jour pr 31. desember foregaende ar, sendes HVST og
FLO/AMM.

Rammene for ammunisjonsreguleti er 100 skudd 7,62x 51mm NM 60 x 2/3 av
betalende medlemmer og 50 skudd 9mm x 2/3 av betalende medlemmer.

2.2 Lokaler, kontorer, forlegning og skytebaner
Militeer avdelinger skal legge forholdene best mulig til rette for skyting,
informasjonsarbeid ognnen aktivitet som er med pa a vedlikeholde reservebefalets
interesse, ferdigheter og kompetanse.

2.3Annen stgtte
Militeer avdeling skal yte stgtte til NROF og forbundets lokale avdelinger der dette
anses hensiktsmessig og til gjensidig nytte. For efeéstgtte til gjennomfaring av
forskjellige former for gvelser, konkurranser, kurs og samlinger.

2.4 Finansiering
Kostnader til ammunisjon planlegges og budsjetteres av Heimevernet pazhsairil
del av leveranseavtale mellom Generalinspektgren for Heimetvg IHV) og FLO.
Kostnader til drift av lokale kontaktutvalg planlegges og budsjetteres av Heimevernet
pa niva 3.

2.5Rapportering/Informasjon
Stgtte til NROF skal inngd som eget punkt i Heimevernets arsrapport.
FST er ansvarlig for & bekjentgjare denntaken.

2.6 Revisjon og avtaleforvaltning
Avtalen er gjenstand for revisjon hvert annet ar etter anmodning fra FST eller NROF.
Revisjon kan skje tidligere hvis organisasjonsendringer tilsier det.
Denne avtalen forvaltes av GIHV pa vegne av Forsvarssjefen.

Avtalen trer i kraft 1. juli 2005.

Oslo, 1. juli 2005

Arne Bard Dalhaug Hans J Rgsjorde
Generallgytnant Kapt (R)
Sjef Forsvarsstaben President NROF
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VEDLEGG 7

NROF-MESTERSKAPET | SKYTING

REGLEMENT FOR NROF -MESTERSKAPET | SKYTING

1. VAPEN
Dersom ikke annet er bestemt i innbydelsen til arrangementet, skal egne vapen
benyttes. Alternativt kan arrangaren stille vapen til disposisjon, og da skal disse eller
medbrakte vapen av samme modell benyttes.

1.1.GEVAR
Det skytes i 3 klasser.

KI I: Halvautomatiske armegeveer, kaliber 7@
Militeer selvladerifle eller sivil utgave av slik i nevnte kaliber.
Magasinkapasitet: Minst 10 skudd

Sikter: Kun ordinbkPre oO0jernsiktero, dvs.
Rem: Type tilsvarende original, militaer rem vanlig fe&pentypen;

matchrem er ikke tillatt.
Avtrekk: Umodifisert, minst 2.%g

KI II: Halvautomatiske armegeveer, kaliber 5rhén sentertenning.
Militeer selvladerifle eller sivil utgave av slik i nevnte kaliber.
Magasinkapasitet: Minst 10 skudd

Sikter: Optiske siktemidler er tillatt

Rem: Type tilsvarende original, militeer rem vanlig for vapentypen;
matchrem er ikke tillatt.

Avtrekk: Umodifisert, minst 2.%g

KL III: Repetergeveer, kaliber 6:/8m til 8 mm.
Militzer boltrifle eller skytterlagsvapen (DR$pe) i kaliber som angitt.

Sikter: OrdinbPre oO0jernsiktero (korn + di
Rem: Type tilsvarende original, militeer rem vanlig for vapentypen;
matchrem er tillatt.
Avtrekk: Umodifisert, minst 1.%g
1.2.PISTOL

Vapenet skal ha uprofilerte skjefteplatéemtommelstgtte eller annen anatomisk
utforming (gummiskjefte kan benyttes) med kaliber 9mi®PT 11.25 mm

(.45ACP).
Sikter: Kun apne sikter (skur + korn)
Avtrekket: Minst 1.36kg

2. AMMUNISJON
Kun mantlet ammunisjon er tillatt.
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3. SKYTEPROGRAMMET

3.1.

3.2.

Ovaesikt over skyteprogrammet fglgpé side 61programmet er detaljert i punktene
under.

Riflegvelsene

@velse0 1 Prgveskudd

Mal: 10-delt ringskive pa 200m (1m skive) eller 30@1.5m skive)
Stilling: Fri

Antall skudd: 5i én serie for elektronisk&iser; 3 + 1 +1 for manuelle skiver
Tid: 3 min for elektroniske skiver; iin + 1min + 1min for
manuelle skiver

Utgangstilling: Anleggsstilling pa KLAR

NB! Hvis arrangaren gnsker & la deler av skytterne starte gevaerskytingenrpa 100
(ovelsed) skal dsse gis anledning til preveskudd pa dette holdet i form av én serie
med 5skudd. Slike praveskudd pa 100kommer i tillegg til preveskudd pa
200/300m, ikke som erstatning.

@velsel i Presisjonsskyting

Mal: 10-delt ringskive pa 20@n (Im skive) eller 8B0m (1.5m skive)
Stilling: Knestaende + liggende

Antall skudd: 10 skudd fordelt med 5 skudd i hver av to magasiner (klips)
Tid: 90 sekunder i hver av stillingene, separate kommandoer
Utgangstilling: Anleggsstilling pa KLAR

@velsel gjennomfgres som tavhengige serier med ordinsere kommandoer for hver,
men det foretas én felles anvisning for seriene.

@velse2 i Hurtigskyting

Mal: 10-delt ringskive pa 20@ (1m skive) eller 300m (1.5m skive)
Stilling: Knestaende + liggende
Antall skudd: 10 skudd fodelt med 5 skudd i hver av to magasiner (klips)

Tid, selvladegeveer: 20 s for kne, 15 for liggende, 3@ekunder mellom seriene
Tid, repetergeveer: 25s for kne, 2Gs for liggende, 3@ekunder mellom seriene
Utgangstilling: Anleggsstilling pad KLAR

Det skytes tomt far magasinbytte. Skytterne bytter magasin og gjar klar for andre
serie uten kommando; det kommanderes KLAR og ILD fgr andre serie. Valgfri
utgangsstilling mellom seriene.

@velse3 1 Stridsskyting

Mal: 10-ddt ringskive pa 20t (1m skive) elle300m (1.5m skive)
Stilling: Liggende
Antall skudd: 10 skudd i ett magasin for selvlageveer, %5 for repetergeveer

Tid, selvladegeveer:60s

Tid, repetergeveer: 75s

Utgangstilling: Knestaende; tomt, nedspenpea uten magasin; med kolben i
bakken, fremsprang pa ILD
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Skytterne starter 100m bak standplass. Ved standplasser der skytterne ma inn
giennom én eller flere dpninger i standplassbygg, starter skytterne i rekkefalge slik at
den/de som har lengst vei inn pa standsplass, star fgrst. Avstartlem skytterne
tilpasses avstandene inne pa standplass slik at alle far lik fremsprangsdistanse.

Klargjering skjer som fglger: P4 standplass fylles ett magasin mealttdher.

Vapen visiteres og spennes ned. Far forflytning til startposisjon skaletiene
nedspent pa tomt kammer, fast magasin skal veere tomt og lgst magasin eller klips
skalikke settes inn, men medbringes av skytter i hAnden, magasintaske eller lomme.
Det er IKKE tillatt & sette i magasin eller fylle patroner i vapen fagr skyttenen ha
inntatt sin tildelte posisjon pa standplass.

For skytebaner hvor det er kraftig motbakke under fremspranget og/eller
trang/kronglete innpassering pa standplass, kan fremsprangsdistansen redeseres
fra 100m. Denskal ikkeveere kortere enn 80. Detskal veere fri fart for skytterne;

det vil si at det skal vaere lov a lgpe forbi hverandre. Skytterne ma her vise hensyn.

@velsed i Presisjonsskyting

Mal: 10-delt helfigur pa 100n
Stilling: Staende

Antall skudd: 5 skudd i ett magasin
Tid: 90 sekunder

Utgangstilling: Anleggsstilling pa KLAR

@velseb i Hurtigskyting

Mal: 10-delt helfigur pa 100n
Stilling: Knestaende
Antall skudd: 10 skudd fordelt pa 2 magasiner, minst 2 skudd i hvert magasin

Tid, selvladegeveer25s

Tid, repetergeveer: 35s

Utganagstilling: Anleggsstilling pa KLAR

Det skal skytes minst ett skudd fgr magasinbytte. For sehgadaer er det fri

fordeling av 10 skudd i to magasiner, men ingen av magasinene skal inneholde feerre
enn 2 skudd. For repetergeveer fylles 5 skudd i hverasiakilips.

3.3 Pistolgvelsene

@velse0i Prgveskudd

Mal: 10-delt helfigur pa 2%n

Stilling: Fri

Antall skudd: 5

Tid: 3 min

Utgangstilling: Ferdigstilling pa KLAR, anleggsstilling pa ILD

@velseli Presisjonsskyting

Mal: 10-delt helfigur pa 25n

Stilling: Staende beste hand + staende fri

Antall skudd: 10 skudd fordelt med 5 skudd i hver av to magasiner

Tid: 60 sekunder i hver av stillingene, 3@kunder mellom seriene
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Utgangstilling: Ferdigstilling pa KLAR, anleggsstilling pa ILD

Det skytes tormfgr magasinbytte. Skytterne bytter magasin og gjar klar for andre serie
uten kommando; det kommanderes KLAR og ILD fgr andre serie. Utgangsstilling far
andre serie som for farste serie.

@velse2 i Hurtigskyting

Ma&l: 10-delt helfigur p& 25n

Stilling: Staende fri + knestaende fri

Antall skudd: 12 skudd fordelt med 6 skudd i hver av to magasiner
Tid: 25 sekunder totalt, én kommando

Utgangstilling: Ferdigstilling pa KLAR, anleggsstilling pa ILD

Det skytes tomt far magasinbytte. Skytterne bytter siagzg skifter stilling pa eget
initiativ under serien.

@velse3 i Stridsskyting

Mal: 10-delt helfigur pa 15n

Stilling: Staende fri

Antall skudd: 6 skudd i ett magasin

Tid: 15sekunder

Utgangstilling: Staende med tomt vapen iléand, fylt magasinden andre

handenfremsprang pa ILD (se under)

Skytterne starter 10m bak standplass med vapen i den ene handen og fylt magasin i
den andre. Vapenet skal vaere tomt, magasin ute og sleiden i bakre stilling. For
vapenmodeller som mot formodning ikke sk&n holde sleiden i bakre stilling, ma
mekanisk innretning settes i utkasterapningen slik at sleiden er i bakre stilling. Det er
IKKE tillatt & sette magasin i vapen far skytteren har inntatt sin tildelte posisjon pa
standplass.

4 KOMMANDOER

4.1 Det skal brukes som samme kommandoprosedyre bade pa geveer og pistol
Den skal veere:
- Standplassleder roper opp skytterne og tildeler skiver fgr fgrste gvelse pa vedkommende
standplass.
- Standplassleder orienterer om den enkelte gvelse i forkant av denne.
- Derdter gis det 1 minutt til klargjaring/ladning av vapenet.
- Standplassleder kommanderer sa:
OEr skytterne klare?o
Hvis noen svarer nei, ventesde kunder ; deretter spBrres p
Eventuel |l e 0né&kebendyrais denne gang
-Deretter kommanderes 0Jeg sier klar om 10
-Etter 10 sekunder kommanderes OKLARO
-Etter ytterligere 5 sekunder kommanderes 0
-Standpl assl eder roper OSTANSO over de 2 si
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4.2 For gvelse 2 pa geveer ogvelse 2 pa pistol gjelder falgende:
25 sekunder etter del 1 av gvelsen er giennomfgrt, kommanderer standplassleder
OKLARO, etter ytterligere 5 sekunder Kkomm
4.3 Fgr kommando
For alle gvelser skal standplassleder pase at skytterne har kontekit
utgangsstilling for KLARK o mmando f Br kommandaeekundeo Jeg S|
fra n-o0.

5 SKYTESTILLINGER
5.1 GEVAR
Anlegg av vapen ved at deler av vapenet bergrer annet enn skytteren, er ikke tillatt.
5.2 PISTOL
| pistolskyting er tohands grep tillatt bgtet hvor annet ikke er bestemt i
skyteprogrammet. Det er ikke tillatt & bruke fangsnor i konkurransen.
Anlegg av vapen ved at deler av vapenet bergrer annet enn skytteren, er ikke tillatt
Det er ikke tillatt for skytteren a stgtte seg til standplassHeni, eller lignende.

6 ANTREKK/UTSTYR
Reglementert uniform skal benyttes.
Albuebeskyttere, skytebriller og skytterur er tillatt.

7 ANVISNING

De generelle regler for utfaring av anvisning gjelder. Spesielt for dette programmet

gjelder:

Rifle:

@velse: For elektroniske skiver anvises kontinuerlig under skytetiden pa
3 minutter. For manuelle skiver anvises etter farsskldsserie pa
3 minutter; deretter etter
hvert av de 2 siste enkeltskuddene.

@velsel: Etter begge seriene (58udd i én anvisning).

Jvdse2: Ingen anvisning; med elektroniske skiver kan det gis anledning til
anvisning dersom det ikke forsinker programmet; dette gjgres i sa fall
etter siste hurtigserig(10 skudd i én anvisning).

@velse3: Ingen anvisning; med elektroniske skiver kahgle anledning til
anvisning dersom det ikke forsinker programmet.

Dvelsed: Etter serien; fortrinnsvis ved at skytterne kommer frem til skivene.

@velses: Etter serien; fortrinnsvis ved at skytterne kommer frem til skivene.

Merk: Dersom det ikke gianvisning etter gvelsene 2 og 3, ma det likevel umiddelbart
gis melding til standplass far neste serie dersom det er mer enn 1 skudd for mye i noen
av skivene (medfgrer omskyting).

Pistol:

@velseO: Etter serien.

Dvelsel: Etter begge seriene (38uddi én anvisning).
@velse2: Etter serien.

@velse3: Etter serien.

Se ogsa vedlagte skyteprogram.
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SIKKERHETSREGLER
Vapen og ammunisjon skal medbringes under fremsprang, men det er ikke tillatt & sette
magasin/klips/patroner i vapenet og lade fgr mgraatet sted skytingen skal forega.

RESULTATER

Maksimalt kan det oppnas 450 poeng pa gevaer og 280 pa pistol. Den deltager som far
hayest poengsum sammenlagt pa begge vapen, er vinner.
Ved lik poengsum vil den deltager som har hagyest antall poeng p3, gévierst. Ved

fortsatt likhet rangeres geveergvelsene i rekkefglge 3, 2, 1, 5, 4, og pistolgvelsene i
rekkefglge 3, 2, 1.

Det premieres i alle 3 klassene ved at pistolresultatet for den enkelte legges sammen med

de enkelte rifleresultater for hver av g&&ne den enkelte deltar i.

off

Gever
Dvelse Antall
skudd
0 5/1 mag
1 5/1 mag
5/1 mag
2 5/1 mag
5/1 mag
3 10/1 mag
10/2 mag for
4 5/1 mag
5 10/2 mag
(2+8)

Skytestilling

Fri

Kneséende
Liggende

Kneséende
Liggende

Liggende

Stéende

Knesgende

NORSKE RESERVEOFFISERERS FORBUND

NROFMESTERSKAPET | SKYTING

Tid*
3 min
(3+1+1)

90 sek
90 sek

20/25 sek
15/20 sek

60/75 sek

90 sek

25/35 sek

Avstand/skive

200m
1 m 10delt

200m
1 m 10delt

200m
1 m 10delt

200m
1 m 10delt

100 m
helfig 10 delt

100 m
helfig 10 delt

Beskrivelse

Prove

Presisjon

Hurtig

Stridsskyting
Fremsprang 10n

Presisjon

Hurtig

Anvisning

El.skiver: For hvert skudd

Man.skiver: etter 3+1+1
Etter begge seriene
Ingen anvisning

30s mellom seriene

Ingen anvisning

Etter serien

Etter serien

(Skyting @ angitt som 200m kan gjennogmés @ 300m, da med 1.5m idelt skive. Anvisning kan gjennomfes etter de enkelte serier

dersom det ikke forsinker gjennogningen, eksempelvis ved bruk av elektroniske skiver.)
*Tider for bade selvladerepetergesar oppgitt hvor forskjell (hhv klasse I/1l og klasse 111)

Dvelse Antall
skudd
0 5/1 mag
1 5/1 mag
5/1 mag
2 6/1 mag
6/1 mag
3 6/1 mag

Skytestilling

Fri

Sti, beste Bnd
Stéende fri

Stéende fri
Knesgende fri

Stéende fri

Tid

2 min

60 sek

60 sek

25 sek

15 sek

Avstand/skive

25m
helfigur 10 delt

25m
helfigur 10 delt

25m
helfigur 10 delt

15m
helfigur 10 delt

Beskrivelse

Prave

Presisjon

Hurtig
6 skfer
magasinbytte

Stridsskyting
Fremsprang 1én
fra25m

Anvisning

Etter serien

Etter begge seriene

30s mellom seriene

Etter serien

Etter serien
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