
NROF-MESTERSKAPET I SKYTING 

 

 

REGLEMENT FOR NROF-MESTERSKAPET I SKYTING 

 

1. VÅPEN 
Dersom ikke annet er bestemt i innbydelsen til arrangementet, skal egne våpen 

benyttes. Alternativt kan arrangøren stille våpen til disposisjon, og da skal disse eller 

medbrakte våpen av samme modell benyttes.  

 

1.1. GEVÆR 
Det skytes i 3 klasser. 

 

Kl I: Halvautomatiske armegevær, kaliber 7.62 mm  

Militær selvladerifle eller sivil utgave av slik i nevnte kaliber. 

Magasinkapasitet: Minst 10 skudd 

Sikter:   Kun ordinære ”jernsikter”, dvs. korn + aperture/skur 

Rem: Type tilsvarende original, militær rem vanlig for våpentypen; 

matchrem er ikke tillatt. 

Avtrekk: Umodifisert, minst 2.5 kg 

 

Kl II: Halvautomatiske armegevær, kaliber 5.56 mm sentertenning. 

Militær selvladerifle eller sivil utgave av slik i nevnte kaliber. 

Magasinkapasitet: Minst 10 skudd 

Sikter:   Optiske siktemidler er tillatt 

Rem: Type tilsvarende original, militær rem vanlig for våpentypen; 

matchrem er ikke tillatt. 

Avtrekk: Umodifisert, minst 2.5 kg 

 

Kl III: Repetergevær, kaliber 6.5 mm til 8 mm. 

Militær boltrifle eller skytterlagsvåpen (DFS-type) i kaliber som angitt. 

Sikter:   Ordinære ”jernsikter” (korn + diopter/aperture/skur) 

Rem: Type tilsvarende original, militær rem vanlig for våpentypen; 

matchrem er tillatt. 

Avtrekk: Umodifisert, minst 1.5 kg 

 

1.2. PISTOL 

Våpenet skal ha uprofilerte skjefteplater uten tommelstøtte eller annen anatomisk 

utforming (gummiskjefte kan benyttes) med kaliber 9mm x 19P – 11.25 mm 

(.45 ACP). 

Sikter:   Kun åpne sikter (skur + korn) 

Avtrekket:  Minst 1.36 kg  

 

2. AMMUNISJON 

Kun mantlet ammunisjon er tillatt. 



3. SKYTEPROGRAMMET 

 

3.1. Oversikt over skyteprogrammet følger på side 61; programmet er detaljert i punktene 

under. 

 

3.2. Rifleøvelsene 
 

Øvelse 0 – Prøveskudd 

Mål:   10-delt ringskive på 200m (1m skive) eller 300m (1.5 m skive) 

Stilling:  Fri 

Antall skudd:  5 i én serie for elektroniske skiver; 3 + 1 +1 for manuelle skiver 

Tid:   3 min for elektroniske skiver; 3 min + 1 min + 1 min for 

manuelle skiver 

Utgangstilling: Anleggsstilling på KLAR 

 

NB! Hvis arrangøren ønsker å la deler av skytterne starte geværskytingen på 100 m 

(øvelse 4) skal disse gis anledning til prøveskudd på dette holdet i form av én serie 

med 5 skudd. Slike prøveskudd på 100 m kommer i tillegg til prøveskudd på 

200/300 m, ikke som erstatning. 

 

Øvelse 1 – Presisjonsskyting 

Mål:   10-delt ringskive på 200m (1m skive) eller 300m (1.5m skive) 

Stilling:  Knestående + liggende 

Antall skudd:  10 skudd fordelt med 5 skudd i hver av to magasiner (klips) 

Tid:   90 sekunder i hver av stillingene, separate kommandoer 

Utgangstilling: Anleggsstilling på KLAR 

 

Øvelse 1 gjennomføres som to uavhengige serier med ordinære kommandoer for hver, 

men det foretas én felles anvisning for seriene.  

 

Øvelse 2 – Hurtigskyting 

Mål:   10-delt ringskive på 200m (1m skive) eller 300m (1.5m skive) 

Stilling:  Knestående + liggende 

Antall skudd:  10 skudd fordelt med 5 skudd i hver av to magasiner (klips) 

Tid, selvladergevær: 20 s for kne, 15 s for liggende, 30 sekunder mellom seriene 

Tid, repetergevær: 25 s for kne, 20 s for liggende, 30 sekunder mellom seriene 

Utgangstilling: Anleggsstilling på KLAR 

 

Det skytes tomt før magasinbytte. Skytterne bytter magasin og gjør klar for andre 

serie uten kommando; det kommanderes KLAR og ILD før andre serie. Valgfri 

utgangsstilling mellom seriene. 

 

Øvelse 3 – Stridsskyting 

Mål:   10-delt ringskive på 200m (1m skive) eller 300m (1.5m skive) 

Stilling:  Liggende 

Antall skudd:  10 skudd i ett magasin for selvladergevær, 5+5 for repetergevær 

Tid, selvladergevær: 60 s  

Tid, repetergevær: 75 s  

Utgangstilling: Knestående; tomt, nedspent våpen uten magasin; med kolben i  

   bakken, fremsprang på ILD 



 

Skytterne starter 100m bak standplass. Ved standplasser der skytterne må inn 

gjennom én eller flere åpninger i standplassbygg, starter skytterne i rekkefølge slik at 

den/de som har lengst vei inn på standsplass, står først. Avstanden mellom skytterne 

tilpasses avstandene inne på standplass slik at alle får lik fremsprangsdistanse. 

 

Klargjøring skjer som følger: På standplass fylles ett magasin med 10 patroner. 

Våpen visiteres og spennes ned. Før forflytning til startposisjon skal våpenet være 

nedspent på tomt kammer, fast magasin skal være tomt og løst magasin eller klips 

skal ikke settes inn, men medbringes av skytter i hånden, magasintaske eller lomme. 

Det er IKKE tillatt å sette i magasin eller fylle patroner i våpen før skytteren har 

inntatt sin tildelte posisjon på standplass. 

 

For skytebaner hvor det er kraftig motbakke under fremspranget og/eller 

trang/kronglete innpassering på standplass, kan fremsprangsdistansen reduseres noe 

fra 100 m. Den skal ikke være kortere enn 80 m. Det skal være fri fart for skytterne; 

det vil si at det skal være lov å løpe forbi hverandre. Skytterne må her vise hensyn. 

 

Øvelse 4 – Presisjonsskyting 

Mål:   10-delt helfigur på 100 m 

Stilling:  Stående 

Antall skudd:  5 skudd i ett magasin 

Tid:   90 sekunder  

Utgangstilling: Anleggsstilling på KLAR 

 

Øvelse 5 – Hurtigskyting 

Mål:   10-delt helfigur på 100 m 

Stilling:  Knestående 

Antall skudd:  10 skudd fordelt på 2 magasiner, minst 2 skudd i hvert magasin 

Tid, selvladergevær: 25 s  

Tid, repetergevær: 35 s  

Utgangstilling: Anleggsstilling på KLAR 

Det skal skytes minst ett skudd før magasinbytte. For selvladergevær er det fri 

fordeling av 10 skudd i to magasiner, men ingen av magasinene skal inneholde færre 

enn 2 skudd. For repetergevær fylles 5 skudd i hvert magasin/klips. 

 

3.3 Pistoløvelsene 
 

Øvelse 0 – Prøveskudd 

Mål:   10-delt helfigur på 25 m 

Stilling:  Fri 

Antall skudd:  5 

Tid:   3 min 

Utgangstilling: Ferdigstilling på KLAR, anleggsstilling på ILD 

  

Øvelse 1 – Presisjonsskyting 

Mål:   10-delt helfigur på 25 m 

Stilling:  Stående beste hånd + stående fri 

Antall skudd:  10 skudd fordelt med 5 skudd i hver av to magasiner 

Tid:   60 sekunder i hver av stillingene, 30 sekunder mellom seriene 



Utgangstilling: Ferdigstilling på KLAR, anleggsstilling på ILD 

 

Det skytes tomt før magasinbytte. Skytterne bytter magasin og gjør klar for andre serie 

uten kommando; det kommanderes KLAR og ILD før andre serie. Utgangsstilling før 

andre serie som for første serie. 

 

Øvelse 2 – Hurtigskyting 

Mål:   10-delt helfigur på 25 m 

Stilling:  Stående fri + knestående fri 

Antall skudd:  12 skudd fordelt med 6 skudd i hver av to magasiner 

Tid:   25 sekunder totalt, én kommando  

Utgangstilling: Ferdigstilling på KLAR, anleggsstilling på ILD 

 

Det skytes tomt før magasinbytte. Skytterne bytter magasin og skifter stilling på eget 

initiativ under serien.  

 

Øvelse 3 – Stridsskyting 

Mål:   10-delt helfigur på 15 m 

Stilling:  Stående fri 

Antall skudd:  6 skudd i ett magasin 

Tid:   15 sekunder 

Utgangstilling: Stående med tomt våpen i én hånd, fylt magasin i den andre 

hånden, fremsprang på ILD (se under) 

 

Skytterne starter 10m bak standplass med våpen i den ene hånden og fylt magasin i 

den andre. Våpenet skal være tomt, magasin ute og sleiden i bakre stilling. For 

våpenmodeller som mot formodning ikke selv kan holde sleiden i bakre stilling, må 

mekanisk innretning settes i utkasteråpningen slik at sleiden er i bakre stilling. Det er 

IKKE tillatt å sette magasin i våpen før skytteren har inntatt sin tildelte posisjon på 

standplass. 

 

 

4 KOMMANDOER 

 

4.1 Det skal brukes som samme kommandoprosedyre både på gevær og pistol 

 Den skal være: 

 - Standplassleder roper opp skytterne og tildeler skiver før første øvelse på vedkommende 

   standplass. 

 - Standplassleder orienterer om den enkelte øvelse i forkant av denne. 

 - Deretter gis det 1 minutt til klargjøring/ladning av våpenet. 

 - Standplassleder kommanderer så: 

  ”Er skytterne klare?” 

  Hvis noen svarer nei, ventes 15 sekunder; deretter spørres på nytt ”Er skytterne klare?” 

  Eventuelle ”nei” tas denne gang ikke hensyn til. 

 - Deretter kommanderes ”Jeg sier klar om 10 sekunder fra NÅ!” 

 - Etter 10 sekunder kommanderes ”KLAR” 

 - Etter ytterligere 5 sekunder kommanderes ”ILD” 

 - Standplassleder roper ”STANS” over de 2 siste sekunder av skytetiden. 

 



4.2 For øvelse 2 på gevær og øvelse 2 på pistol gjelder følgende: 

25 sekunder etter del 1 av øvelsen er gjennomført, kommanderer standplassleder 

”KLAR”, etter ytterligere 5 sekunder kommanderes det ”ILD”. 

4.3 Før kommando 

For alle øvelser skal standplassleder påse at skytterne har inntatt korrekt 

utgangsstilling for KLAR-kommando før kommandoen ”Jeg sier klar om 10 sekunder 

fra nå”. 

 

5 SKYTESTILLINGER 

5.1 GEVÆR 

Anlegg av våpen ved at deler av våpenet berører annet enn skytteren, er ikke tillatt. 

5.2 PISTOL 

I pistolskyting er tohånds grep tillatt benyttet hvor annet ikke er bestemt i 

skyteprogrammet. Det er ikke tillatt å bruke fangsnor i konkurransen. 

Anlegg av våpen ved at deler av våpenet berører annet enn skytteren, er ikke tillatt 

Det er ikke tillatt for skytteren å støtte seg til standplassbenk/-bord, eller lignende. 

 

6 ANTREKK/UTSTYR 

Reglementert uniform skal benyttes. 

Albuebeskyttere, skytebriller og skytterur er tillatt. 

 

7 ANVISNING 

De generelle regler for utføring av anvisning gjelder. Spesielt for dette programmet 

gjelder: 

 Rifle: 

Øvelse 0: For elektroniske skiver anvises kontinuerlig under skytetiden på 

3 minutter. For manuelle skiver anvises etter første 3-skuddsserie på 

3 minutter; deretter etter 

hvert av de 2 siste enkeltskuddene. 

 Øvelse 1: Etter begge seriene (10 skudd i én anvisning). 

Øvelse 2: Ingen anvisning; med elektroniske skiver kan det gis anledning til 

anvisning dersom det ikke forsinker programmet; dette gjøres i så fall 

etter siste hurtigserie   (10 skudd i én anvisning). 

 

Øvelse 3: Ingen anvisning; med elektroniske skiver kan det gis anledning til 

anvisning dersom det ikke forsinker programmet. 

 Øvelse 4: Etter serien; fortrinnsvis ved at skytterne kommer frem til skivene. 

 Øvelse 5: Etter serien; fortrinnsvis ved at skytterne kommer frem til skivene. 

 

 Merk: Dersom det ikke gis anvisning etter øvelsene 2 og 3, må det likevel umiddelbart 

gis melding til standplass før neste serie dersom det er mer enn 1 skudd for mye i noen 

av skivene (medfører omskyting). 

 

 Pistol: 

 Øvelse 0: Etter serien. 

 Øvelse 1: Etter begge seriene (10 skudd i én anvisning). 

 Øvelse 2: Etter serien. 

 Øvelse 3: Etter serien. 

 Se også vedlagte skyteprogram. 



8 SIKKERHETSREGLER 

Våpen og ammunisjon skal medbringes under fremsprang, men det er ikke tillatt å sette 

magasin/klips/patroner i våpenet og lade før man er på det sted skytingen skal foregå. 

 

  

9 RESULTATER 

Maksimalt kan det oppnås 450 poeng på gevær og 280 på pistol. Den deltager som får 

høyest poengsum sammenlagt på begge våpen, er vinner. 

Ved lik poengsum vil den deltager som har høyest antall poeng på gevær, gå først. Ved 

fortsatt likhet rangeres geværøvelsene i rekkefølge 3, 2, 1, 5, 4, og pistoløvelsene i 

rekkefølge 3, 2, 1. 

 

Det premieres i alle 3 klassene ved at pistolresultatet for den enkelte legges sammen med 

de enkelte rifleresultater for hver av klassene den enkelte deltar i. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NORSKE RESERVEOFFISERERS FORBUND

NROF-MESTERSKAPET I SKYTING

Gevær

Øvelse Antall 

skudd

Skytestilling Tid* Avstand/skive Beskrivelse Anvisning

0 5/1 mag Fri 3 min

(3+1+1)

200m

1 m 10-delt

Prøve El.skiver: For hvert skudd

Man.skiver: etter 3+1+1

1 5/1 mag

5/1 mag

Knestående

Liggende

90 sek

90 sek

200m

1 m 10-delt

Presisjon Etter begge seriene

2 5/1 mag

5/1 mag

Knestående

Liggende

20/25 sek

15/20 sek

200m

1 m 10-delt

Hurtig Ingen anvisning

30 s mellom seriene

3 10/1 mag

10/2 mag for

repetergev.

Liggende 60/75 sek 200m

1 m 10-delt

Stridsskyting 

Fremsprang 100 m

Ingen anvisning

4 5/1 mag Stående 90 sek 100 m

helfig 10 delt

Presisjon Etter serien

5 10/2 mag

(2+8)

Knestående 25/35 sek 100 m

helfig 10 delt

Hurtig Etter serien

Øvelse Antall 

skudd

Skytestilling Tid* Avstand/skive Beskrivelse Anvisning

0 5/1 mag Fri 3 min

(3+1+1)

200m

1 m 10-delt

Prøve El.skiver: For hvert skudd

Man.skiver: etter 3+1+1

1 5/1 mag

5/1 mag

Knestående

Liggende

90 sek

90 sek

200m

1 m 10-delt

Presisjon Etter begge seriene

2 5/1 mag

5/1 mag

Knestående

Liggende

20/25 sek

15/20 sek

200m

1 m 10-delt

Hurtig Ingen anvisning

30 s mellom seriene

3 10/1 mag

10/2 mag for

repetergev.

Liggende 60/75 sek 200m

1 m 10-delt

Stridsskyting 

Fremsprang 100 m

Ingen anvisning

4 5/1 mag Stående 90 sek 100 m

helfig 10 delt

Presisjon Etter serien

5 10/2 mag

(2+8)

Knestående 25/35 sek 100 m

helfig 10 delt

Hurtig Etter serien

ØvelseØvelse Antall 

skudd

Antall 

skudd

SkytestillingSkytestilling Tid*Tid* Avstand/skiveAvstand/skive BeskrivelseBeskrivelse AnvisningAnvisning

00 5/1 mag5/1 mag FriFri 3 min

(3+1+1)

3 min

(3+1+1)

200m

1 m 10-delt

200m

1 m 10-delt

PrøvePrøve El.skiver: For hvert skudd

Man.skiver: etter 3+1+1

El.skiver: For hvert skudd

Man.skiver: etter 3+1+1

11 5/1 mag

5/1 mag

5/1 mag

5/1 mag

Knestående

Liggende

Knestående

Liggende

90 sek

90 sek

90 sek

90 sek

200m

1 m 10-delt

200m

1 m 10-delt

PresisjonPresisjon Etter begge serieneEtter begge seriene

22 5/1 mag

5/1 mag

5/1 mag

5/1 mag

Knestående

Liggende

Knestående

Liggende

20/25 sek

15/20 sek

20/25 sek

15/20 sek

200m

1 m 10-delt

200m

1 m 10-delt

HurtigHurtig Ingen anvisning

30 s mellom seriene

Ingen anvisning

30 s mellom seriene

33 10/1 mag

10/2 mag for

repetergev.

10/1 mag

10/2 mag for

repetergev.

LiggendeLiggende 60/75 sek60/75 sek 200m

1 m 10-delt

200m

1 m 10-delt

Stridsskyting 

Fremsprang 100 m

Stridsskyting 

Fremsprang 100 m

Ingen anvisningIngen anvisning

44 5/1 mag5/1 mag StåendeStående 90 sek90 sek 100 m

helfig 10 delt

100 m

helfig 10 delt

PresisjonPresisjon Etter serienEtter serien

55 10/2 mag

(2+8)

10/2 mag

(2+8)

KneståendeKnestående 25/35 sek25/35 sek 100 m

helfig 10 delt

100 m

helfig 10 delt

HurtigHurtig Etter serienEtter serien

(Skyting på angitt som 200m kan gjennomføres på 300m, da med 1.5m 10-delt skive. Anvisning kan gjennomføres etter de enkelte serier

dersom det ikke forsinker gjennomføringen, eksempelvis ved bruk av elektroniske skiver.)

*Tider for både selvlade-/repetergevær oppgitt hvor forskjell (hhv klasse I/II og klasse III)

Pistol

Øvelse Antall 

skudd

Skytestilling Tid Avstand/skive Beskrivelse Anvisning

0 5/1 mag Fri 2 min 25 m

helfigur 10 delt

Prøve Etter serien

1 5/1 mag

5/1 mag

Stå, beste hånd

Stående fri

60 sek

60 sek

25 m

helfigur 10 delt

Presisjon Etter begge seriene

30 s mellom seriene

2 6/1 mag

6/1 mag

Stående fri

Knestående fri

25 sek 25 m

helfigur 10 delt

Hurtig

6 sk før 

magasinbytte

Etter serien

3 6/1 mag Stående fri 15 sek 15 m

helfigur 10 delt

Stridsskyting 

Fremsprang 10 m 

fra 25 m

Etter serien

Øvelse Antall 

skudd

Skytestilling Tid Avstand/skive Beskrivelse Anvisning

0 5/1 mag Fri 2 min 25 m

helfigur 10 delt

Prøve Etter serien

1 5/1 mag

5/1 mag

Stå, beste hånd

Stående fri

60 sek

60 sek

25 m

helfigur 10 delt

Presisjon Etter begge seriene

30 s mellom seriene

2 6/1 mag

6/1 mag

Stående fri

Knestående fri

25 sek 25 m

helfigur 10 delt

Hurtig

6 sk før 

magasinbytte

Etter serien

3 6/1 mag Stående fri 15 sek 15 m

helfigur 10 delt

Stridsskyting 

Fremsprang 10 m 

fra 25 m

Etter serien

ØvelseØvelse Antall 

skudd

Antall 

skudd

SkytestillingSkytestilling TidTid Avstand/skiveAvstand/skive BeskrivelseBeskrivelse AnvisningAnvisning

00 5/1 mag5/1 mag FriFri 2 min2 min 25 m

helfigur 10 delt

25 m

helfigur 10 delt

PrøvePrøve Etter serienEtter serien

11 5/1 mag

5/1 mag

5/1 mag

5/1 mag

Stå, beste hånd

Stående fri

Stå, beste hånd

Stående fri

60 sek

60 sek

60 sek

60 sek

25 m

helfigur 10 delt

25 m

helfigur 10 delt

PresisjonPresisjon Etter begge seriene

30 s mellom seriene

Etter begge seriene

30 s mellom seriene

22 6/1 mag

6/1 mag

6/1 mag

6/1 mag

Stående fri

Knestående fri

Stående fri

Knestående fri

25 sek25 sek 25 m

helfigur 10 delt

25 m

helfigur 10 delt

Hurtig

6 sk før 

magasinbytte

Hurtig

6 sk før 

magasinbytte

Etter serienEtter serien

33 6/1 mag6/1 mag Stående friStående fri 15 sek15 sek 15 m

helfigur 10 delt

15 m

helfigur 10 delt

Stridsskyting 

Fremsprang 10 m 

fra 25 m

Stridsskyting 

Fremsprang 10 m 

fra 25 m

Etter serienEtter serien

NORSKE RESERVEOFFISERERS FORBUND

NROF-MESTERSKAPET I SKYTING

Gevær

Øvelse Antall 

skudd

Skytestilling Tid* Avstand/skive Beskrivelse Anvisning

0 5/1 mag Fri 3 min

(3+1+1)

200m

1 m 10-delt

Prøve El.skiver: For hvert skudd

Man.skiver: etter 3+1+1

1 5/1 mag

5/1 mag

Knestående

Liggende

90 sek

90 sek

200m

1 m 10-delt

Presisjon Etter begge seriene

2 5/1 mag

5/1 mag

Knestående

Liggende

20/25 sek

15/20 sek

200m

1 m 10-delt

Hurtig Ingen anvisning

30 s mellom seriene

3 10/1 mag

10/2 mag for

repetergev.

Liggende 60/75 sek 200m

1 m 10-delt

Stridsskyting 

Fremsprang 100 m

Ingen anvisning

4 5/1 mag Stående 90 sek 100 m

helfig 10 delt

Presisjon Etter serien

5 10/2 mag

(2+8)

Knestående 25/35 sek 100 m

helfig 10 delt

Hurtig Etter serien

Øvelse Antall 

skudd

Skytestilling Tid* Avstand/skive Beskrivelse Anvisning

0 5/1 mag Fri 3 min

(3+1+1)

200m

1 m 10-delt

Prøve El.skiver: For hvert skudd

Man.skiver: etter 3+1+1

1 5/1 mag

5/1 mag

Knestående

Liggende

90 sek

90 sek

200m

1 m 10-delt

Presisjon Etter begge seriene

2 5/1 mag

5/1 mag

Knestående

Liggende

20/25 sek

15/20 sek

200m

1 m 10-delt

Hurtig Ingen anvisning

30 s mellom seriene

3 10/1 mag

10/2 mag for

repetergev.

Liggende 60/75 sek 200m

1 m 10-delt

Stridsskyting 

Fremsprang 100 m

Ingen anvisning

4 5/1 mag Stående 90 sek 100 m

helfig 10 delt

Presisjon Etter serien

5 10/2 mag

(2+8)

Knestående 25/35 sek 100 m

helfig 10 delt

Hurtig Etter serien

ØvelseØvelse Antall 

skudd

Antall 

skudd

SkytestillingSkytestilling Tid*Tid* Avstand/skiveAvstand/skive BeskrivelseBeskrivelse AnvisningAnvisning

00 5/1 mag5/1 mag FriFri 3 min

(3+1+1)

3 min

(3+1+1)

200m

1 m 10-delt

200m

1 m 10-delt

PrøvePrøve El.skiver: For hvert skudd

Man.skiver: etter 3+1+1

El.skiver: For hvert skudd

Man.skiver: etter 3+1+1

11 5/1 mag

5/1 mag

5/1 mag

5/1 mag

Knestående

Liggende

Knestående

Liggende

90 sek

90 sek

90 sek

90 sek

200m

1 m 10-delt

200m

1 m 10-delt

PresisjonPresisjon Etter begge serieneEtter begge seriene

22 5/1 mag

5/1 mag

5/1 mag

5/1 mag

Knestående

Liggende

Knestående

Liggende

20/25 sek

15/20 sek

20/25 sek

15/20 sek

200m

1 m 10-delt

200m

1 m 10-delt

HurtigHurtig Ingen anvisning

30 s mellom seriene

Ingen anvisning

30 s mellom seriene

33 10/1 mag

10/2 mag for

repetergev.

10/1 mag

10/2 mag for

repetergev.

LiggendeLiggende 60/75 sek60/75 sek 200m

1 m 10-delt

200m

1 m 10-delt

Stridsskyting 

Fremsprang 100 m

Stridsskyting 

Fremsprang 100 m

Ingen anvisningIngen anvisning

44 5/1 mag5/1 mag StåendeStående 90 sek90 sek 100 m

helfig 10 delt

100 m

helfig 10 delt

PresisjonPresisjon Etter serienEtter serien

55 10/2 mag

(2+8)

10/2 mag

(2+8)

KneståendeKnestående 25/35 sek25/35 sek 100 m

helfig 10 delt

100 m

helfig 10 delt

HurtigHurtig Etter serienEtter serien

(Skyting på angitt som 200m kan gjennomføres på 300m, da med 1.5m 10-delt skive. Anvisning kan gjennomføres etter de enkelte serier

dersom det ikke forsinker gjennomføringen, eksempelvis ved bruk av elektroniske skiver.)

*Tider for både selvlade-/repetergevær oppgitt hvor forskjell (hhv klasse I/II og klasse III)

Pistol

Øvelse Antall 

skudd

Skytestilling Tid Avstand/skive Beskrivelse Anvisning

0 5/1 mag Fri 2 min 25 m

helfigur 10 delt

Prøve Etter serien

1 5/1 mag

5/1 mag

Stå, beste hånd

Stående fri

60 sek

60 sek

25 m

helfigur 10 delt

Presisjon Etter begge seriene

30 s mellom seriene

2 6/1 mag

6/1 mag

Stående fri

Knestående fri

25 sek 25 m

helfigur 10 delt

Hurtig

6 sk før 

magasinbytte

Etter serien

3 6/1 mag Stående fri 15 sek 15 m

helfigur 10 delt

Stridsskyting 

Fremsprang 10 m 

fra 25 m

Etter serien

Øvelse Antall 

skudd

Skytestilling Tid Avstand/skive Beskrivelse Anvisning

0 5/1 mag Fri 2 min 25 m

helfigur 10 delt

Prøve Etter serien

1 5/1 mag

5/1 mag

Stå, beste hånd

Stående fri

60 sek

60 sek

25 m

helfigur 10 delt

Presisjon Etter begge seriene

30 s mellom seriene

2 6/1 mag

6/1 mag

Stående fri

Knestående fri

25 sek 25 m

helfigur 10 delt

Hurtig

6 sk før 

magasinbytte

Etter serien

3 6/1 mag Stående fri 15 sek 15 m

helfigur 10 delt

Stridsskyting 

Fremsprang 10 m 

fra 25 m

Etter serien

ØvelseØvelse Antall 

skudd

Antall 

skudd

SkytestillingSkytestilling TidTid Avstand/skiveAvstand/skive BeskrivelseBeskrivelse AnvisningAnvisning

00 5/1 mag5/1 mag FriFri 2 min2 min 25 m

helfigur 10 delt

25 m

helfigur 10 delt

PrøvePrøve Etter serienEtter serien

11 5/1 mag

5/1 mag

5/1 mag

5/1 mag

Stå, beste hånd

Stående fri

Stå, beste hånd

Stående fri

60 sek

60 sek

60 sek

60 sek

25 m

helfigur 10 delt

25 m

helfigur 10 delt

PresisjonPresisjon Etter begge seriene

30 s mellom seriene

Etter begge seriene

30 s mellom seriene

22 6/1 mag

6/1 mag

6/1 mag

6/1 mag

Stående fri

Knestående fri

Stående fri

Knestående fri

25 sek25 sek 25 m

helfigur 10 delt

25 m

helfigur 10 delt

Hurtig

6 sk før 

magasinbytte

Hurtig

6 sk før 

magasinbytte

Etter serienEtter serien

33 6/1 mag6/1 mag Stående friStående fri 15 sek15 sek 15 m

helfigur 10 delt

15 m

helfigur 10 delt

Stridsskyting 

Fremsprang 10 m 

fra 25 m

Stridsskyting 

Fremsprang 10 m 

fra 25 m

Etter serienEtter serien


