
 
 

FORKLARING TIL AKTIV SKYTTER I NROF 

 

NROF MEDLEM 

SIKKERHETSKURS 

SKYTTER  
NIVÅ 1 

SKYTTERKURS  
NIVÅ 2 

AKTIV 
SKYTTER  

NIVÅ 2

SKYTTERKURS 
NIVÅ 3 

AKTIV 
SKYTTER  

NIVÅ 3

SKYTEINSTRUKTØR 
KURS 

OPPDATERINGS- 
KURS 

STANDPLASSLEDER 
NIVÅ 1 OG 2 

SKYTELEDER 

SKYTELEDER 
SKYTEINSTRUKTØR 

STANDPLASSLEDER NIVÅ 3

SKYTEUTVALG 



 
FORKLARING TIL AKTIV SKYTTER I NROF 

Del II Skyteutdanning 
KURS/KVALIFIKASJON INNHOLD ARRANGØR VARIGHET INSTRUKTØR KRAV PRØVE KVALIFISERING 

Sikkerhetskurs  Skytereglement 
Sikkerhet  
Våpenbehandling 
Skytebaneregler og instrukser 
Førstehjelp 
Etikk 

Avdeling 2 timer Aktiv skytter 
(NIVÅ 2 eller 3) 
Standplassleder 
Skyteleder 
Skyteinstruktør 

Ingen Vurdert 
skikket 

Skytter NIVÅ 1 

Oppdateringskurs 
(Overgangsordning) 

Skytereglement 
Sikkerhet  
Våpenbehandling 
Skytebaneregler og instrukser 
Førstehjelp 
Etikk 

Avdeling 2 timer Aktiv skytter 
(NIVÅ 2 eller 3) 
Standplassleder 
Skyteleder 
Skyteinstruktør 

Aktiv skytter etter tidligere 
norm. 

Vurdert 
skikket 

Skytter NIVÅ 1 eller 
2 etter tidligere 
aktivitet vurdert av 
avdeling. 

Skytekurs NIVÅ 2 Skytereglement 
Skyteprogrammer 
Sikkerhet  
Våpenbehandling 
Skytebaneregler og instrukser 
Førstehjelp 
Etikk 

Avdeling 4 timer Aktiv skytter 
(NIVÅ 2 eller 3) 
Standplassleder 
Skyteleder 
Skyteinstruktør 

Er NIVÅ 1 skytter. 
Vist seg egnet 

Vurdert 
skikket 

Skytter NIVÅ 2 

Standplassleder NIVÅ 1 og 2 
 
 
 
 
 
 
Standplassleder NIVÅ 3 

(Ikke eget kurs – kun praktisk 
opplæring) 

Avdeling 4 stevner i 
NIVÅ 2. 
 
 
 
 
 
2 økter a 4 
timer 

Standplassleder 
 
 
 
 
 
 
Skyteinstruktør 

Være NIVÅ 2 skytter. 
Deltatt på minst 8 stevner 
siste 2 år i NIVÅ 2. 
Fungert som elev 
Standplassleder på NIVÅ 2 
skytinger på minst 4 
stevner. 
NIVÅ 3 kurs 

Vurdert 
skikket 

Standplassleder 
NIVÅ 1 og 2. 
 
 
 
 
 
Standplassleder 
NIVÅ 3 

Skytekurs NIVÅ 3 Standplassledelse 
Skytereglement 
Skyteprogrammer 
Sikkerhet  
Våpenbehandling 
Skytebaneregler og instrukser 
Førstehjelp 
Etikk 

Avdeling 2 økter a 4 
timer 

Skyteinstruktør Er aktiv skytter (8 stevner 
de siste 2 år i NIVÅ 2) 
Egnet 

Vurdert 
skikket 

NIVÅ 3 skytter 
Standplassleder 
NIVÅ 3 



Skyteinstruktørkurs 
 

Standplass ledelse 
Skytereglement 
Skyteprogrammer 
Sikkerhet 
Våpenbehandling 
Skytebaneregler og instrukser 
Førstehjelp 
Våpenloven med forskrifter 
Etikk 
Lederutvikling 

Sentralt 
 
 
 

3 dager Skyteutvalget 
Innleide 
instruktører 

Er aktive skytter (8 stevner 
de siste 2 år i NIVÅ 2) og 
har vært det de siste 3 år. 
Har deltatt på flere 
nasjonale stevner. 
Har lederegenskaper  
Skikket og anbefalt.  
Pedagogiske kunnskaper. 
Egnet. 

Vurdert 
skikket 

Skyteinstruktør på 
alle nivåer. 
Standplassleder alle 
nivåer. 
Kan være Skyteleder. 
Kan være medlem av 
Skyteutvalget. 

 
Del III Funksjoner i Skytterorganisasjonen NROF 

FUNKSJON ANTALL KRAV INNHOLD VARIGHET MERKNAD 
Forbundsstyret (FS) 9 medlemmer Velges inn av 

Landsstyret. 
NROF’s øverste ledelse 2 år  

Skyte og 
feltidrettsutvalget 
(SFU) 

8 underutvalg Forespurt om 
villighet. 

NROF’s organisasjon innen skyting og feltidrett. Løpende  

Skyteutvalget (SU) 5 medlemmer Forespurt om 
villighet 

Høyeste organ i NROF som har med NROF som skytterorganisasjon å 
gjøre. Ansvar for å ivareta NROF som skytterorganisasjon og utvikle 
denne. Ansvarlig ovenfor FS (Forbundsstyret). Utformer regler og 
bestemmelser.  Kommer med endringsforslag som godkjennes av FS.  Det 
skal lage kurspakker med leksjonsopplegg.    
Gjennomfører kurs og utdanner instruktører.  Har veilednings og 
instruksjonsplikt. Rådgivende i saker som har med NROF som 
skytterorganisasjon å gjøre.  
 

Løpende  

Skyteinstruktør Etter behov Skyteinstruktørkurs Instruktører for 3 år. Instruktørene skal utdanne SKYTELEDERE, 
STANDPLASS-LEDERE og SKYTTERE primært på NIVÅ 3. 
 
 

3 års kontrakt  

Skyteleder 1 på avdeling Aktiv skytter. 
Valgt på Årsmøte. 
Bør ha Skyte-
instruktørkurs og 
være tillitsmann. 

Avdelingens ansvarlige når det gjelder skyterelaterte disipliner, og alt som 
berører våpen og ammunisjon. Denne person er ansvarlig for avdelingens 
våpenoversikt og avdelingens ammunisjonsregnskap, jfr. Avtale med 
Forsvaret. Han/hun må ajourføre Min side vedrørende avdelingens 
medlemmers påføring av aktivitet og kvalifikasjon. Kunne lede NROFs 
Vårkonkurranse og NROF-Mesterskap i skyting.  

Etter lokale 
statutter 

 

Standplassleder Etter behov Utpekt av styret.  
Deltatt som elev 
Standplassleder 
ved 4 stevner. 
Aktiv skytter 
 

Ansvarlige på standplass.  Han/hun er også ansvarlig på skytebanen når 
SKYTELEDER ikke er til stede. Er ansvarlig for sikkerheten på standplass 
og i grav. Han/hun er ansvarlig for at skytingen skjer innenfor de vedtatte 
sikkerhetsbestemmelser og etter Skytebaneinstruks og NROFs 
Skytereglement med vedlegg. 

Etter lokal 
vurdering 

Standplassleder for NIVÅ 
3 skytinger skal ha 
gjennomført 
INSTRUKTØRKURS. 
 

Skytter NIVÅ 3  Skytekurs NIVÅ3. 
Aktiv skytter. 

Deltar på skytinger hvor det kreves bevegelse over et større område med 
våpen. Det kan innebære løping med våpen ladd eller ikke ladd, bevegelse 
fra en dekning til en annen med ladd våpen, samt målveksling over en vid 
målsone. Det essensielle her at skytteren beveger seg sakte eller hurtig med 
våpenet ladd innenfor en sikkerhetssone og med våpenet pekende i sikker 

Deltatt på 8 NIVÅ 
3 stevner i løpet av 
2 år Stevner hos 
NFPS eller 
Forsvaret på dette 

 



retning. 
 

nivået kan godtas. 

Skytter NIVÅ 2  Skytekurs NIVÅ 2. 
Aktiv skytter 
Skikket 

Deltar på skyting hvor programmet er preget av korte skytetider fra 
standplass, og hvor det kan forekomme målveksling på mål på forskjellige 
avstander. Det vil kunne være innlagt løping eller annen form for fysiske 
øvelser i forkant for ildgivning, og det kan være innlagt magasinskifte og 
stillingsskifte i øvelsene. Våpen kan være ladd ved skifte av skytestilling 
fra for eksempel stående til knestående, eller til liggende.  NROFs 
Mesterskapsprogram vil være et typisk program for NIVÅ 2 skyttere. 
 

Deltatt på 8 NIVÅ 
2 stevner i løpet av 
2 år  

 

 
Skytter NIVÅ 1 

  
Sikkerhetskurs 

 
Nybegynnernivået som ALLE må gjennom. Skyting fra standplass, hvor 
skytingen innebærer liten eller ingen målveksling på faste skiver i grav 
(papp eller elektroniske) eller midlertidige faste skiver og hvor skytterens 
kroppsbevegelse begrenses til skifte mellom liggende, knestående, sittende 
og stående stillinger. Med faste skiver menes at skivene ikke kan være i 
bevegelse, svingskiver eller lignende for å avgrense skytetid er tillatt.  Dette 
innbefatter også at skytteren fra utgangsstilling må kunne bevege seg til 
liggende, knestående eller sittende stilling. Skytingen kan også innbefatte 
omladning og magasinskifte. 
Typiske skytinger for dette nivået er merkeskytinger som skyting til 
Skarpskyttermerket (rifle, MP eller pistol), NAIS, Dugleik m.m, og DFS 
skytinger (bane og felt) åpent for AG3, men ikke 
Skarpskyttermerkeprogram for AG3 med nedsprang. 
 

 
Vurderes av 
avdeling. 

 
Dette er nivået for de 
skyttere som bare er 
innom for å skyte merket 
med våpen de allerede har 
ervervet sivilt, lånt eller 
utlevert tennstempel til. 
Her vil en finne de 
skyttere som ikke 
tilfredsstiller Forsvarets 
krav til aktiv medlem.   
 

 


