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Det har alltid vært viktig at soldater er i god fysisk form for at de skal kunne utføre sine feltmessige oppgaver. I Norsk Soldathåndbok fra 1923 er det dokumentert at norske rekrutter er høyere og kraftigere bygd enn menn i sammenlignbare europeiske land.

Det vises til statistikker hvor det fremgår at det kasseres forholdsvis færre rekrutter i Norge enn både i Sverige og Sveits, og at andelen av soldater som finnes dyktige til linjetjeneste er høyere. Vi liker at våre soldater er de sterkeste og mest utholdende, og vi finner ofte bevis på at det er korrekt. Denne artikkelen ser på hovedlinjene i utviklingen av den fysisk fostringen i Forsvaret, og konkluderer med noen synspunkter på hva det bør satses på i fremtiden.

Etterkrigstiden

Erfaringene fra våre styrker i utlandet under krigen og fra tjenesten i Tysklandsbrigadene var styrende for målsettinger og virkemidler innenfor den fysiske fostringen. Det var de britiske metodene som ble anvendt, og treningsformen ble ofte benevnt som ”gampetrening” av soldatene. Det ble ansett riktig å styrke soldatenes fysiske form gjennom harde feltmessige øvelser iført støvler og fullt stridsutstyr. Det styrket muskelgruppene som krevdes av en soldat i felt og gjorde dem hardføre. Løping ble som regel gjennomført i samlet tropp for å styrke samholdet og for å få de svakeste med, og det var ofte troppssjefen som ledet treningen. 

Motivere for trening 

Det ble i 1968 startet et arbeid med å forbedre den fysiske treningen. Skader på føtter og ben oppsto hyppigere blant rekruttene, og det var mange som ikke greide å følge den tradisjonelle treningen. Det ble viktig å redusere omfanget av treningsskader og tilrettelegge for spesiell trening av de fysisk svakeste. Mange mente at treningsformene under førstegangstjenesten virket slik at de vernepliktige mistet lysten på fysisk trening. Den var forbundet med slit og ubehag.

De siste årene hadde det vært stort frafall ved innkalling til repetisjonsøvelsene fordi soldatene var i dårlig fysisk form, og det ble lagt vekt på å finne tiltak som kunne forbedre situasjonen. Hærens nye program for den fysiske fostringen under førstegangstjenesten ble utgitt i 1973. Målet var å gi soldatene det fysiske grunnlaget som krevdes for å gjennomføre

militær utdanning, samtidig som de skulle motiveres til å fortsette treningen etter endt tjeneste. Det ble lagt vekt på løpsøvelser i idrettsantrekk, ballspill, styrketrening i sal og en omfattende testing for å måle fremgang. 

Det nye utdanningsprogrammet ble godt mottatt av det yngre befalet og de vernepliktige, men det fremkom kritiske synspunkter fra flere av de eldre offiserene. De mente at programmene var for mye inspirert av det sivile skoleverk og at ”krigens krav” ikke ble tilfredsstilt i den type trening som ble foreskrevet. 

Et positivt resultat av programmet var at flere vernepliktige greide seg gjennom rekruttskolen uten skader på føtter og knær, og det lot til at det nye programmet motiverte mange til å fortsette treningen etter endt tjeneste. Det ble aldri målt om det fikk et positivt resultat på deltakelsen i repetisjonsøvelsene hvor andelen av fritatte fortsatte å stige. Det var ikke uvanlig å kalle inn dobbel personellstyrke for å kunne sette opp en fulltallig avdeling til repetisjonsøvelse, men det lot seg ikke gjøre å finne ut om det nye programmet i fysisk trening hadde hatt en positiv virkning. 

Militær ferdighetstrening

Forsvarssjefen fastsatte i 1992 et felles program for fysisk fostringen hvor målet var å gi befal og mannskaper et nødvendig grunnlag for å kunne løse sine oppgaver i fred og krig, samt motivere til å vedlikeholde en tilfredsstillende fysisk standard i hele vernepliktstiden (som var til 44 år for menige). Forsvarsgrenene kunne tilpasse programmet til egen virksomhet så lenge de tilfredsstilte målsettingene. Det nye var at den militære ferdighetstreningen igjen blir tillagt stor vekt. Den rettet seg mot gjennomføringen av de militære ferdighetsmerkene hvor skyting var et viktig element. Det ble bestemt at soldater som ikke kunne svømme eller som hadde svak rygg skulle gjennomgå spesialtrening. Mange offiserer anså det som svært positivt at den militære ferdighetstreningen igjen ble en viktig del av den fysiske fostringen. 

Dagens situasjon

I dag disponeres ikke lengre soldatene i mobiliseringsavdelinger og det gjennomføres ikke repetisjonsøvelser. Det legges større vekt på å bygge opp avdelinger med vervede soldater, og førstegangstjenesten har blitt en slags forskole for å kunne rekruttere grenaderer til de nye avdelingstypene. Det har samtidig blitt viktigere å gjøre tjenesten for de vernepliktige mer attraktiv, og ett av tiltakene i 2008 var å utgi et nytt program i fysisk fostring som er benevnt ”Fagplan Kropp, bevegelse og energi”. Faget skal starte en personlig utvikling og læreprosess med sikte på å tilegne seg gode treningsvaner og en varig aktiv livsstil, for derigjennom å bidra til utviklingen av en robust soldat. En stor del av undervisningen skal gjennomføres av idrettsoffiserer med akademisk kompetanse, og mange av leksjonene gjennomføres som teori i klasserom. Vernepliktige som har studiekompetanse fra videregående skole kan avlegge en avsluttende skriftlig eksamen som gir fem studiepoeng til en bachelorgrad.

Det er gode grunner for å utrede hvordan soldatene i de vervede avdelingene skal forbedre sin fysiske prestasjonsevne med det grunnlaget som er lagt gjennom førstegangstjenesten. Det er viktig at stridende soldater har gode fysiske ferdigheter og at de trener sammen i av deling. Etter dagens regelverk testes grenaderene hvert år individuelt etter samme retningslinjer som alt befal. Det er beskjedne krav som stilles og de fleste prøvene kan bestås i idrettsantrekk.

Fremtiden for militær fysisk fostring

Det synes nødvendig å utvikle nye målsettinger og program for fysisk fostring i de nye avdelingstypene. Vedlikeholdstrening for å bestå de årlige fysiske testenen synes ikke å være tilstrekkelig ambisiøst. Vi bør lære av nasjoner som har lange tradisjoner med vervede styrker. 

De legger ofte vekt på avdelingskonkurranser som krever en høy fysisk standard og som styrker samhold og effektivitet under strid i avdelingene. Konkurransene blir et mål slik som de nasjonale og Nordkommandoens infanterikonkurransene var for oss på 1970- tallet. Vi opplevde den gangen at våre avdelinger med vernepliktige ofte vant over vervede styrker. 

Det kan likeledes oppnås mye ved å engasjere grenaderene i våre militære landslag som måler seg med andre nasjoner i militære idrettsdisipliner. Det kan gi avdelingene et nytt engasjement, og gjennom interne konkurranser kan det skapes et godt miljø for militær ferdighetstrening. Grenaderene bør ha gode forutsetninger for å kunne konkurrere seg inn på militærlandslagene, men det kjennes ingen eksempler på at de har kvalifisert seg i de senere år.

Motivasjon for fysisk fostring henger tett sammen med belønning for innsats. Forsvarssjefen har fjernet ordningen med å bære ferdighetsmerker i gull som bånd på uniformen. Det gjør at dekorasjoner som ofte gis for internasjonal tjeneste kommer tydeligere frem. 

Det er gode grunner for å fremheve soldater som har deltatt i operasjoner foran dem som har deltatt i militær idrett. Mange savner likevel en erstatning for belønningsordningen som stimulerte militært personell til å delta i militær idrett ved å delta i prøver til ferdighetsmerkene, og dette synet kommer ofte frem blant personell i Heimevernet og reserveoffiserer. Det bør overveies å etablere en ny belønning for fremragende innsats i militær feltidrett. Et godt alternativ kan være å opprette en ”Forsvarssjefens feltidrettsmedalje” med bånd for de som tilfredsstiller kravene til et høyt antall ferdighetsmerker i gull.

Avslutning

Det er ønskelig at våre oppsatte avdelinger kan gi oss nye bevis på at norske soldater fortsatt er blant de sterkeste og beste, og det bør stadig bevises på nytt. Veien fremover er å skape gode betingelser for militær idrett i våre nye avdelinger, og en god fysisk form oppnås best gjennom militær ferdighetstrening i stridende avdelinger. Det kunne være interessant å gjennomføre militære idrettskonkurranser hvor de vervede avdelingene kunne konkurrere mot avdelinger med vernepliktige soldater. Håpet er at grenaderene kan bevise at de er best!
